NUEVA ASOCIACIÓN
- Metformina y piogiltazona
ACTOS M (Lab  Abbott)-

Consejo NICE (pioglitazona y rosiglitazona para la diabetes mellitus de tipo 2). NICE ha advertido (agosto de 2003) que el uso de una tiazolindiona (pioglitazona o rosiglitazona) como tratamiento de segunda línea, agregado bien a la metformina o a una sulfonilurea no se recomienda [v. también notas anteriores] salvo en las circunstancias siguientes: 

• Pacientes que no toleran la metformina y las sulfonilureas en tratamientos combinados o 
• Pacientes con contraindicaciones para la metformina o la sulfonilureas. 

En estos casos, la tiazolindiona reemplazará al fármaco de la combinación que se tolere mal o que esté contraindicado.

Se usa la Pioglitazona porque reduce la resistencia periferica a la insulina  pero la combinación preferida en la guia rterapeutica española es con tiazolidinas más c que con las tiozalodinos. Si se sustituye un antidiabetico ortla por  pioglitazona o rosiglitazona empeora. No hay demostración de efecto beneficioso aun.

