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Avances para la sustentabilidad

Las farmacias no continuaran financiando el convenio de PAMI.

Baja en la bonificacién de la dispensa de insulinas.
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Editorial

BALANCE pE GESTION

lafo 2013 termind agitado para la Farmacia

argentina y las primeras semanas de 2014

no fueron menos vertiginosas.
Apenas asumida la nueva Mesa Ejecutiva de la
COFA, el atraso -ya crénico- en los pagos del conve-
nio PAMI trajo nuestra primera gran preocupacion.
Inmediatamente nos organizamos junto con otras
entidades para solucionar el pago a la brevedad,
ya que se acercaban las fiestas de fin de afo y con
el paso de las horas crecia la intranquilidad de los
colegas.
Fue el primer paso hacia la solucion final del fi-
nanciamiento del sistema.
La industria estaba al tanto de que la posicion de
las organizaciones era otra frente a un problema
de larga data. El convenio, en estas condiciones
se tornaba inviable.
La Confederaciéon continud trabajando duran-
te todo enero, reorganizando las diversas areas y
funciones internas y también a nivel externo, con
otras instituciones farmacéuticas para la gestion
de los convenios, el andlisis de acuerdos interins-
titucionales y la generacion de nuevos proyectos.
Durante todo el verano la Mesa Ejecutiva partici-
po de reuniones con el Jefe de Gabinete de Minis-
tros, las autoridades de la Secretaria de Comercio
y el Ministerio de Economia para trabajar en un
nuevo sistema de prestacion de servicios que per-
mita la sustentabilidad de las farmacias.
En febrero los precios de los medicamentos toma-
ron protagonismo y luego de algunos aumentos,
su retraccion por un acuerdo entre el gobierno yla
industria causé incertidumbre no solo en los cole-
gas, sino en todo el sistema de comercializacion.
Las negociaciones con el gobierno, la industria y
las droguerias continuaron hasta que se logré un
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mecanismo compensatorio para quienes habian
comprado medicamentos con aumento.

Pero ya estaba claro para todos los actores del sis-
tema, que el financiamiento del convenio de PAMI
por parte de las farmacias habia llegado a un limite.
A mediados de marzo se lleg6 a un primer acuer-
do para terminar definitivamente con el financia-
miento de la cobertura que abarca a mas del 85%
de las farmacias, priorizando las pequefnas y me-
dianas, con menor poder de negociacion de plazos
de pago frente a los proveedores.

Actualmente estamos trabajando para incluir al
100% de las farmacias en el acuerdo. Las negocia-
ciones contintan y también los desafios en un es-
cenario complejo.

En estos cuatro meses estamos resolviendo pro-
blemas que estaban encarnados en el ejercicio de
la Farmacia.

Tenemos por primera vez la oportunidad de sen-
tarnos con los tomadores de decision a nivel de
las politicas nacionales para lograr cambios pro-
fundos en pos de la viabilidad econémica de las
farmacias.

Tenemos la oportunidad de conseguir el reco-
nocimiento del rol del farmacéutico que siempre
buscamos.

Vamos afianzandonos en un proyecto de gestion
superador, abarcativo de todos los ambitos de la
Farmacia y condiciones de ejercicio, abierto a las
ideas, a las propuestas de dirigentes de cada una
de las provincias que componen la COFA y tam-
bién a sumar a otras entidades detras del objetivo
comun de jerarquizar nuestra profesion. g

Consejo Directivo
COFA



Mecanismo compensatorio para la baja de precios

Convenio con PAMI al dia para la mayoria de las farmacias

Presencia en la mesa de discusion de la cadena de
comercializacion y el gobierno

ESTAMOS CONSTRUYENDO UNA
FARMACIA SUSTENTABLE
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Avances para la sustentabilidad

Las farmacias no continuardn financiando el convenio de PAMI.
Baja en la bonificacion de la dispensa de insulinas.

lacuerdo al que la COFA lleg6 con la Industria Farmacéu-

tica establece que a partir de ahora, antes del vencimiento

en la drogueria, la farmacia tendrd cobrado el costo de los
medicamentos dispensados en el convenio PAMI Ambulatorio
y Resolucion 337. Este cobro se efectivizard en notas de recu-
pero y estardn disponibles a las 72 hs. del cierre quincenal en el
administrador del convenio (alrededor de los dias 8 y 23 de cada
mes respectivamente para cada quincena).
En esta primera etapa, el 85% de las farmacias que menos pres-
tacion tienen en el convenio (incluye el total de farmacias pe-
quefias y medianas), seran beneficiadas con este nuevo adelan-
to. Las demas seguiran con el esquema de cobro habitual.
También se acord¢ incluir en la financiacién por parte de la In-
dustria Farmacéutica a todas las farmacias dispensadoras de in-
sulinas que estaran cobrando la dispensa antes del vencimiento
en la drogueria.
Ademas, para esta primera etapa se acord6 una baja en la bo-
nificacién que hacen las farmacias en la dispensa de Insulinas
en dos puntos para el 90% de las farmacias prestadoras COFA.

Notas de Crédito compensatorias

En el ida y vuelta que tuvo el Gobierno Nacional con la Industria
Farmacéutica por la baja en los precios al 31 de diciembre, y luego
un aumento permitido de 4% promedio; las farmacias argentinas,
representadas por la totalidad de los colegios de farmacéuticos,
asociaciones y circulos, fuimos protagonistas importantes.

Tanto, que en dos oportunidades fuimos recibidos por el jefe de
Gabinete y el ministro de Economia. Ambos se comprometieron
a que en las negociaciones la farmacia no debia ser perjudicada
y asi lo hicieron saber en sus discursos oficiales.

La COFA reclamé que de haber una baja en el precio de los me-
dicamentos la farmacia debia ser compensada y no verse perju-
dicada en la desvalorizacién de su stock.

Esa compensacion ya se hizo efectiva a través de Notas de Re-
cupero que las farmacias ya pueden descontar de su drogueria.
El calculo se realizé en base a una combinacién de lo validado
en todos los convenios que administra farmalink y tomando solo
las bajas se determiné un valor compensatorio equivalente a 6
dias de la validacion (teniendo en cuenta que por los convenios
que administra farmalink pasan el 50% de las unidades dispen-
sadas y que se decidié compensar 3 dias de dispensa; se recalcu-
laron los precios a los nuevos valores).

De esta manera ponemos fin a un capitulo que puso a los farma-
céuticos en el centro de la escena nacional y de donde se han
abierto puertas que permitirdn nuevas negociaciones en pos de
mejorar la rentabilidad de la farmacia argentina.
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Por otra parte, se solicit6 a la cimara que agrupa a las droguerias
un incremento en el crédito a todas las farmacias, y un trabajo
en conjunto para dar financiamiento a la red y principalmente
darle apoyo a las que no estan incluidas en esta primera etapa,
y que también tengan el calce del pago en estos casos con la
drogueria donde tienen cedida la nota de recupero del convenio
PAMI.
A este resultado se arrib6 luego de una serie de reuniones reali-
zadas desde el mes de diciembre, tanto con las camaras de la in-
dustria farmacéutica como con funcionarios del Estado Nacio-
nal, en las que se planted la necesidad y urgencia de comenzar a
implementar cambios sustanciales en el sistema.
Estos cambios de modalidad de pago evitaran que las farmacias
pequefias y medianas deban rechazar recetas por la imposibi-
lidad econdmica de financiar el sistema y producira un efecto
positivo de desconcentracién de la prestacion, y por ende, un
beneficio para todos.
Terminar con la financiacién del convenio es un anhelo de to-
dos los farmacéuticos desde hace mds de una década.
La concentracion es una de las principales distorsiones del sis-
tema, que provoca un perjuicio a la red de Farmacias, a través
de una perversa distribucion de ingresos que solo beneficia a las
farmacias grandes en detrimento de las mas pequeiias, y tam-
bién perjudica a los pacientes, que pierden accesibilidad.
Sabemos que ésta no es la solucion definitiva, es apenas el prin-
cipio. Por eso ya estamos trabajando para resolver otros proble-
mas histdricos que afectan la sustentabilidad:
- Redistribuir la renta del sistema, con reduccion de bonifica-
ciones en todos los planes, incluidas las insulinas.
- Venta de medicamentos solo en Farmacias.
- Universalidad de la atencion de todos los convenios.
- Participacion activa en la discusion del modelo de prestacion
farmacéutica en los convenios de la Seguridad Social.

Con ese objetivo, continuamos analizando y debatiendo diver-
sas alternativas para encontrar soluciones con las Camaras de
la Industria, con el Jefe de Gabinete de Ministros, Jorge Capi-
tanich, el Ministro de Economia Axel Kicillof y el Secretario de
Comercio Augusto Costa, con las droguerias y otras entidades
representativas del sector farmacéutico.

Este es el inicio de un cambio de rumbo para la Farmacia ar-
gentina. No retroceder nunca mas sera responsabilidad de toda

la dirigencia nacional. ¥

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
n o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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Encuentros de dirigentes
y farmacéuticos

FA

ARGENTINA

La Mesa Ejecutiva de la COFA emprendio, junto con las autoridades de los
Colegios que la integran, una serie de encuentros con farmacéuticos para in-
formarlos, escuchar sus inquietudes y debatir acerca de los temas de actua-
lidad de la profesion. Las reuniones comenzaron a mitad del mes de marzo
en la filial Quilmes del Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Buenos
Aires y continuaron el miércoles 26 de marzo en la filial San Miguel y el 27
en la filial La Plata. La idea es replicar estas reuniones durante este afio en
todo el pais. La politica de la COFA es estar cerca de los colegas a través de
sus Colegios. €
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Santa Cruz:

ENTREVISTA

El origen de una nueva entidad

« uchas veces habiamos
intentado  juntarnos
los farmacéuticos san-

tacrucerios, pero recién hace tres
arios ese proyecto se concretd cuan-
do formamos la asociacion”, cuenta
el Dr. Ramiro Quirce. “En Santa
Cruz habia un Colegio de ley, de
farmacéuticos y bioquimicos. Pero
en un momento los farmacéuticos
lo dejaron y quedaron solo los
bioquimicos, que luego también
dejaron de usarlo. Sélo quedé la
figura legal. Ahora estamos inten-
tando retomarlo. La farmacéutica
Sirley Estigarribia, primera presi-
denta de la Asociacién, establecid
contacto con la COFA, que nos
ayudo a estudiar la situacion legal
para volver a tener el Colegio, que
ahora seria solo de farmacéuticos.
Ya estd presentado como proyecto
en la Camara de Diputados de la
provincia”. Aunque todavia no
lograron la aprobacién de la ley
para revivir el Colegio, en junio
del ano pasado obtuvieron la
personeria juridica de la Asocia-
cién. Aun no tienen sede propia,
se reunen en la farmacia donde
trabaja Sirley Estigarribia.

-sPor qué se alejaron los farma-
céuticos del Colegio?

-Lo que cuentan los bioquimicos,
que fueron los que quedaron, es
que los farmacéuticos lo dejaron
porque funcionaba como una ca-
mara de propietarios no farma-
céuticos.

Ser farmacéutico en el Sur
En Santa Cruz ejercen aproxima-
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farmacéutica

Ramiro Quirce preside desde diciembre del afio
pasado la Asociacion Santacrucefia de Farma-
céuticos, una entidad en plena etapa de formacion
que acaba de integrarse a la COFA. Viajé a Bue-
nos Aires para participar de su primera reunion
Confederal y en esta entrevista cuenta cémo es
ejercer la Farmacia en una provincia en crecimien-
to, donde hay mucho por hacer y todo queda lejos.
Incluso algunas ciudades dentro de la misma
provincia estdn separadas por mds de 1000 km y
no tienen sefial para celulares ni internet.

damente 100 farmacéuticos. “Yo
trabajo en el Ministerio de Salud
de la provincia y estoy a cargo del
programa Remediar. Soy el iini-
co farmacéutico del Ministerio.
Estamos tratando de que en el
sector de Auditoria Farmacéuti-
ca, en Regulacion y Fiscalizacion,
que es la reparticion que se en-
carga de habilitar las farmacias,
de controlarlas, haya un far-
macéutico. Hoy por hoy no hay.
En la obra social provincial hay
farmacéuticos haciendo audito-
ria. Una de ellas es secretaria de
la Asociacién. También tenemos
farmacéuticos en los 14 hospitales
de la provincia, por lo menos dos
por farmacia. El resto trabajan en
la parte privada; hay 65 farma-
cias comunitarias. Hay muy po-
cas unipersonales, de farmacéuti-
co propietario. Hay tres cadenas
importantes en el norte y sur de
la provincia”.

-0 sea que muchos farmacéuti-
cos trabajan en relacion de de-
pendencia.

-Si.

-sHay concentracion de farma-
cias en las grandes ciudades?
-Si, aunque hay farmacias en
toda la provincia. Las cadenas
se distribuyen en las grandes
ciudades, y en general en las lo-
calidades mas chiquitas estan las
farmacias unipersonales.
-sComo es el abastecimiento de
las farmacias habiendo tan-
ta distancia entre las ciudades
dentro de la provincia y también
con el resto del pais?



- No tenemos droguerias en la provincia, pero nos maneja-
mos con droguerias que abarcan la zona Sur del pais como
Bahia Blanca y Buenos Aires y tenemos buen abastecimien-
to. Las rutas estan en condiciones y hay dos aeropuertos
en Calafate y Rio Gallegos, zona Norte esta cubierta con
Comodoro Rivadavia, Chubut. Por lo tanto, a pesar de que
tenemos menos frecuencia de vuelos que otras regiones, in-
cluso en invierno la provision esta garantizada.

-sTienen laboratorio provincial?

-No.

-sDonde se forma la mayoria de los farmacéuticos que ejer-
cen en la provincia?

-La facultad mds cercana esta en Comodoro Rivadavia, en
Chubut. Tenemos muchos colegas de Mendoza, San Luis,
Buenos Aires y Misiones.

-sComo estd el niimero de farmacéuticos con respecto al nii-
mero de habitantes?

-Siempre faltan farmacéuticos, aunque hay un cierto equili-
brio con respecto a cinco o seis aflos atras, cuando no tenfa-
mos farmacéuticos en los hospitales

trabajando en relacion de dependencia y en ese sentido, los
principales problemas tienen que ver con las condiciones
laborales. También el acceso a la capacitacion es una nece-
sidad. Otro problema es la falta de regulacion en cuanto a
los medicamentos vencidos. No hay nadie que haga la re-
coleccion de este tipo de residuos con la disposicion final
como corresponde.
-sComo se hace hoy la recoleccion?
-Si bien es poca la cantidad de estos residuos por ahora, hay
que llevarlos al vaciadero municipal. Y cada municipio co-
mienza a tener problemas con el tema medioambiental. Es
todo muy nuevo.
-sSe estd aplicando la trazabilidad en la provincia?
-Muy poco. Si bien la provincia adhirié a todas las listas, se
complica mucho por el tema de la conectividad. Tenemos
muy mala conectividad en algunas zonas. Hay localidades
que directamente no tienen sefal de celular ni internet. Y
hay otras donde la conectividad es fluctuante. Tenemos mu-
chos inconvenientes y lo vivimos dia a dia. Sobre todo en el
centro y oeste de la provincia. Inclu-

mas chicos y en las farmacias comu-
nitarias también faltaban profesio-
nales, sobre todo en las localidades
mas chicas. Pero en estos dltimos
afios la provincia crecié mucho en
poblacion y eso hizo que se fueran
incorporando farmacias y farma-
céuticos.

“Yo trabajo en el Ministerio
de Salud de la provincia
y estoy a cargo del programa
Remediar. Soy el unico
farmacéutico del Ministerio.

so en Rio Gallegos.

-Con esas distancias y el problema
de la conectividad se complica la or-
ganizacion de actividades, no?

-Si, de hecho cada vez que hacemos
una capacitacion la idea es hacer
zona norte y zona sur porque sino no
se puede. Ahora viene el invierno, se

-sCudntos farmacéuticos pertenecen
a la Asociacién?

-Tenemos 25 farmacéuticos inscriptos formalmente y mu-
chos que se estan acercando y todavia no estan inscriptos,
sobre todo del interior de la provincia. Recién ahora tene-
mos la personeria juridica; estamos recién en plena con-
formacion de la institucion. Muchos de los que estamos
conformando esta Asociacién no tenemos experiencia en la
participacion en un Colegio, es todo nuevo para nosotros.
-sQué establece la regulacion en la provincia en cuanto al
ejercicio de la Farmacia?

-Los medicamentos de venta libre solo se pueden vender
en farmacias. La ubicacion, en cambio, estd desregulada y
también la propiedad.

-sLa Asociacién maneja convenios?

-Todavia no.

-sComo se maneja la obra social provincial? ; Tiene sus pro-
pias farmacias?

-No, se maneja a través de convenios directos con las farma-
cias de los grupos.

-sQué situaciones o problemas tienen los farmacéuticos
santacruceiios que los diferencian de los de el ejercicio en
otros lugares del pais?

-Lo que piden los farmacéuticos de mi provincia es no estar
aislados. Por otra parte, la mayoria de los farmacéuticos esta

complica con las rutas. Es mas facil
llegar a Buenos Aires que a Rawson
o Trelew. Es mas practico. En tres horas estamos en Buenos
Aires. Si tengo que ir a Comodoro, por ejemplo, tengo 9
horas de viaje sélo para salir un poquito de la provincia.
Los del sur de la provincia estamos practicamente aislados.
-sCudles son las prioridades de la Asociaciéon?

-Nuestra prioridad es fortalecernos como institucion, que
comiencen a sumarse los farmacéuticos del interior. Tam-
bién estamos buscando alguna forma de establecer contacto
directo con los de la zona norte, porque desde Rio Galle-
gos se nos dificulta la gestion. La otra vez, por ejemplo, me
llamé una colega de Perito Moreno. Estamos como a 1000
km. de distancia. Entonces la idea es tener una sede en esa
region. Nosotros recién empezamos, somos pocos y real-
mente nos cuesta mucho. Pero queremos lograr junto a la
COFA tener representatividad, no estar tan solos. Que los
profesionales estén mas respaldados, mas valorados. ¥

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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FARMACIA HOSPITALARIA

Hospital Britdnico: un equipo
profesional en pleno crecimiento

armacéuticos y técnicos circulan con recetas, papeles,

medicamentos,insumos biomédicos, trazan, chequean

datos, controlan productos, dispensan, consultan entre
ellos, recorren las salas, entran y salen del servicio. Es un drea
en expansion y eso se refleja apenas uno se asoma. Es que el Ser-
vicio de Farmacia del Hospital Britdnico coordina la dispensa
de medicamentos a salas de internacion, consultorios externos
y quiréfanos, realiza la preparacion de magistrales, y cuenta con
un drea de preparacion de citostdticos, una farmacia ambulato-
ria, un deposito y también organiza la provision a las diversas
filiales que el Hospital tiene en la ciudad de Buenos Aires y el
Conurbano. “En el drea trabajan diez farmacéuticos —cuenta la
Farm. Claudia Waisman, directora técnica del Servicio. Maneja-
mos unos 4500 articulos -medicamentos e insumos biomédicos-
que van desde guantes de ldtex hasta suturas mecdnicas, medica-
mentos oncoldgicos y contrastes radioldgicos”.
Fue en el ano 2001 cuando Waisman junto a otra colega, y con
la venia del DT del Servicio, comenzaron a recorrer las salas.
Empezaron incorporandose al equipo de Geriatria para luego
integrarse a Terapia Intensiva. Asi fueron sumando otras salas
a sus recorridas hasta el dia de hoy en que los pedidos diarios
en casi todas las salas de internacion del Hospital se ingresan
directamente en el sistema operativo interno (SAP).
“Un gran paso fue la apertura de la farmacia ambulatoria en
2008. Alli los pacientes del Plan de Salud del hospital retiran sus
tratamientos cronicos o compran la medicacion que requieren. La
farmacéutica Ines Faris es su directora técnica. Ella también ha
sido un pilar del crecimiento de la farmacia en todos estos afios”.
“Un ario después se habilito el laboratorio de preparacion de citos-
tdticos, que interactiia directamente con el equipo de salud en
lo referido a dosis y diluciones. Ademds, lleva un registro de los
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En marzo de 1999, cuando la Farm. Claudia Waisman ingresé

al Hospital Britdnico, emprendid el desafio junto a otros colegas

de integrar al farmacéutico como parte del equipo de salud. Desde
entonces la Farmacia no solo crecié en lo edilicio, sino también en
lo profesional, incorporando a los farmacéuticos a la atencion
clinica, generando nuevas dreas como la preparacién de magistrales,
laboratorio de citostdticos, una farmacia para pacientes ambulatorios y
hoy todo el Servicio estd trabajando para la certificacion en gestién
de calidad segiin normas ISO 9001.

tratamientos recibidos por cada paciente que es de consulta del
equipo de salud.

Otro avance fue la compra de una envasadora Griffols donde se
reenvasan dosis unitarias de comprimidos y cdpsulas para brin-
dar calidad y seguridad en el envio de los medicamentos a las
salas”.

-sCoémo funciona la farmacia de internacion?

-En el drea de despacho se hace entrega de la medicacién dia-
ria para los pacientes internados. Se envia todo identificado a
nombre de paciente, segun el pedido hecho por las farmacéu-
ticas o enfermeras. Las farmacéuticas concurren todos los dias
a transcribir las indicaciones médicas a través de sistema, sien-
do en ese momento donde verifican dosis, frecuencias y vias de
administracién, diluciones, interacciones, e interactuan con el
equipo de salud. El técnico prepara los pedidos en una bolsa
unica para cada paciente y se transporta a la sala para ser guar-
dada en el tupper o cajon asignado. Contar con una envasadora
nos garantiza la calidad de lo que estamos enviando, ya que cada
comprimido tiene identificado el lote al que pertenece, la fecha
de vencimiento y el cddigo del sistema.

-sQué productos hacen en el drea de magistrales?

-Hacemos preparaciones huérfanas, adecuamos dosificaciones
para los pacientes pediatricos, preparados para tratamiento del
dolor, soluciones para administracién por sonda nasogastrica,
preparaciones liquidas, algunas pastas, cremas, polvos requeri-
dos tanto por los servicios de internacién como por los consul-
torios externos.

-sCoémo funciona la farmacia quiriurgica?

-Esta ubicada al lado de los quirdfanos situados en el 6to. piso
pero abastece a todas las plantas quirdrgicas. El mecanismo de
provision es: en base a la lista programada de cirugias, se pre-
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paran bandejas para cada paciente con lo que se tiene previsto
utilizar. Ademds funciona una ventanilla de atencion para la
entrega de todo material que se requiera durante las cirugias.
-sComo es el mecanismo de provision a pacientes en el caso de
productos que llegan de Obras Sociales?

-Tenemos un protocolo de recepcion de terceros donde se re-
gistra que producto nos entregan, su lote, fecha de vencimiento,
si cumple con la cadena de frio y en todos los casos se exige
remito de entrega de una farmacia o drogueria. Desde la puesta
en marcha de la Ley de Trazabilidad en el afio 2012 las obras
sociales entregan la medicacion a través de droguerias. Esto nos
brinda a los farmacéuticos mayor tranquilidad en lo que respec-
taa procedencia y cumplimiento de la cadena de frio. En cuanto
a la compra de medicamentos del hospital, priorizamos la ad-
quisicién directamente a laboratorios. Para nosotros conocer el
origen del medicamento es fundamental.

-;Como trabaja el drea de citostdticos?

-Se recibe la prescripcién médica a diario de cada paciente, y
en funcién de esa prescripcion, se prepara cumpliendo con las
normas de asepsia y buenas practicas de
preparacion de citostaticos.

FARMACIA HOSPITALARIA

internacion como ambulatoria y en el servicio de Esterilizacion.
Lo bueno del sistema de gestién de calidad es que empieza pero
no termina. Es un ciclo que nos permite reevaluarnos y mejorar
en forma continua los procesos para alcanzar objetivos de calidad,
seguridad y excelencia. Estamos en una primera etapa de releva-
miento, acuerdo con nuestros clientes, redaccién de procedimien-
tos y tomando nuestras primeras mediciones para saber de dénde
partimos y fijadndonos objetivos que alcanzar”.

-sLa aplicacion de las normas ISO va a mejorar los procesos?
-Seguro, es importante revisar todo lo que hacemos. Escribirlo
de forma estandarizada y medir el desempefio para verificar que
realmente hayamos mejorado.

-sEsta certificacion va a cambiar la estructura de la farmacia o
solo los procedimientos?

- Va a cambiar nuestra cultura de trabajo. Estamos revisando
todos nuestros procesos y evaluando todas las oportunidades de
mejora que se nos presentan. Y esas oportunidades de mejora
pueden ser desde cambios minimos en los procesos, a nivel de
recursos hasta cambios estructurales.
-;Cudndo se implementarian los nue-
vos estdndares?

-sSe le brinda informacioén al paciente
oncolégico sobre los medicamentos o es
el médico el que da esa informacion?

-Es el médico quien da la informacion.
Nosotros no tenemos contacto directo
con los pacientes por ahora en esta drea.

“El certificado no es nuestro
objetivo principal, sino poder
llevar a cabo un sistema de
gestion de la calidad”.

-En principio, la idea es estar en condi-
ciones de certificar a fin de ano.

-sHay otros hospitales privados que es-
tdan trabajando en normas de calidad?
- Si, hay otros que también estan tra-
bajando para certificar ya sea por ISO,

Hacemos las preparaciones y las envia-

como por Joint Commission, y hay

mos acondicionadas con los datos nece-

sarios para la infusion.

-;Qué otras actividades realizan desde el Servicio de Farmacia?
-La Farmacia participa activamente en varios comités interdis-
ciplinarios que tiene el hospital, como el Comité de Seguridad
del paciente, de Quiréfanos, de Insumos, de Farmacoterapéuti-
ca, de Infectologia.

-sUstedes hacen farmacovigilancia?

-Si, somos efectores de ANMAT. Una de nuestras farmacéuticas
lleva adelante esta tarea relevando los casos, recopilando la in-
formacion, realizando un andlisis de los mismos e informando
posteriormente a la ANMAT.

-;Se detectan eventos relacionados a los medicamentos, es efec-
tivo hacer este seguimiento?

- Si, es efectivo hacer el seguimiento. Nos proporciona infor-
macion para poder estar atentos y tomar medidas preventivas.
Ademis al informarlos a la ANMAT alimentamos la base de
datos nacional.

Estandares de Calidad

Este afo la prioridad de la farmacia es trabajar para certificar
por normas ISO 9001. “El certificado no es nuestro objetivo prin-
cipal, sino poder llevar a cabo un sistema de gestion de la calidad.
Es un trabajo integral que abarca todos los procesos que se reali-
zan en la farmacia desde la gestion de compra, recepcion de pro-
ductos, almacenamiento, preparaciones, dispensacion entre otros
y que se llevard a cabo en todas las dreas de la farmacia, tanto de
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otros que ya estan certificados.

Equipo

-sCoémo trabajan con el resto de los integrantes del equipo de
profesionales?

-Las farmacéuticas estando en las salas tienen una interacciéon
directa con el resto de los profesionales. De las 245 camas que
tiene disponibles el Hospital, intervienen en casi 200 camas re-
levando las indicaciones e interactuando con el equipo de salud.
Recibimos consultas de los médicos y enfermeros sobre interac-
ciones o formas de administracién correcta de medicamentos.
Realizamos boletines internos sobre temas de interés de los mé-
dicos, relacionados con las probleméticas y dudas presentadas
y cuadros de administraciéon de drogas para el equipo de enfer-
meria. Ademas tenemos un espacio en la intranet del hospital
donde volcamos informacién sobre medicamentos, los cuadros
y boletines que realizamos.

-Uds. no tienen contacto directo con los pacientes de Oncologia,
spero en el caso de otro tipo de tratamientos cronicos, hacen
seguimiento de ambulatorios?

-No, no se esta haciendo seguimiento farmacoterapéutico a los
pacientes de atencién ambulatoria, pero es un campo en el que
quisiéramos incursionar.

-sUds. brindan o reciben capacitacion dentro del hospital?
-Promovemos que nuestras farmacéuticas se formen, alentando-
las a asistir a charlas y cursos que deseen y que también interac-
tien con otros colegas del ambito hospitalario. Participamos en



los dos ultimos congresos de Farmacia
Hospitalaria con la presentacion de tra- Pe rf il

bajos y comunicaciones breves. En cuan-

to al personal técnico, hay un proyecto La Farm. Claudia
de formacion dentro del hospital que Waisman es egresa-
acompana al proyecto de normas ISO. da de la Facultad de
-sInteractilan con otros hospitales? Farmacia y Bioquimi-
-Si, hay un grupo de farmacéuticos de ca de la UBA (1,99_3)'
hospitales que nos juntamos en el Cole- Fi2 T EERIE
gio de Farmacéuticos de Capital Federal del Hospital lsraelita
y compartimos problemas y buscamos Sl el e &
soluciones comunes.

-sEn ese grupo hay solo hospitales de co-
munidad o también otros hospitales privados y piiblicos?
-Fundamentalmente hospitales de comunidad y privados. Los
hospitales publicos tienen otra forma de gerenciamiento. En lo
cotidiano nosotros tenemos vinculo con el equipo del Garra-
han, a quienes consultamos por férmulas magistrales de uso
en Pediatria, ya que tienen amplia experiencia en el tema y son
muy generosos en compartirlas.

Proyectos

-El objetivo mds cercano es certificar calidad. Pero, qué otras
iniciativas de desarrollo tiene el Servicio?

-Queremos avanzar en el seguimiento farmacoterapéutico de

pacientes en internaciéon domiciliaria.

ingresé en 1999 al Hospital Britanico.

Esto esperamos podra concretarse cuan-
do tengamos la historia clinica electr6-
nica, proyecto que el hospital esta en-
carando. Con la implementacion de ese
instrumento también tenemos intencion
de llegar a la registracion a pie de cama.
Esto abre nuevos desafios dentro de la
farmacia como la ampliacién del area
de fraccionamiento y la implementacién
de codigo de barras o datamatrix para la
registracion en el sistema. Ademads, tene-
mos proyectada la participacién junto al
sector de docencia e investigacion en el area de investigacion
clinica, acompanando el proyecto hospitalario.

En sintesis, nuestro objetivo mds importante es continuar traba-
jando, dando lo mejor de nosotros, nuestro conocimiento y ex-
periencia, cuidando a nuestros pacientes y a los medicamentos e
insumos biomédicos, conociendo su procedencia, garantizando
su calidad y dispensando el medicamento correcto, al paciente
correcto, en la dosis correcta y en el momento correcto. g

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
n o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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PREPARACIONES MAGISTRALES

Software para cotizar
formulaciones

1 Area de Informatica del Colegio de Far-

macéuticos de la Provincia de Buenos

Aires desarrolld una herramienta que
permite cotizar las formulaciones magistrales.
La matriz de calculo se apoya fuertemente en el
tiempo dedicado a la preparacion para poder re-
flejar el honorario farmacéutico, ademas del cos-
to de los insumos empleados y otros parametros.
No resulta sencillo llegar a un valor unico, ya
que su célculo depende de factores no cuanti-
ficables o dificiles de establecer, como el precio
de referencia de la especialidad medicinal simi-
lar a la que estamos preparando (hay una gran
variedad de presentaciones en el mercado para
una misma monodroga).

Por el Farm. Agustin F. Agnese
Comision de Informdtica / CFPBA

%
=1 i |
peae L
| agmge | ACIITE DE BORAGE POLYVD i 905 | st
agege | ACTVIT O BRATE MUT MDRCSOLLELE 0|
[ e - L | mmw
aguge | ACTITE O CALIMGULA L | aam
i e e L |
Agegn | ACTITE D ASEL, L wi
AL D GAD0 DE BACALAD e
Pl | lﬂ-l-!l

La intencién es poder establecer un valor minimo de referencia
cuando llega una receta que nunca hemos preparado.

Parametros para la ecuacion

Tiempo de preparacion: Es importante que comencemos a cuan-
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tificarlo, desde el momento en que nos sentamos
en la banqueta hasta que dejamos nuevamente
en condiciones nuestro Laboratorio.

Honorario: Esta celda calcula el honorario que
debo cobrar en funcién del tiempo que llevo la
preparacion. Tomamos como Base la HORA
FARMACEUTICA DE UN DIRECTOR TEC-
NICO.

Costo de materia prima y envases-Rentabili-
dad: Toma el costo de materia prima y envases
(lo considero como un activo ya que es parte de
la preparacion). Cantidad de envases. Cuando
se trate preparaciones intermedias (por ejem-
plo), podré colocar el nimero de fracciona-
mientos para saber el precio final unitario
Desgaste de instrumental: Aqui
consideramos el mantenimiento
de nuestro Laboratorio. Reposi-
cién e incorporacion de instru-

mental, pintura una vez al afo,

carga de gas del aire acondicio-
nado, sobre stock de drogas. Esto
se calcula a partir 1/10 del tiem-
po que me llevo la preparacion.
Estupefaciente: Calcula el im-
porte que debo sumarle al pre-
cio de dispensa cuando se trate
de un estupefaciente. Incluye
también el valor de la carta cer-
tificada que debemos remitir al
Ministerio de Salud.

El software ya se encuentra a

intt o Lrveneos 1 oo :
T am disposicion de los matriculados
de la provincia de Buenos Aires
Ertonipsmts L o para descargar en forma gratui-
o B ta y para los colegas del resto del
- pais estara a la venta a partir del
Total Precm de Venis Undes 000 R
mes de abril.
L 41|

Para mayor informacién los in-

teresados pueden comunicarse al

mail: sistemas@colfarma.org.ar. £

@
By

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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TRAYECTORIA

Ana Maria Conde,
una historia de medio siglo entre
el mostrador y la dirigencia

ecibio su titulo de farmacéutica en diciem-
bre de 1965 en la Facultad de Ciencias,
Bioquimica, Farmacia y Ramos Menores
de la Universidad Nacional del Litoral,
con sede en Rosario, e inmediatamente comenzo a
trabajar junto a su padre, idoneo, en una farmacia
comunitaria. “En aquellos afios el ejercicio compar-
tia mds la preparacion magistral con la dispensa de
especialidades medicinales, cuenta Ana Maria Con-
de. Esto se fue reduciendo por el crecimiento de las
ofertas comerciales de productos envasados directa-
mente por los laboratorios. Tampoco existian obras
sociales como las conocemos hoy: en forma incipiente
comenzaban a aparecer algunas empresas de medi-
cina prepaga, que junto a las obras sociales sindica-
les fueron transformando la tarea del farmacéutico
desplazando el rol estrictamente profesional, hacia el
ejercicio de tareas de orden administrativo”.
-sComo incursiond en la dirigencia?
-En el Colegio se habia creado una comision cientifi-
ca, éramos un grupo de jévenes que organizabamos
cursos de actualizacion. Con ese grupo de jovenes
ingresé a la dirigencia en la Asociaciéon. Consideré
necesario comenzar a intervenir en las instituciones
farmacéuticas, como una forma de aportar mi tra-
bajo en la busqueda de soluciones a los problemas
que estabamos comenzando a vislumbrar en nues-
tra ciudad. Asi es como comencé a participar en
la Asociacion Profesional Farmacéutica, que habia
sido la institucion que origind la creacién de nues-

La farmacéutica Ana Maria Conde forjo su
carrera de mds de S0 afios desde el mostrador tra Confederacion Farmacéutica Argentina. En la

de su farmacia en Rosario, y también una Asociacion ejerci el cargo de Secretaria en 1978,y
posteriormente como Presidente.

-sCémo fueron sus primeros tiempos en la Asocia-

importante trayectoria en la dirigencia, siendo

fundadora del Circulo de Prestaciones cién?
Farmacéuticas. En esta entrevista comparte -Fue dificil porque habia dirigentes viejos que no
S aceptaban cambios. |Ni siquiera querian instalar
las experiencias que fue sumando con el paso , :
) i L ' una computadora! Nosotros revolucionamos la
del tiempo y cuenta c6mo vivié los cambios Asociacién. En la década del *70 en el Colegio lo-
enla profesién yen la Argentina. gramos el primer contrato con el PAMI que pasd

por las instituciones. Fue un gran logro. Hasta en-
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El clopidogrel es un antitrombdtico y antiplaquetario que se administra i .

para prevenir la formacién de codgulos o trombos en los vasos sanguineos rl Talaila

endurecidos, un proceso conocido como aterotrombosis y que puede LA AN"

provocar efectos aterotrombéticos, como infarto cerebral, infarto .
de miocardio o muerte.

El clopidogrel pertenece al grupo de medicamentos denominados

antiagregantes plaquetarios. Las plaquetas son células muy pequenas

que se encuentran en la sangre. Estas se agregan cuando la sangre ,amm-ﬂmb iti
se coagula, por lo tanto los antiagregantes plaquetarios al prevenir . Fﬂ
dicha agregacion, reducen la posibilidad de que se produzcan codgulos = Quetarip

sanguineos. Este medicamento se presenta en comprimidos. = =

Dosis y Administracion:

Adultos:

La dosis recomendada es de 1 comprimido 75 mg por dia.

Este medicamento puede tomarse con las comidas o alejado de ellas; ya que los alimentos no influyen en su accién.

En los pacientes que hayan presentado o presenten angina inestable o infarto se les indica 1 comprimido de clopidogrel de
300mg o 4 comprimidos de 75 mg para que los tome una Unica vez al inicio del tratamiento. Después, la dosis normal es de
75 mg diarios.

No es necesario ningun ajuste de dosis en pacientes ancianos o con afecciones renales.

Reacciones adversas:

La hemorragia es el efecto mas frecuente que se notifica con el clopidogrel y ésta puede aparecer en el estdmago o intesti-
no, hematomas (sangrado anormal o moretones bajo la piel) hemorragia nasal, sangre en orina. También se han notificado
un numero reducido de casos de hemorragia de los vasos sanguineos de los ojos, hemorragia intracraneal, pulmonar o de
articulaciones.

Otros efectos adversos frecuentes que se pueden observar en algunos pacientes son: diarrea, dolor abdominal, indigestidn
o ardor.

Se han reportado efectos adversos poco frecuentes, tales como: dolor de cabeza, Ulcera de estémago, vomitos, nauseas, es-
trenimiento, erupciones, escozor, mareos, sensacion de hormigueo y /o entumecimiento. En raras ocasiones se ha observado
vértigo, confusién y/o alucinaciones.

Si considera que alguno de los efectos adversos que sufre es grave, informe a su médico o a su farmacéutico.

En algunos pacientes en tratamiento con clopidogrel se les ha detectado un incremento de las enzimas hepaticas, asi como
hiperbilirrubinemia e higado graso.

Precauciones y advertencias:

También estd contraindicada la administracién de clopidogrel en aquellos pacientes con hipersensibilidad conocida a algu-
nos de los componentes de la férmula farmacéutica.

Se advierte que es posible que cuando el paciente se corta o sufre una herida, detener la hemorragia puede tardar mas de
lo normal. Esto esta relacionado con el mecanismo de accién del clopidogrel, ya que previene la capacidad de la sangre para
formar coagulos.

El clopidogrel se debe utilizar con cuidado en pacientes propensos al sangrado por traumas, Ulceras u otras condiciones
patolégicas que predispongan a sufrir hemorragias internas como hemorragias en érganos o articulaciones del organismo.
Al igual que con otros agentes antiagregantes plaquetarios, el clopidogrel debe ser utilizado con precaucién en pacientes
con afeccidn hepdtica severa y en aquellos con riesgo de sangrado inducido por aspirina y otros antiinflamatorios.

En caso de cirugia médica u odontoldgica, si durante estas intervenciones no se desea un efecto antiplaquetario, se debera
suspender la medicacién por lo menos 7 dias antes.

Se aconseja no administrar castafo de las Indias a los pacientes bajo tratamiento con clopidogrel, ya que puede aumentar
el riesgo de hemorragias.

Se recomienda no utilizar este medicamento durante el embarazo. Y también es aconsejable interrumpir la lactancia, si la
paciente esta medicada con clopidogrel.

Se debe tener en cuenta que algunas preparaciones de clopidogrel contienen lactosa entre sus componentes, de ahi que
los pacientes que padecen una intolerancia a la lactosa deberan consultar con su médico antes de tomar este medicamento.
Otro de los componentes de la formulacién de clopidogrel es el aceite de ricino hidrogenado, por lo que se debe advertir que
los pacientes pueden tener molestias estomacales y diarrea.



Interacciones:

El clopidogrel no debe ser administrado junto con anticoagulantes orales y/o con antiinflamatorios no esteroides.

En pacientes con angina inestable o infarto de miocardio se suele prescribir clopidogrel en combinacién con acido acetil-
salicilico (500 mg 2 veces al dia en 24 horas), lo que no ocasiona problemas. Sin embargo, en el uso prolongado de ambos
farmacos puede observarse que el clopidogrel potencia el efecto de la aspirina.

Contraindicaciones:

El clopidogrel esta contraindicado en cualquier paciente con hemorragias patoldgicas tales como las hemorragias gastroin-
testinales, hemorragias retinales o hemorragias intracraneales.

Tampoco deben tomar este medicamento aquellos pacientes con enfermedades hepdticas y renales graves.

No esta indicada la administracion de clopidogrel a niflos y adolescentes.

Sobredosificacion:

Ante una eventual sobredosificacién se debe concurrir al hospital mas cercano o comunicarse con un centro de toxicologia,
ya que existe un mayor riesgo de hemorragia.

NOMBRE P.ACTIVO PRESENTACION LABORATORIO
ANTIPLAQ Clopidogrel Comprimidos Richmond
ARICLOPIN Clopidogrel Comprimidos Ariston
CLODIAN Clopidogrel Comprimidos Sandoz
CLODREL Clopidogrel Comprimidos Baliarda
CLOPIDOGREL NORTHIA Clopidogrel Comprimidos Northia
CLOPIDOGREL RICHET Clopidogrel Comprimidos Richet
CLOPIDROGEL ROSPAW (lopidogrel Comprimidos Rospaw
CLOPILEP (lopidogrel Comprimidos Lepetit
ISCOVER Clopidogrel Comprimidos Bristol
NABRATIN Clopidogrel Comprimidos Raffo
NADENEL Clopidogrel Comprimidos Géminis Farmacéu
NEFAZAN Clopidogrel Comprimidos Phoenix
PLATACA (lopidogrel Comprimidos Sidus

PLAVIX Clopidogrel Comprimidos Sanofi Aventis
PLEYAR Clopidogrel Comprimidos (asasco
TROKEN Clopidogrel Comprimidos Bagé

s CONFEDERACION FARMACEUTICA ARGENTINA



{ J

La furosemida es un diurético salurético que actta en todos los niveles

del nefrén y en particular a nivel del asa de Henle donde inhibe la absorcién

tanto de cloro como de sodio. No altera la filtracién glomerular y provoca FUROSM,DA
una diuresis rdpida, intensa y breve. Esta accién crece proporcionalmente

con las dosis administradas y persiste en el caso de insuficiencia renal.

Estd indicado para reducir la inflamacién y la retencién de liquido producida

por distintas afecciones como la insuficiencia cardiaca congestiva,

los problemas hepadticos y/o renales. Al disminuir la cantidad de liquido

ayuda a que, a su vez, también disminuya la tension arterial, por lo que dfu én-
la furosemida es un medicamento indicado para tratar la hipertension arterial. r {-ﬂ Sﬂfurérf{-ﬂ
Este medicamento se presenta en solucion oral liquida, en comprimidos

y en ampollas inyectables.

Dosis y Administracion:

Los comprimidos o la solucién oral liquida de furosemida se deben tomar 1 vez al dia en la mafana o 2 veces al dia en la mafana y la tarde,
segun indicacién médica, recomendandose que la ultima dosis no se tome mas alla de las 18 horas.

Durante el tratamiento con furosemida se aconseja tomar suplementos de potasio y/o aumentar el consumo de alimentos ricos en potasio,
como bananas, ciruelas, pasas y jugo de naranja.

Edema

Adultos

Solucién oral liquida o gotas: La dosis inicial recomendada es de 25 a 100 gotas por la mafana en ayunas. La dosis puede incrementarse con
una ingesta adicional de 25 a 50 gotas, a intervalos de 6 a 8 horas, hasta obtener la respuesta deseada. En estados edematosos clinicamente
severos no se debe superar la dosis de 600 mg/dia.

Comprimidos: De 20 a 80 mg como dosis Unica o0 aumentar la dosificacion 20 mg cada 2 horas hasta obtener la respuesta deseada. Una vez que
la dosis efectiva es obtenida, se recomienda administrar 1 a 2 veces por dia.

Inyectable: No se recomienda usar la via intramuscular o intravenosa en el edema pulmonar. Se comienza con una dosis inicial de 40 mg admi-
nistrada por via intravenosa. De requerirlo el estado del paciente, se inyectan otros 20 a 40 mg transcurridos los 20 minutos.

Niros:

Solucidn oral liquida o gotas: Se emplea 1 gota por kilogramo de peso equivalente a 1mg/Kg como Unica dosis. En caso de ser necesario se
puede adicionar 1 mg cada 2 horas hasta obtener el efecto deseado.

Comprimidos: La dosis recomendada es de 2 mg/Kg de peso. No se recomiendan dosis sobre los 6 mg/Kg de peso.

Inyectable: En principio se debe administrar furosemida por via oral. Se procede a la administracién parenteral, eventualmente la infusion
continua de gotas, Unicamente en casos graves.

Hipertension

Adultos:

Comprimidos: La dosis usual inicial de furosemida para la hipertensién es de 80 mg, usualmente dividida en 40 mg, 2 veces al dia. Posterior-
mente la dosis se debe ajustar de acuerdo con la respuesta.

En caso que la respuesta no sea satisfactoria, se recomienda agregar otros agentes antihipertensivos. Pero en aquellos pacientes que ya estén
medicados con otras drogas antihipertensivas y se sume furosemida, se recomienda reducir a la mitad las dosis de éstas para evitar una brusca
caida de la tension arterial.

Inyectable: Se comienza con una dosis inicial de 40 mg administrada por via intravenosa. De requerirlo el estado del paciente, se inyectan otros
20 a 40 mg de furosemida, transcurridos los 20 minutos.

Sindrome nefrético
Adultos:
Comprimidos: Las dosis administradas serdn de 250 mg al dia.

Reacciones adversas:

La furosemida puede ocasionar la presencia de calambres musculares, debilidad, mareos, confusion, sed, malestar estomacal, vomitos, vision
borrosa, cefaleas, agitacion y/o estrefiimiento.

Algunos pacientes pueden presentar sintomas como fiebre, dolor de garganta, ruido en los oidos, pérdida de audicién, hemorragia o moreto-
nes inusuales, fotosensibilidad, urticaria, erupciones y/o pérdida de peso repentina y excesiva.

Puede ocurrir hipotensién ortostatica que se puede agravar por el consumo de alcohol, barbituricos o narcéticos.

Independientemente de que las reacciones adversas sean moderadas o severas, es aconsejable que la dosis de furosemida se disminuya o bien
se suspenda la terapia.

Ciertos efectos adversos ocasionados tras la administracién de furosemida, como por ejemplo somnolencia y descenso pronunciado de la
presion arterial, podrian disminuir la capacidad de concentracion y de reaccién en los pacientes tratados con este farmaco. De ahi que podria
suponer un riesgo en aquellas situaciones en las que estas capacidades sean de especial importancia, como por ejemplo la conduccién de
vehiculos o utilizacién de maquinarias.

Precauciones y advertencias:

No usar furosemida si el paciente es alérgico a este farmaco, a las sulfonamidas o a cualquiera de los demas componentes de la formulacién
farmacéutica.

Se debe informar a los pacientes que este medicamento hace que su piel se vuelva mucho mas sensible a la luz solar.

Se advierte que no debe administrarse furosemida en aquellos pacientes que padecen problemas renales graves, acompanados de una dismi-
nucién en la eliminacion de orina, como en la insuficiencia renal con anuria, y que no responden a este medicamento.

No usar furosemida en los pacientes con hipopotasemia grave (disminucion grave de los niveles de potasio en sangre) y con hiponatremia
grave (deficiencia grave de las sales de sodio en sangre).

Se debe ser precavido con el uso de este medicamento en pacientes que se encuentren en estado precomatoso o comatoso, asociado a una
encefalopatia hepatica.

Se debe tener especial cuidado de usar furosemida en pacientes hipotensos, con estenosis coronaria o cerebral significativa.



Se debe evitar su administracion en pacientes con diabetes latente o manifiesta, si tienen gota, problemas graves de rifidn, asociados a una
patologia hepatica, conocida como sindrome hepatorenal.

Se aconseja no usar furosemida en pacientes con hipoproteinemia, ademas de padecer sindrome nefrético.

Se debe usar con cuidado en los pacientes tratados con aminoglucésidos o con otros medicamentos que afecten su capacidad auditiva.

En aquellos pacientes que puedan llegar a tener vomitos, diarrea o sudoracién intensa, el médico podria indicar la interrupcion del tratamiento.
Si la paciente esta embarazada o estd amamantando debe consultar al médico antes de tomar este medicamento.

Como la furosemida es un farmaco que puede alterar los resultados de las pruebas de laboratorio, se debe tener en cuenta que durante el tra-
tamiento, generalmente se deben realizar controles periédicos de los niveles de sodio, potasio, creatinina y nitrégeno ureico en sangre y suero.
Las determinaciones de los electrolitos en suero y orina son importantes cuando el paciente estd vomitando en forma abundante o recibiendo
liquidos parenterales.

También se deben determinar periédicamente los niveles de glucosa en orina y sangre, no solo de los pacientes diabéticos que reciben furose-
mida sino también de aquellos con sospecha de diabetes latente.

Dado que la furosemida puede llegar a disminuir los niveles de calcio y magnesio en suero, es aconsejable que se determinen periddicamente
los niveles de estos electrolitos.

Interacciones:

La furosemida no debe administrarse con antibiéticos aminoglucésidos, ya que puede aumentar la ototoxicidad ocasionada por estos anti-
biéticos asi como la toxicidad renal. En lo posible se debe evitar esta combinacion, excepto en situaciones donde la vida del paciente esté en
peligro.

Tampoco debe usarse concomitantemente con acido etacrinico debido a la posibibilidad de ototoxicidad.

Los pacientes que reciben altas dosis de salicilatos junto con furosemida, como en el caso de las enfermedades reumaticas, pueden experimen-
tar toxicidad por salicilatos con dosis menores, debido a la competencia por los sitios de excrecion renal.

Esta demostrado que la furosemida puede aumentar la accion de otros medicamentos, como por ejemplo, en pacientes tratados con teofilina o
aquellos medicados con otros farmacos antihipertensivos, como los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (ECA).

El uso de furosemida en pacientes tratados con indometacina y/o fenitoina pueden reducir el efecto de este diurético.

Aquellos pacientes con alto riesgo de nefropatia por contraste que reciben furosemida, pueden sufrir deterioro de la funcion del riidn.

La administracion conjunta de furosemida y ciclosporina A puede producir artritis gotosa.

Algunos pacientes tratados con furosemida que reciban altas dosis de antibioticos del tipo de las cefalosporinas pueden sufrir disminucion
de la funcién renal.

Contraindicaciones:

La furosemida esta contraindicada en pacientes con anuria y en pacientes con antecedentes de hipersensibilidad a este farmaco.

Se indica interrumpir la administracion durante el tratamiento de la enfermedad renal progresiva en aquellos pacientes que presenten azoe-
mia creciente y oliguria.

En lactantes y nifos menores de 15 afos esta contraindicada la administracidn por via parenteral, que solo se efectuard en los casos en que
se suponga un riesgo vital.

Sobredosificacion:

Los signos y sintomas principales de una sobredosificacion con furosemida son deshidratacion, disminucién en el volumen sanguineo, hipo-
tension, desequilibrio electrolitico, hipopotasemia y/o alcalosis hipoclorémica. El tratamiento de la sobredosificacion es la instauracion de una
terapia de soporte consistente en el reemplazo de las pérdidas excesivas de liquido y electrolitos, que se lleva a cabo en un establecimiento
asistencial.

NOMBRE P.ACTIVO PRESENTACION LABORATORIO
ERROLON Furosemida Comprimidos Nova Argentia
FABOFUROX Furosemida Comprimidos Fabop
FUROSEMIDA DENVER FARMA Furosemida Comprimidos Denver Farma
FUROSEMIDA FECOFAR Furosemida Comprimidos Fecofar
FUROSEMIDA KLONAL Furosemida Comprimidos Klonal
FUROSEMIDA VANNIER Furosemida Comprimidos Vannier
FURSEMIDA NORTHIA Furosemida Comprimidos Northia
FURTENK Furosemida Comprimidos Biotenk
KOLKIN Furosemida Comprimidos Duncan

LASIX Furosemida Comprimidos Sanofi-Aventis
NURIBAN Furosemida Comprimidos Roux Ocefa
RETEP Furosemida Comprimidos Fada Pharma
NURIBAN Furosemida Gotasx 15ml Roux Ocefa
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tonces solo atendian las farmacias sociales. Los farmacéu-
ticos mas viejos tenian desconfianza, no querian atender
el convenio.

Desde las instituciones, no solamente organizamos las
prestaciones farmacéuticas, sino que trabajamos en la
defensa gremial de nuestros colegas y llevamos a cabo
actividades sociales, culturales y formativas, tendientes
a fortalecer los lazos entre colegas. Nuestro objetivo fue
organizar y obtener convenios con el propdsito de generar
una fuente genuina de trabajo para los nuevos profesio-
nales, para que cuando instalaran su oficina de farmacia
propia, pudieran contar con un conjunto importante de
obras sociales a las que pudieran prestar servicios, lo que
generaba una posibilidad de trabajo amplia e igualitaria.
Tuve activa participaciéon cuando

céutico se ha transformado, poniendo mayor distancia en
la relacién con el paciente, en virtud de las exigencias ad-
ministrativas que conlleva la atencidn de una receta. Esto
se siente aun en las farmacias con el perfil de la mia, en
la que permanentemente estoy en mostrador. Si bien con
ayuda de personal, continto estando presente en todas las
acciones que se llevan a cabo en mi oficina.
-sComo ve el futuro de la profesion?
-Veo dificil el futuro de la profesién, que ha quedado su-
mamente dependiente de las obras sociales y sus exigen-
cias, las incompresibles “bonificaciones” obligatorias, en
desmedro de la obtencién de una remuneracion justa por
nuestro trabajo, excesivo mercantilismo de actores en el
mercado cuya unica prioridad es la “venta”, desvirtuando
la relacion farmacéutico—paciente y

un grupo de colegas, preocupados

la excesiva presion tributaria.

por la diferente realidad de las far-
macias del Interior de la provincia y
las de la ciudad de Rosario, ante la
aparicion en el mercado de farma-
cias de perfil netamente comercial
y de cadenas, solicitaron al Colegio
independizar la administracién de
las obras sociales para las farmacias
de la ciudad de Rosario y su depar-
tamento. Fue entonces que se for-
mo el Circulo de Prestaciones Far-
macéuticas, del cual tengo el honor

En la década del °70
en el Colegio logramos
el primer contrato con el
PAMI que pasé por las
instituciones. Fue un gran
logro. Hasta entonces sélo
atendian las farmacias
sociales.

Ante el avance de las ciencias far-
macéuticas, con la generacion de
medicamentos biotecnoldgicos,
las terapias genéticas, etc., creo
que se deberia desdoblar la carre-
ra, formando especificamente a los
farmacéuticos que deseen abordar
esta parte de la profesion, como
una especializacion diferente de los
que aspiren a trabajar desde su ofi-
cina de farmacia.

La Farm. Conde continta traba-

de haber sido socia fundadora y su
primer presidente en el afio 1991.
-sHabia muchas mujeres en la dirigencia cuando comenzo
a trabajar en Colegio?

-Al principio no, pero cuando creamos el Circulo de Presta-
ciones la mayoria éramos mujeres.

-sVivio como dirigente las crisis econdmicas de la Argen-
tina?

-Eran carreras enloquecidas. Yo tenia otra edad para po-
der sobrellevarlas. Pero desde la dirigencia fue muy dificil,
los farmacéuticos siempre fueron muy dificiles de agluti-
nar. Era una lucha. Sin embargo, nunca estuvimos tan mal
en cuanto a margenes como ahora. Ademas no tenfamos la
carga administrativa que tenemos hoy y las presiones de las
obras sociales.

-sHay farmacéuticos de su misma promocion ejerciendo la
profesion?

-Si, no son muchos.

-sComo observa a la Farmacia y el ejercicio de la profesion
farmacéutica en la actualidad?

-Ante los cambios impuestos por el crecimiento de la po-
blacidn, la celeridad en las comunicaciones, el uso de la
informatica, la farmacia ha cambiado y el rol del farma-

jando con dedicacion absoluta, in-
cansable. Y desde su vision de ex
dirigente sostiene que percibe a la dirigencia de hoy un
poco alejada de la realidad de los mostradores y que de-
searia que intensifiquen las acciones para aliviar los plazos
de pago, que no se condicen con los plazos de pago de
las farmacias a sus proveedores; que trabajen firmemente
para hacer desaparecer esta cesion del fruto del trabajo de
los profesionales farmacéuticos en “bonificaciones”y sobre
todo, que trabajen en la vieja aspiracion de lograr unificar
las normas de atencidn y reconocimiento.

“Y como mensaje final deseo manifestar que hoy, después de
casi 50 afios de labor profesional ininterrumpida, me siento
orgullosa de mi profesion y con fuerza para ejercerla como
el dia que decidi iniciar esta carrera”. ¥

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
H o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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Farmacia
& Publicidad

Los invitamos a participar de este espacio enviandonos sugerencias de publicidades que recuerden a nuestro Facebook
(www.facebook.com/cofaorgar) o a prensa@cofa.org.ar
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PRESEMCIALES ¥ A DISTANCIA

DEPORTES

Farmaceéuticos

ntre el 1°y el 3 de mayo se desarrollara en la ciudad de La

Riojala 19° edicion de los Juegos Deportivos Farmacéuticos.
Este afio llevaran el nombre de la Farm. Gricela Diaz Eluani, en
homenaje a la colega que fue miembro del Consejo Directivo
del Colegio anfitrién y que fallecié en 2013.
La sede central de los Juegos sera el “Paseo Cultural”, un edi-
ficio que fue nombrado patrimonio histérico de la provincia.
En ese lugar y por primera vez se realizara, como parte de los
encuentros sociales, una muestra fotografica a cargo de Pablo
Barenboim, Gerente del laboratorio Monserrat & Eclair, que re-
pasa toda la historia de los Juegos, reflejando su importancia
como punto de encuentro de colegas y amigos y como el evento
deportivo y social mds convocante de la profesion.
En esta edicion 2014 los participantes competiran en: ciclismo, fut-
bol, tenis, paddle, maraton, golf, basquet, voley, natacion, atletis-
mo, deportes de mesa y bochas. También se realizara la caminata
organizada por FARCAVT (Farmacéuticos por la Calidad de Vida).

19° Juegos Deportivos

Como todos los afios, los colegas festejaran este encuentro en
las cenas de bienvenida y de cierre. Y también disfrutaran de
una pefa organizada por la Secretaria de Cultura de la Munici-
palidad de la capital, con espectaculos folcléricos locales, y los
mejores platos tipicos de la region.

Este evento volvera a ofrecer a los ganadores de medallas de oro la
posibilidad de participar de los Juegos Mundiales de la Medicina
y la Salud que se realizaran en Wels, Austria, del 21 al 28 de junio.
La cita para los farmacéuticos deportistas de todo el pais es el fin
de semana largo de principios de mayo en La Rioja para com-
partir con amigos competencias, juegos, alegrias, diversion y
camaraderia.

Para mayor informacién: mesaejecutiva@cofa.org.ar £

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar

MEDICAMENTOS

» Buenas Practicas de Almacenamiento, Distribucion y Transporte de
Medicamentos en el MERCOSUR
» Curso de Blodisponibilidad, Bioeguivalencia vy Farmacocinetica Clinica

GESTION DE SALUD OPTIMIZADA

» Diplomado en analisis ¥ gestién de obras sodales y medicina prepaga

» Posgrado en Herramientas para la Toma de Decisiones (HTD) e Introduccidn
a la Evaluacién de Tecnologias Sanitarias

» Diplomatura de Diplomacia en la Salud Global
» Curso Cuadro de Mando Integral en Salud
» Curso de Facturacidn v Asistente Técnico Auditoria Médica

UNIVERSIDAD
I S A I_ U D » Diplomatura en Disefo y Gesticn de la Infraestructura Fisica y Tecnologia en

Salud

» Gestion estratégica de costos en salud. Mejora de control v reduccion
» Mediador en Salud

DIPLOMATURAS » Diplomatura en Administracion de Hospitales y Centros de Salud [A

distancia)

Y CURSOS 2014

Gestidn contractual y médico legal en Instituciones de Salud [A distancia]
» Diplomatura en 5alud Ocupacional [A distancia]
» Curso de Higiene y Seguridad [A distancla)

Venezuela 931 / 847 /

758 - CABA

whisalud edu ar/facebook E Twitter @UISALLID

5259.4000

www.isalud.edu.ar
posgrados@isalud.eduar




FARMACEUTICOS EN DEFENSA DEL MEDIO AMBIENTE

Experiencias en programas
de desecho de medicamentos

Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires filial San Isidro

En la Provincia de Buenos Aires se estdn implementando varios programas de desecho de medicamentos vencidos
en distintas filiales. Entre ellos, tomamos como ejemplo el de la filial San Isidro.

Por las Farm. Isabel Martinez
y Maria del Carmen Lopez de Souza
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cluye a los medicamentos en la categoria de Residuo Pa-

togénico Tipo B, es decir, estan calificados como mate-
riales que presentan caracteristicas de toxicidad y/o actividad
bioldgica, que pueden afectar a los seres vivos y/o causar con-
taminacion en el estado fisico en que se encuentren, que pue-
den afectar biolégicamente en forma directa o indirecta a los
seres vivos y/o causar contaminacion. Esta clasificacion facilita
la participacion activa de la profesion, por lo que muchas ofi-
cinas de farmacia, que son las encargadas de este cuidado por
incumbencias profesionales, decidieron adherir a un programa
de desecho de medicamentos. Se trata entonces, de ver como
se puede brindar este servicio a la comunidad sin aumentar los
costos de las oficinas.

En la provincia de Buenos Aires rige la ley 11347 que in-
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CERTIFICADO

Certificado de adhesion de las farmacias al tratamiento de residuos.

La provincia cuenta, ademas, con una declaraciéon de la Camara
de Diputados sobre este tema:
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Copia de la Declaracién de la Honorable Cdmara de Diputados de
la Prov. Bs. As. en la 164. Sesién ordinaria.

Por su parte, la Constitucién provincial expresa: “Los habitantes
de la Provincia tienen el derecho a gozar de un ambiente sano y
el deber de conservarlo y protegerlo en su provecho y en el de las
generaciones venideras.

Y la Organizacién Panamericana de Salud (OPS) define como
residuos especiales, o residuos quimicos peligrosos a los medi-
camentos vencidos, mal conservados o inutilizados.

Es necesario comprender y concientizar a la sociedad sobre
la importancia de deshacernos adecuadamente de los medi-
camentos vencidos, por el riesgo que implica su mala gestion.

Generalmente se los desecha con el resto de la basura o se los

quema. Incluso hay medicamentos no utilizados que son dona-
dos a lugares de asistencia social donde no son controlados por
farmacéuticos.

Otro punto a considerar que se deberia analizar profundamente
son las fechas de vencimiento, como se fijan, si es cierto o no
que se llevan a cabo los analisis técnicos necesarios para fijar-
las o si se trata de una costumbre administrativa que otorga un
tiempo determinado fijado arbitrariamente. Este serd tema de
futuros analisis.

La filial San Isidro del Colegio de la Provincia de Buenos Aires
lleva adelante un programa en el cual se contabilizan los medi-
camentos vencidos, se entrega constancia de la recepcién y la
entrega a los recolectores de basura autorizados para hacerse
cargo de los mismos, envidndolos a plantas equipadas para pro-
ceder a su destruccion.

FARMACIA
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Figura 4: Modelo de constancia de entrega de medicamentos para
decomiso en las farmacias

Las farmacias se encuentran inscriptas y se las identifica como
prestadoras de este servicio. Todos los meses se procede a la re-
coleccién de los productos desechados.

Los farmacéuticos del Colegio de San Isidro trabajaron con
alumnos y docentes de la zona sumando asi un trabajo inter-
disciplinario. Partieron de la realizacién de una encuesta a la
poblacién de la zona, llevada a cabo por los estudiantes y los
farmacéuticos, en la que consultaron qué hacen con los medica-
mentos vencidos y con los medicamentos que no consumen; si
consideran que los medicamentos vencidos pueden consumir-
se; si revisan frecuentemen-
te el botiquin para controlar
el estado de los medicamen-
tos y si consideran que la
Farmacia como centro sani-
tario deberfa encargarse de
la correcta eliminacién de
los medicamentos vencidos,
no utilizables o de conser-
vaciéon dudosa, entre otras
preguntas sobre el tema.
Los participantes de este proyecto se retinen una vez por mes
para completar e intercambiar informacion.

Asimismo, llevaron adelante una monitorizacién del programa
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FARMACEUTICOS EN DEFENSA DEL MEDIO AMBIENTE

en base a indicadores, tomando los kilos de medicamentos re-
cogidos por mes cada 1000 habitantes, los kilos de medicamen-
tos por mes por farmacia y numero de farmacias adheridas por
mes.

Se acompanaron con la realizacién de avisos de radio, televisi-
vos, folletos informativos y carteles.

‘ . Qué se debe hacer con los

medicamentos caducos

&Qué pasa si consumo un medicamento expirado?

Es peligroso mantener medicamentos caducos en tu hogar. Si los
consumes, corres el peligro de no llevar un tratamiento adecuado
de la enfermedad ya que son un riesgo para la salud.

A_L INODORO NO!!! . éQué puedo hacer con los medicamentos caducos?

Si los desechas en el inodoro

contaminas el medio ambiente. Todos los medicamentos, caducos pueden ser un gran problema

medioambiental en el caso de que se tiren con todos los residuos

, del hogar, ya que entran dentro de la gama de residuos toxicos.

En !a FARMACIA m.as cercanate Por esta razoén, los farmacéuticos crearon un programa de

recibiran esos medicamentos caducos recoleccion de medicamentos caducos donde se les invita a los

oen ma| estado fe} que UtiIiZéS més. ciudadanos a llevarlos a las farmacias, para que de esta forma

los medicamentos caducos se traten convenientemente.

éQué tipo de medicamentos se pueden llevar a las

Med icamenm farmacias?

Puedes llevar medicamentos como pastillas, capsulas, pomadas,

cad ucus jarabes, etc. Nunca depositar jeringas ni termémetros.

A impiar botiquinos!

Figura 7: Modelo de folleto a distribuir en las farmacias y escuelas

La Comision Directiva del Colegio de Farmacéuticos
filial San Isidro esta integrada por:

Farm. Gustavo Garcilazo (Presidente);

Tods e e s Farm. Patricia Duarte (Vicepresidenta);

5 aquelics Tenies ¥ a . . . .

que no se utlzan y parmanecen en los Farm. Maria Eugenia Fabris (Tesorera);
hogares. 50N un riesgo para tu salud y la de Farm. Graciela Cargnoni (Secretaria)

tufamia _ _ ! y los vocales: Farm. Juan Manuel Cardozo Cano;
Si los incluyes en los resduos domiciliarios,

- Marcela Bonsignore; Liliana Lorenzo; Elena Santarelli
ExdElEn e armbiantales v de salud 2

En la FARMACIA més circana encontraras b Bl T

la soluadn
Figura 2y 3: Modelos de afiches / carteles en farmacias, centros de
salud, y escuela para concienciar a la comunidad a desechar los Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
medicamentos en las FARMACIAS habilitadas y evitar la contami- puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
nacién ambiental. n o0 a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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$ 350.- Incluye: inscripcion y seguro deportivo, Cenas de Apertura (jueves 01 de mayo),
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ACTUALIDAD

Bio Bac, un producto milagro a juicio

12 afios pasaron desde el escandalo de Bio Bac en Espafia, un
falso medicamento oncolégico que fue vendido a més de 2.000
pacientes.

Los imputados en la causa fueron acusados por la fiscalia de
“dar una expectativa irreal” a enfermos graves. Se pidieron cinco
anos y medio de cércel para Rafael Chacon, al que se acusé de
fabricary vender sin licencia Bio-Bac, un tratamiento no aproba-
do, que anunciaba como cura para el sida, el cancer y la hepati-
tis, sin efectos secundarios.

En total, 2.030 pacientes lo tomaron desde 1997 hasta que en
2002 el Ministerio de Sanidad present6 la denuncia. Entonces
comenzé una investigacion que se extendid por 12 afos y que
finalizara en el juicio que se desarrollara en el mes de mayo en
Madrid. Curiosamente hoy el producto esté legalmente aproba-
do como complemento alimenticio, aunque no puede anunciar
propiedades terapéuticas.

Promesas

El 28 de octubre de 2002, la Guardia Civil anunci6 la detencién
de 23 personas, 13 de ellas médicos, por vender el jarabe Bio-
Bac. El producto —“un complejo proteico procedente de la lisis de
ocho cepas de bacilos’; segun su prospecto— no tenia autoriza-
cién sanitaria.

Cuando el ministerio, entonces dirigido por Ana Pastor, denun-
cié la venta sin permiso, cientos de pacientes protestaron con-
tra el ministerio y llegaron a asaltar la casa del fabricante para
llevarse miles de frascos que la Guardia Civil tenia decomisados.
Chacon, en su defensa, denuncié un complot entre Sanidad y la
industria farmacéutica para vetar el producto que su padre, el
farmacéutico Fernando Chacén, habia desarrollado en la farma-
cia El Globo de Cérdoba. Bio-Bac se fabricaba sin autorizacion
en un laboratorio veterinario.

Bio-Bac se habia originado como una “autovacuna para la inmu-
noterapia especifica de las enfermedades producidas por enzimas
vivientes inactivadas” que Chacén padre habia desarrollado en
su farmacia y que dispensé como férmula magistral. Incluso
su desarrollo habia sido financiado por el ministerio de salud
publica. Hasta que, en 1986, Sanidad dicté una resolucion “por
la que se declaraba que la citada autovacuna no podia ser consi-
derada como medicamento ni como férmula magistral, y que no
era prescriptible ni dispensable, pues no quedaba acreditada su
seguridad, eficacia clinica, calidad y pureza”. Esa resolucion de Sa-
nidad fue confirmada por el Tribunal Supremo en 1992.

No obstante, y con su padre ya jubilado, Rafael Chacén siguid
buscando como comercializar su invento. “Entre 1990 y 1994 in-
tentd la realizacion de diversos ensayos clinicos sobre el producto,
quedio en llamar FR-90, FR-91y FR-92[...] y al no conseguir la auto-
rizacion [...] decidid llevar a cabo estudios en el extranjero (Alema-
nia, Bélgica y Georgia sobre el llamado FR-91 en pacientes con VIH
yartrosis de rodilla y cadera), hasta que en 1997 no pudo continuar
con los ensayos, habiéndolos llevado a cabo de forma incompleta
e inconsistente, sin alcanzar resultado positivo sobre la eficacia y
seguridad del producto”.

Pese a ello, lo patent6 en 1997 —tramite en el que no se revisa
la eficacia o la seguridad— como Bio-Bac (llama Inmunobiol
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a la forma inyectable). En los documentos Chacén lo definia
como “fdrmaco destinado a la prevencion y tratamiento de en-
fermedades relacionadas con sindromes de inmunodeficiencia,
autoinmunidad, procesos neopldsicos, enfermedades articulares
degenerativas e inflamatorias intestinales’.

Segun la fiscalia, Chacon se contacté entonces con un labora-
torio de Madrid para que fabrique a escala industrial el Bio-Bac,
aunqgue es una empresa “autorizada tnicamente para elaborar
productos veterinarios” El laboratorio le mandaba el producto
y en su casa Chacoén lo etiquetaba y lo enviaba por correo.
Entre 1998 y 2001, el laboratorio fabricé 84.000 frascos en 24 o
25 lotes, segun el escrito de acusacion. El negocio crecia. Cha-
con promocionaba el producto a través de su pagina web.

A pesar del juicio en curso, en 2007 fue apro-
bado como complemento alimenticio
bajo el nombre de Renoven. Cuando

se analizé el producto, encontraron

“defectos esenciales” como que el ‘

proceso de fabricacion no siempre era el mismo y “habia lo-
tes producidos con distintas cepas bacterianas, lo que resulta
absolutamente insdlito en la produccion de medicamentos”;
el limite de formaldehido en el Bio-Bac era tres veces mayor
al que establece la farmacopea para vacunas; no se sometia
a un proceso de seguridad viral; se producia con un extrac-
to de carne de origen desconocido, con lo que incumplia la
normativa; en un lote aparecié contaminaciéon por un hon-
go y dos bacterias “con el consiguiente peligro de infecciones
gastrointestinales, en piel y pulmones, especialmente graves en
pacientes debilitados’”.

De perder el juicio, Chacén recibiria una condena de cinco
anos y medio de prision y una multa de 295.000 euros. Tam-
bién sus complices serian castigados con prisién, salvo un mé-
dico, el Dr. Fermin Moriano, que fue clave en el éxito del pro-
ductoy que incluso intenté registrar el producto en Venezuela
y Colombia. El fiscal pensaba pedir para él cuatro afios de car-
cel, una multa y la inhabilitacion para ejercer como médico ya
que hay varios casos de pacientes oncolégicos a los que habia
recomendado abandonar sus tratamientos médicos. Moriano
fallecio de cancer el 1 de diciembre de 2011.

Fuente: Diario El Pais -Espana
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ACTUALIDAD

Investigadores pioneros del genoma
y las células madre inician estudios
para frenar el envejecimiento

Craig Venter, el cientifico estadounidense que compitié con el Gobierno
de Estados Unidos para descifrar el genoma humano hace mas de una
décaday cred vida sintética en 2010, esta estudiando las enfermedades
relacionadas con el envejecimiento.

Human Longevity es el nombre de la empresa que Venter cred con el
doctor Robert Hariri, pionero en el estudio de las células madre, y con
el Dr. Peter Diamandis, Fundacion X Prize, especializada en informatica,
con el objetivo de unir sus conocimientos para detener el tiempo en el
organismo humano.

El primer paso serd mapear 40.000 genomas humanos cada afo en un
esfuerzo por construir la mayor base de datos mundial de la variacién
genética humana. La base incluira
secuencias de personas de todas las
edades, tanto sanas como con di-
versas enfermedades. Los datos ge-
néticos - podria llegar a secuenciar
100.000 genomas al afo en poco
tiempo- se combinardn con datos
clinicos y personales de aquellos
individuos a quienes se les secuen-
cie su ADN, para arrojar luz sobre las
causas moleculares y celulares del
envejecimiento y las enfermedades
relacionadas con la edad como el
cancer o la enfermedad cardiaca.
“Estamos creando el mayor conjunto
de datos jamds creado”, anuncié Venter.

“HLI va a cambiar la forma en que se practica la Medicina ayudando a
cambiar a un modelo médico basado en la genémica mds preventivo que
creemos que tendrd menores costos sanitarios. Nuestro objetivo no es ne-
cesariamente alargar la vida, sino ampliar una vida mds saludable, mejor
y mds productiva”.

La flamante compania tiene un respaldo privado de 70 millones de
délares y ya adquirié dos sistemas ultrarrapidos de secuenciacion de
genes HiSeq X Ten. Las secuenciaciones comenzaran con pacientes on-
colégicos del Centro Moores, en San Diego.

Diamandis, emprendedor y vicepresidente de la compafia, admite que
la busqueda de la longevidad ha sido emprendida por muchos, incluso
desde 1513, cuando el explorador espafiol Ponce de Ledn buscaba la
fuente de la juventud.

Lo que convierte a este momento en el propicio para emprender este
desafio, dijo, es que estamos atravesando un periodo de “crecimiento
rdpido y exponencial” de una serie de nuevas tecnologias.

Ademéds de reunir las secuencias de todo el genoma, la compafiia va a
obtener datos genéticos de los billones de microbios -incluyendo bac-
terias, virus y hongos- que viven eny sobre los seres humanos.

Gracias a una mejor comprension de los microbiomas del intestino, la
boca, la piel y otros sitios de cuerpo, la compaiia espera poder desarro-
llar mejores probidticos, asi como un mejor diagnéstico y medicamen-
tos para mejorar la salud y el bienestar.

“Nuestro objetivo es que los 100 afios sean los nuevos 60’ concluye Peter
Diamandis.

Fuente: Diario El Mundo-Espana
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Espana: Servicio nutrigenético
para farmacias

El laboratorio espanol Cinfa desarroll6, en colaboracién
con la Universidad de Navarra, un servicio nutrigené-
tico para prestar en farmacias que permite adaptar las
necesidades nutricionales de cada individuo a su perfil
genético.
“Existen estudios cientificos ampliamente validados y me-
ta-andlisis que relacionan la presencia de determinados
SNPs (Single Nucleotide Polymorphisms) en ciertas pobla-
ciones con la aparicién de enfermedades concretas’; expli-
ca Eduardo Gonzalez Zorzano, asesor médico de Cinfa.
Mediante un andlisis de ADN en una muestra de saliva se
detectan esas pequenas variaciones genéticas, los SNPs.
El servicio analiza 23 SNPs, que muestran la predisposi-
cion de cada persona a padecer problemas de salud en
cinco areas: alteracion en macronutrientes (osteopo-
rosis, déficit de vitamina D, alteracién del acido félico
e intolerancia a la lactosa); salud cardiovascular (hiper-
tensién, hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia, altos
niveles de LDL colesterol, bajos niveles de HDL coleste-
rol y enfermedad cardiovascular); Diabetes tipo 2; pro-
blemas vinculados con el peso (obesidad, dificultad para
perder peso y dificultad para mantener el peso tras una
dieta); e interacciones gen-nutriente (efecto negativo de
una dieta rica en grasa, efecto positivo del consumo de
omega-3, efecto positivo del consumo de acidos grasos
monoinsaturados, y efecto negativo de una dieta baja en
acido folico).
Este servicio se ofrece en las farmacias, ya que el farma-
céutico, como el profesional sanitario mas préximo al
ciudadano, tiene la posibilidad de ser referente brindan-
do informacién y consejo acerca de los habitos de vida
saludables, sobre todo en cuanto a la alimentacién, cuyo
cuidado esta adquiriendo cada vez mayor relevancia en
la sociedad ya que, mas alla de los pardmetros estético-
culturales, es fundamental para prevenir enfermedades.
(Fuente: Diario El Global)
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La farmacia
cosmica y galdctica

(Cuento Tradicional Sufr)

Nasrudin estaba sin trabajo y pregunté a algunos amigos a qué profesion podia dedicarse.

Ellos le dijeron:

- Bueno, Nasrudin, td eres muy capaz y sabes mucho sobre las propiedades medicinales de las
hierbas. Podrias abrir una farmacia.

Se fue a casa, penso en ello y dijo:

- Si, es una buena idea, creo que soy capaz de ser farma-
céutico.

Claro que Nasrudin estaba pasando por uno de esos mo-
mentos en los que deseaba ser muy prominente y muy im-
portante. Se dijo:

- No voy a abrir solamente un herbolario o una farmacia
que se ocupe de hierbas. Voy a abrir algo enorme y a pro-
ducir un impacto significativo.

Comprd una tienda, instalé las estanterfas y vitrinas, y
cuando llegé el momento de pintar el exterior colocd un
andamio, lo cubrié con sdbanasy trabajé detras de él. No le
dejé ver a nadie qué nombre le iba a poner a la farmacia, ni
cémo estaba pintando el exterior.

Después de varios dias, distribuyé folletos que decian: “La
gran inauguracién es manana a las nueve”. Todas las perso-
nas del pueblo y de los pueblos de los alrededores vinieron
y se quedaron de pie esperando frente a la nueva tienda. A
las nueve en punto salié Nasrudin, y con gesto teatral quité
la sabana que cubria la fachada de la tienda, y habia alli un
enorme cartel que decfa “Farmacia césmica y galdctica de
Nasrudin’, y debajo, con letras mds pequenas: “Armonizada
con influencias planetarias”

Muchas personas quedaron muy impresionadas, y él hizo muy buenos negocios ese dia. Por la
tarde, el maestro de la escuela local fue y le dijo:

- Francamente, Nasrudin, esas afirmaciones que usted hace son un poco dudosas.

- No, no, — dijo Nasrudin-. Todas las afirmaciones que hago acerca de influencias planeta-

rias son absolutamente ciertas.

- Cuando el sol se levanta, abro la farmacia... y cuando el sol se pone, la cierro.

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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0800 333 3308 www.femedica.com.ar

Cartilla con libre eleccion de profesionales
Importantes Centros de Diagnostico y Tratamiento
Cobertura Odontolégica en Urgencias y Tratamiento
Cobertura en Psiquiatria y Psicologia Medica
Internacién Clinica, Quirdrgica y Terapia intensiva

Importantes descuentos en Farmacias adheridas

Proteccion Médica Nacional e Internacional sin cargo

Sanatorios y Hospitales Privados

Hial. Aleman, Htal. Iitaliano, Clinica y Maternidad Sulzo Argentina, Sanatorio Mater Dal,

Clinlca San Camilo, Inst. Médico de Obstetricia, Cl. y Maternidad, Santa Isabel, Sanatorio Guomes,
Clinica Adventista de Belgrano, Fundacién Favaloro, ete.

Beneficios para empleados en relacion de dependencia y
monotributistas: Recibimos sus aportes de Obra Social como parte de
pago de sus cuotas

Hipdlito Yrigoyen 1126 - Tel.: 4370-1700 - Ciudad Auténoma de Buenos Aires

Consultorios Médicos Femédica: Larrea 848 - Tel.: 4961-9050

www.femedica.com.ar
0800-333-3308




INFORMACION PARA PACIENTES

Calendario de vacunacion
para ninos y adultos

Del 24 al 30 de abril se celebra la Semana Mundial de la Inmunizacién, que tiene por objeto promo-
ver uno de los instrumentos mds potentes con que cuenta la humanidad para proteger a las personas
de cualquier edad contra las enfermedades: la vacunacién.

En la actualidad, la inmunizacién evita anualmente entre 2 y 3 millones de muertes.

EDAD VACUNA DOSIS
Recién nacido BCG (tuberculosis) Dosis dnica
2 meses Neumococo Conjugada (Meningitis, Neumonia y Sepsis por neumococo) 1° Dosis
Quintuple Pentavalente DPT-Hib-HB 1° Dosis
Sabin (OPV) 1° Dosis
4 meses Neumococo Conjugada 2° Dosis
Quintuple Pentavalente DPT-Hib-HB 2° Dosis
Sabin (OPV) 2° Dosis
6 meses Quintuple Pentavalente DPT-Hib-HB 3y 4° Dosis
Sabin (OPV) 3° Dosis
Gripe Dosis anual
12 meses Neumococo Conjugada Refuerzo
Triple Viral SRP (Sarampidn, Rubéola, Paperas) 1° Dosis
Hepatitis A HA Dosis tnica
Gripe Dosis anual
15 a 18 meses Cuddruple o Quintuple Pentavalente Ter. Refuerzo
Sabin (OPV) 4° Dosis
Gripe Dosis anual
18 meses Fiebre Amarilla 1° Dosis (segin riesgo)
Gripe Dosis anual
24 meses Gripe Dosis anual
5 a6 afios Sabin (OPV) Refuerzo
Triple Viral SRP (Sarampidn, Rubéola, Paperas) 2° Dosis
Triple Bacteriana Celular DPT 2° Refuerzo
11 afios Hepatitis B Iniciar o completar esquema
Triple Viral SRP Iniciar o completar esquema
Triple Bacteriana Acelular dTpa Refuerzo
Virus Papiloma Humano VPH (mujeres)
Fiebre amarilla Refuerzo (segidn zona)
Mas de 15 afios Fiebre Hemorrdgica Argentina Dosis dnica (segun zona de riesgo)
Adultos Hepatitis B Iniciar o completar esquema
Doble Bacteriana dT (Difteria, Tétanos) Refuerzo cada 10 afos
Doble Viral SR (Sarampién, Rubéola) Iniciar o completar esquema
Mayores de 65 afios Antigripal y Antineumocdcica
Embarazo Gripe Dosis anual
Triple Bacteriana Acelular dTpa Refuerzo
Puerperio Gripe Dosis anual
Doble Viral SR (Sarampién, Rubéola) Iniciar o completar esquema
Personal de Salud Hepatitis B Iniciar o completar esquema
Gripe Dosis anual
Triple Bacteriana Acelular dTpa Refuerzo
Doble Viral SR (Sarampién, Rubéola) Iniciar o completar esquema

(Fuente: Ministerio de Salud de la Nacion)
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MELATONINA

Ud. esta llevando un
MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

La melatonina es una hormona que estd indicada para el alivio sintomdtico
y temporario de los cuadros de insomnio. Se la usa también en el tratamiento ——

. - . . . - i
de las alteraciones del suefio, asociados a los viajes transmeridianos -
(jet-lag) asi como en pacientes con dificultades para conciliar el suefio,
en particular en personas mayores que tienen bajos niveles de melatonina en sangre. -"

Es importante tener en cuenta:

v/ No tome este medicamento en los casos de v/ No beba alcohol antes ni después de tomar melatonina.
hipersensibilidad conocida al principio activo

0 a alg(in excipiente de la formula. v/ No utilice este medicamento si tiene hiperprolactinemia.

v No deben tomar este medicamento los nifios

v/ Tome este medicamento después de haber ingerido s
menores de 13 anos.

algin alimento.

2 Dosis y administracion:

La dosis habitual es:
Como inductor del suefo: 1 comprimido de 3 mg administrado 2 horas antes del horario

| o
| . ~
- habitual del suefio con un vaso de agua.
i J,.' e Como prevencion de las alteraciones de suefio asociados a viajes prolongados en avion
F

(jet-lag): se debe 1 comprimido de 3 mg de melatonina todas las noches durante
/ una semana, comenzando 3 dias antes de iniciar el vuelo.

—

Prevencion y cobertura
del riesgo legal de la praxis médica

+ de 25 afios de experiencia
en defensa del I,ru'r}.fi".:'r}.l.lgrf de la salud

Equipo propio de abhogados v perilos especializados

Servicios de asesoramiento legal v defensa en juicios

Cobertura ¢ivil v penal en todo el territorio nacional
para profesionales de la salud

A través de su propia compania, Seguros Médicos, legalmente
autorizada a operar en responsabilidad profesional médica

SATRCLACION DR 'l-:‘.tl'll'l.h e
B N . ) SEGUROS MEDICOS
| Nersers misitn, o sogurided ]

Noudighmcbin e Slealicas Slamnia I|I..1|| % ile la CHA

Fiemkny | R0 0ET 11 EAAAN) Sepurim Viedicos 5 4




Advertencias y Precauciones:

Informe a su médico y/o farmacéutico si esta consumiendo otros medicamentos.

El uso de este medicamento no es eficaz para el tratamiento de insomnio cronico.

Dado que la melatonina puede producir somnolencia durante el dia, los pacientes deberan tener especial precaucion
en el manejo de automaviles y/o maquinas, en especial durante las primeras semanas de tratamiento.

Se aconseja consultar a su médico y/o farmacéutico si esta medicado con antidepresivos o benzodiacepinas
antes de tomar melatonina.

No debe administrarse sin consultar previamente a su médico, si ha tenido o tiene insuficiencia hepatica,
renal o hiperprolactinemia.

Evite usar este medicamento si es hipertenso, diabético, si padece depresion o ha tenido convulsiones.
Si esta embarazada o amamantando a su bebé, debe consultar al médico antes de tomar melatonina.
Mantenga éste y cualquier medicamento fuera del alcance de los nifos.

AN N N N N N N NN

Siempre conserve los farmacos en lugar seco y al abrigo de la luz.

4 \ « Hospital A. Posadas: (014) 4654-6648 | 4658-7777
\_N / ¢ Centrode asistencia Toxicologica La Plata - Tel: (0221) 451-5555

B infosiluad

“El Primer Observatorio de Noticias Mundiales en Castellano sobre temas da, Salud”

-y ll' -

Iransmision Instantanea
por e-mail
de Noticias Mundiales
de Salud

Toda la informacion de Argentina y el Mundo, transmitida en tigmpt real
por corred electrdnico. Dos emisiones diarias, S0% de Descuente g lectores
de CORRED FARMACEUTICO y Colegios Famarmacedticos afiadoga la COQFA.

{ Solicite por mail, sin compromiso, la incorporacion a un Ciclo quijcenal, ™
de transmisiones SIN CARGD para evaluar recopoion y contenidos.

F

Direcclon Comercial: Avellaneda 2146 12° C -Capital Federal - Tel/Fax: 011-4633-6624
E-mail: programainfosalud&fiberiel.com.ar / www.programainfosalud.com




LERC 7% DI Pyreg

LERCANIDIPINA 10 - 20 mg

En Hipertension Arterial, hace la diferencia.

6 RAZONES PARA PRESCRIBIR LERCADIP

% Presenta eficacia antihipertensiva durante las 24hs.

& Posee mayor selectividad vascular en comparacion con otros bloqueantes
de los canales de calcio.’

® Mejora la funcaon cognitiva.’
% Produce regresion de los cambios estructurales vasculares asociados a la HTA

& Disminuye la inadencia de edema a menos de la mitad en comparacion
con amlodipina.’

® Mejora la adherencia al tratamiento.’

Presentaciones

LERCADIP
10 mg - 20 mg.

Envases con 30
COMPRIMIdos recuberios

i iy

% ¢ pami 50

AL EN
CARDICLDH: A

(©) 2% o

.
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NUEVA

PRESENTACION

- 4

Propinox

LA EFECTIVIDAD DE SIEMPRE
EN UNA NUEVA PRESENTACION.

AAni i

Prantogia
TeZ
hasta & weces por dia.

Roemmers

COMCIENCIA POR LA VIDA

L
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