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Editorial

este equipo de trabajo nos toca tomar

las riendas de la COFA vy las macropo-

liticas de la profesion en un contexto
realmente critico para la farmacia y el pais.
Los farmacéuticos venimos desde hace mucho
tiempo sufriendo las consecuencias de la brecha
entre el precio de los medicamentos y el perma-
nente aumento de los costos en el caso de la far-
macia comunitaria, situacién que atenta contra
el honorario farmacéutico tanto del propietario
como del colega que trabaja en relacion de de-
pendencia.
Hoy esa brecha se convirtié en un abismo en el
que se hundieron farmacias pequefias y media-
nas, agravada dia a dia por las bonificaciones,
el descalce financiero entre los cobros de las
prestaciones a los convenios y el pago a los pro-
veedores asi como también la comercializacion
de medicamentos -y productos que deberian
considerarse medicamentos- por fuera del canal
farmacéutico.
Nuestro desafio como dirigentes es lograr corre-

4| Correo Farmacéutico | Fehrero 2014

gir las distorsiones en los convenios y en general
en todo el mercado de medicamentos y conse-
guir un marco legal y condiciones de negocia-
cion que puedan hacer sustentable a la profesion
en todos los ambitos.

Este escenario no da lugar a esfuerzos indivi-
duales ni a negociaciones tibias. Exige una pos-
tura firme, propuestas creativas y el apoyo y la
participacion activa de toda la dirigencia del
pais, no solo de los Colegios que conforman la
Confederacion, sino de todas las organizaciones
del sector. Pero sobre todo, el sustento de nues-
tras bases, los farmacéuticos.

Las circunstancias que viven la Farmacia y el
pais exigen una dirigencia comprometida. Con-
vocamos desde esta Mesa Ejecutiva a cada uno
de los dirigentes a sumarse para lograr entre
todos una profesién farmacéutica sustentable,
reconocida y valorada. 4

Consejo Directivo
COFA
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COFA GESTION 2013-2016

“Queremos mejorar la situacion de los
farmacéuticos con la participacion de
todos los sectores y organizaciones”

Dr. Sergio Cornejo, Vicepresidente; Dr. Radl Mascard, Presidente;
Dra. Isabel Martinez, Pro-Secretaria; Dr. Daniel Palavecino,
Secretario; Dr. Ricardo Pesenti, Tesorero; y Dra. Miryan Graciela
Fernandez, Pro-Tesorera

Los integrantes de la nueva Mesa Ejecutiva

de la COFA adelatan en esta entrevista las
perspectivas de esta gestion 2013-2016'y
los proyectos que van a impulsar en estos
primeros meses del afio para optimizar la
profesion en todos los ambitos de ejercicio.
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como dirigencia serd lograr una mejora en la rentabili-

dad. Serd fundamental terminar con el desfasaje entre
los plazos de pago de la Seguridad Social y el pago a las drogue-
rias. El objetivo es proponer un nuevo modelo de farmacia en el
que vayan de la mano los servicios profesionales con la sustenta-
bilidad”, afirma el Dr. Raul Mascar6, presidente desde el 27 de
noviembre de la Confederacién Farmacéutica Argentina.
“En la Farmacia Hospitalaria, fortaleceremos el lazo con otras
organizaciones representativas para trabajar en las especiali-
dades y la formacién continua. Lo mismo en el dmbito de la
industria. A eso se suma el respeto a las incumbencias, asi como
la busqueda de reconocimientos a nivel remunerativo y de con-
diciones laborales”.
En la conduccién de la entidad nacional lo acompanan el actual
presidente del Colegio de San Juan, Dr. Sergio Cornejo en la
vicepresidencia y en la Secretaria, el Secretario del Colegio de
la provincia de Cérdoba, Dr. Daniel Palavecino. El Dr. Ricardo
Pesenti, de la provincia de Buenos Aires, contintia en el cargo de
Tesorero; la Dra. Miryan Graciela Fernandez, Presidenta del
Colegio Farmacéutico del Chaco, Pro-Tesorera, e Isabel Marti-
nez, Presidenta del Colegio de la Provincia de Salta, en el cargo
de Pro-Secretaria.
-sCudl serd la premisa de esta nueva etapa?
Dr. Mascaro: -La continuidad de las politicas desarrolladas has-
ta ahora, con una nueva mirada y un nuevo estilo de gestion.
Dra. Isabel Martinez: -Esta es una mesa abierta y debido a la
complejidad de la situacion actual se estd invitando a las auto-
ridades de los Colegios a participar en reuniones de mesa am-
pliadas para analizar la situacion de la profesion, los problemas,
y consensuar estrategias. En los primeros dias de enero se dio
comienzo a estas actividades.
Dr. Palavecino: -Estamos abocados, con los representantes
de los Colegios, a trabajar en todo el pais para que se cum-
pla la ley que prohibe la venta de medicamentos fuera de las
farmacias. Vamos a ayudar a los Colegios a que logren que
todas las provincias tengan una legislacion acorde. La entrega
de medicamentos de alto costo por parte de la Seguridad So-
cial esta estrechamente vinculada a esto y es otro de los temas
prioritarios en la agenda de la nueva conduccién: lograr que
vuelvan al canal farmacéutico y que esta prestaciéon puedan
hacerla todas las farmacias.
Dra. Miryan Fernandez: -Desde la Confederacion la premisa es

<« ] 2 n cuanto a la farmacia comunitaria nuestra prioridad



trabajar para mejorar el futuro de nuestras farmacias y farma-
céuticos. Su sustentabilidad depende de que los medicamentos
no se vayan por canales alternativos e ilegales. Quienes dirigen
las Obras Sociales, bajo el control del Estado, deben entender
que la salud de los pacientes estad por encima de cualquier espe-
culacién econdmica.

Dr. Pesenti: -Para los medicamentos de Alto Costo estamos
trabajando desde el Observatorio Salud Medicamentos y So-
ciedad de la Cofa para analizar la situacion y ver cémo nos in-
sertamos en esta parte del mercado farmacéutico que es cada
vez mas importante. Se haran todas las gestiones necesarias
con los organismos responsables para incluir a la farmacia en
esta dispensa. Estamos seguros que la intervenciéon del far-
macéutico no encarecera el costo para los financiadores del
sistema.

También sabemos que el modelo de prestacion para estos medi-
camentos no puede incluir la financiacién a cargo de la farma-
cia; ésta deberd ser soportada por la cadena de comercializacion.
-sTienen pautadas reuniones con organismos del Estado como
la Secretaria de Comercio, el Ministerio de Salud, para buscar
soluciones a la crisis de la farmacia comunitaria?

Dr. Cornejo: -Dentro del programa de gestion, la Mesa Ejecuti-
va tiene planificado realizar reuniones con diversos organismos
como la Superintendencia de Servicios de Salud (SSS), Minis-
terio de Salud y ANMAT para plantear esta situacion. También
ante la SSS se va a presentar un proyecto para facilitar el trabajo
administrativo de las farmacias, una carga que fue creciendo
en los ultimos afios y que reduce el tiempo que el farmacéutico
puede dedicar a la atencion de los pacientes.

-sCudles son las perspectivas de la negociacion del convenio
PAMI para 2014?

Dr. Mascar6: -Ademas de la negociacion de un sistema que per-
mita el cobro adelantado o inmediato de las prestaciones, se va
a reclamar firmemente mejorar las condiciones del convenio.
Ya se realizaron reuniones con las autoridades a principios de la
gestion y continuaremos en ese camino para lograr este objetivo
en los proximos meses.

-sEl programa de gestion incluye incorporar nuevos servicios
que brinde la COFA?

Dr. Pesenti: -En el periodo anterior se lograron avances en la
reestructuracion de la Confederacién para mejorar los servicios
que brinda a los Colegios y a los farmacéuticos. Este afio se co-
menzaron a validar algunas Obras Sociales desde la Confedera-
cién directamente, lo que permitira una mayor celeridad en los
cobros a partir de un procesamiento mas rapido de las recetas.
Por otra parte, en este periodo vamos a fortalecer el Observato-
rio Salud, Medicamentos y Sociedad a través de convenios con
otras instituciones como Isalud, la Asociacién de Economia de
la Salud y universidades para el desarrollo de estudios y analisis
economicos que puedan brindar informacién para la toma de
decisiones tanto a las organizaciones farmacéuticas como a los
farmacéuticos en la farmacia.

Dra. Martinez: -También se dard impulso al Comité Nacional
de Certificacion y al area de cursos, para lo cual estamos es-
tudiando un nuevo programa de capacitacion que responda a

los desafios que se plantean a la profesion farmacéutica en la
actualidad y a futuro.

-sQué otros objetivos tiene este nuevo equipo de trabajo?

Dr. Mascard: -La organizacion del Congreso Mundial de la Fe-
deracién Internacional de Farmacia (FIP), que se va a realizar
en Buenos Aires en 2016, es un gran desafio que estamos en-
carando, ya que serd un megaevento que va a convocar a mi-
les de farmacéuticos de todo el mundo. La consigna es seguir
estrechando y profundizando las relaciones con la FIP, el Foro
Farmacéutico de las Américas, FEPAFAR y FEFAS, donde esta
Institucion tiene sus representantes.

Dr. Palavecino: -Ademads contintian funcionando las diversas
comisiones para tratar especificamente los temas de actualidad
de cada uno de los &mbitos de la profesion.

Dr. Pesenti: -También vamos a reforzar la imagen y el rol del
farmacéutico como referente de Salud en los medios de comu-
nicacién y vamos a apoyar a los colegios que quieran acompa-
Nar estas iniciativas haciendo campanas a nivel local para dar
visibilidad al rol que los farmacéuticos vienen desarrollando en
la prevencion y promocion de la Salud.

-sComo estdn hoy las relaciones con los representantes de la
Industria farmacéutica?

Dr. Mascard: -Seguimos negociando con ellos nuestros recla-
mos en su rol de administradores del convenio con el PAMI.
Como productores de los medicamentos que dispensamos
en nuestros mostradores, debemos exigir un mercado sano y
transparente para seguridad de nuestros pacientes y también
para que nuestras farmacias sean sustentables. También debe-
mos procurar que la poblacién tenga accesibilidad a los medi-
camentos, a través de una gerencia de los convenios que permita
la participacion de todas las farmacias en la dispensa de recetas.
-sComo se va a gestionar para los farmacéuticos en relacién de
dependencia?

Dr. Palavecino: -Vamos a estrechar la relacién con los sindica-
tos para mejorar las condiciones laborales de todos los trabaja-
dores del sector.

-sComo prevén que serd este afio para la Farmacia en la Ar-
gentina?

Dr. Mascar6: -Va a ser un afio complejo. Hay una crisis en el
sector y nosotros lo vivimos a diario, como dirigentes pero tam-
bién como farmacéuticos que trabajamos en los diversos dmbi-
tos. Tomamos la responsabilidad de estar al frente de nuestra
entidad nacional para defender la profesion y ése es nuestro
compromiso y debe ser el compromiso de todos los dirigentes
a nivel nacional: unirnos todos los farmacéuticos y nuestras
organizaciones en el objetivo comun de lograr una Farmacia
sustentable, con un reconocimiento de nuestro rol en todos los
dmbitos por parte de la sociedad y las autoridades. ¥

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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Consecuencias de poner
los negocios por sobre la salud
de la poblacion

n las primeras semanas del mes de enero comenzaron a denunciarse en diversos puntos
del pais casos de bebés con alergias y dermatitis causados por la crema Dermaglés pro-
tector solar FPS70.
El 15 de enero la ANMAT lanz6 un alerta. Las farmacias de todo el pais inmediatamente saca-
ron los productos de circulacion, pero estos medicamentos se estan vendiendo en supermer-
cados, perfumerias y otros comercios.
En ese momento, la Confederacién Farmacéutica Argentina advirti6 a las autoridades sanita-
rias y ala comunidad que una vez mads la venta de firmacos fuera de la farmacia pone en riesgo
la salud de la poblacién.
En el mensaje que difundié la COFA nos preguntamos: ;Cuanto tardaran el labo-
ratorio Andrémaco y la ANMAT para detectar y lograr retirar los productos
N de los miles de puntos de venta? ;Lo haran efectivamente? ;Cuantos bebés

estan hoy en riesgo?
v Mas alla de las medidas ‘cosméticas” que pudieran tomarse, las autori-
dades sanitarias deberian pensar en aplicar definitivamente la ley que
prohibe en todo el pais que los medicamentos circulen por fuera de
la farmacia cualquiera sea su condicién de venta. Y a esto habria que
agregar un tema importante y que esta vinculado al producto de este
caso en particular: los productos dermatolégicos que, para mejorar
sus ventas son considerados cosméticos y que pueden venderse libre-
mente en cualquier lugar. Solo cuando ocurren estas fallas de elabora-
cion la sociedad es consciente del riesgo que pueden representar para la
salud. ;No deberia tomarse la decision final de ponerlos solo en la farma-
cia bajo vigilancia sanitaria y que los supermercados y otros comercios se
dediquen a la venta de otros productos que no afectan la salud?

Teniendo en cuenta la reciente Resolucion 1632 del Ministerio de Salud, que deli-
mita los productos que se deben y los que no se deben comercializar en la farmacia, creemos
firmemente que las autoridades deben establecer que los productos que si deben estar en la
farmacia no continten circulando por perfumerias, supermercados, kioscos, via publica,
trenes, o sean entregados por correo a los pacientes.

Los medicamentos -cualquiera sea su condicion de venta- deben estar en el unico lugar que
garantiza su seguridad y calidad: la farmacia. ¥

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
H o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar

8| Correo Farmacéutico | Fehrero 2014
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HOMENAJE

Dr. Carlos Gurisatti

19 de enero fallecié el Dr. Carlos Gurisatti. La noticia entristecié a dirigentes y

empleados de la COFA, donde desde hace 9 afios dirigia el Observatorio Salud

Medicamentos y Sociedad. También a farmacéuticos de la provincia de Buenos
Aires, el lugar donde habia trabajado durante muchos afios, y colegas de todo el pais que
desde los Colegios acompaiiaron las iniciativas del Observatorio, sus cursos y charlas.
El Dr. Gurisatti tuvo una extensa trayectoria profesional. Fue Director Técnico de
laboratorios y farmacias; fue profesor de la Catedra de Sueros y Vacunas de la Facul-
tad de Agronomia y Veterinaria de la Universidad Nacional del Litoral y docente de
la Cétedra de Farmacia Clinica de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UBA.
También tuvo actividad como dirigente del Colegio de Farmacéuticos y Bioquimicos
de la Capital Federal y del Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires.
Experto en Farmacoeconomia, impulsor de innumerables investigaciones y proyec-
tos, entre ellas el reciente Estudio sobre la Consulta Farmacéutica desarrollado en
todo el pais, fundador y activo integrante de Farmacéuticos Sin Fronteras de Argen-
tina, el Dr. Gurisatti fue un luchador incansable por la jerarquizacion de la profesion,
y el reconocimiento del rol del farmacéutico como agente de Salud y referente co-
munitario en temas sanitarios.
Alegre, firme en sus opiniones, vehemente al defenderlas, sabio de libros y de vida,
entusiasta y emprendedor, su ausencia deja un gran vacio en lo profesional y en quie-
nes tuvimos la suerte y el honor de compartir con él el trabajo cada dia. £

La huella que queda

Por el Dr. Juan E. Koch
MP 10.695

Nos han dejado los colegas Ana Escalante y Carlos Gurisatti, dos personas por quienes sentia un gran aprecio.

Con ellos he compartido en su momento debates, camparias y largas jornadas de trabajo en el Colegio Provincial o en la
Confederaciéon Farmacéutica, hace de esto mds de 20 afios ya.

Creo que tanto Ana como Carlitos (que a pesar de sus afios, su estatura y su voz, de baritono de Friulano, para muchos
de nosotros era y seguird siendo Carlitos) compartian ese don de tener un fenomenal empuje juvenil mds alld de la edad
circunstancial.

A pesar de que la vida a veces nos lleva por distintos caminos, siempre los voy a recordar, junto a otros colegas como Carlos
Izidore, Mario Castelli, Fernando Chiapparotti y muchos otros, de los que tanto aprendy, y que tanto han hecho por nuestra
profesion.

Me parece que la mayor ensefianza que nos dejan momentos de tristeza como éste, es que todos estamos de trdnsito, y lo
importante es la huella que dejamos a nuestro paso.

Mas alld de las rencillas y los pequefios egos, el defender el destino de todos los colegas y engrandecer la profesién debe ser
el objetivo de todo dirigente.

Asi lo sentian ellos.

Vaya mi sentido homenaje.
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Dr. Antonio Somaini

En 26 de diciembre falleci6 el Dr. Antonio Somaini, dirigente que ocup6 el cargo
de Presidente del Colegio de Farmacéuticos y Bioquimicos de la Capital Federal desde
1986 hasta el ano 2000. Desde su cargo y desde el mostrador de su farmacia defendié con
coherencia, firmeza y una actitud ética inquebrantable el prestigio profesional.

Por el Dr. Rubén Sajem
Presidente de la Seccién Farmacia del Colegio de Farmacéuticos y Bioquimicos de la Capital Federal

1 Dr. Antonio Somaini fue fundador de la Comisién Nacional de Medica-
mentos (Conamed). Ademds de dirigente de la Capital Federal, desem-
pefd cargos relacionados con la actividad en las provincias de Corrientes
y Tucuman y en la Junta de Farmacovigilancia, integré la Comisién Honoraria
para la Investigacion de Ilicitos en la Aprobacion de Medicamentos y la Comi-
sion Redactora del Formulario Terapéutico Nacional del Ministerio de Salud de
la Nacién. Fue protagonista de la conformacion del siste-
ma de salud de la ciudad de Rosario y recibié el Doctorado

Honoris Causa de la Universidad Nacional de Rosario. Fue
tal el respeto y reconocimiento logrado por el Dr. Somaini,
que en 1997 fue declarado Ciudadano Ilustre de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires.

En sus numerosos articulos, notas y disertaciones supo
ocuparse de todos los aspectos de la Farmacia Argentina:
estuvo atento a los problemas gremiales y a la vez a las ne-
cesidades sociales. Quiso una farmacia profesional, donde
entendié que se aunaban la ciencia y una funcién social
trascendente, y quiso farmacéuticos con conocimientos téc-
nicos y calidad y vocacién humana.

Nunca fue indiferente, nunca un espectador, entendi6é que

los dirigentes no deben esperar “que la marea arroje a sus

playas lo que la indecision, la invalidez o el miedo no les per-

miten ir a buscar”, para decirlo en sus propias palabras. Y no eran solo palabras.
Tuve oportunidad de conocerlo en el afio 1996 cuando se trataba en el Congreso
la Ley de Patentes. Habia fuertes polémicas, intereses cruzados, negociaciones
y posiciones ambiguas, pero su postura fue clara, firme y coherente con lo que
siempre predicaba: la funcién social del medicamento, el avance de la medicina
sin paradojas, la ciencia contribuyendo a que los hombres no enfermen, cualquie-
ra sea su condicion social. Su calidad de dirigente y esta claridad en sus posturas
es lo que lo ha hecho querido, respetado y recordado. £
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OBSERVATORIO SALUD, MEDICAMENTOS Y SOCIEDAD COFA

Consulta farmacéutica
en la farmacia comunitaria

Por las cerca de 16.000 farmacias de la Argentina pasan cada mes 45 millones de personas
y los pacientes realizan 4 millones de consultas. El1 80% de esas consultas las resuelve el farmacéutico,
lo que representan 166 mil horas de consulta profesional gratuita.

A esta conclusion llega un proyecto de investigacion nacional sobre el impacto econémico de la
consulta farmacéutica en la farmacia comunitaria, impulsado por el Observatorio Salud, Medicamentos y
Sociedad de la COFA, desarrollado por 17 Colegios y 200 farmacias. Los resultados del estudio fueron

presentados en el XXI Congreso Farmacéutico Argentino.

1 objetivo de la investigacion fue demostrar
la importancia de la intervencién del farma-
céutico, mediante el analisis cuali-cuantitati-
vo de las consultas diarias que se reciben en el mos-
trador de las farmacias con respecto a la dispensa

Farm. Carlos A. Gurisatti
(Q.E.P.D)
Coordinador General

Farm. Laura Berns
Coordinadora

nitarios, ya que se trat6 de una actividad voluntaria.
Se garantizo a las farmacias participantes la confi-
dencialidad de los datos aportados; el trabajo fue
integramente an6nimo.

El proyecto comenzd a desarrollarse luego de tres

total, al tiempo que se utiliza en estas consultas, a la
identificacion de los tipos de consultas y a la resolucion de las
mismas, que requieren del servicio del profesional.

En la farmacia, la consulta (pedido de consejo farmacéutico a
requerimiento del paciente) fue una actividad que siempre estu-
vo presente, es altamente solicitada y reconocida por la comuni-
dad, pero hasta hoy se desconoce el tiempo que el farmacéutico
le dedica.

Mediante este trabajo se pretendié demostrar el porcentaje de
consultas que se satisfacen en la farmacia teniendo en cuenta
los beneficios que el paciente y el sistema sanitario obtienen por
esta prestacion: consultas a los servicios médicos que se evitan,
lo que descomprime la atencion en los centros primarios u hos-
pitalarios, ahorro de tiempo en atencién médica, lo que implica
un impacto econdémico y sanitario importante.

Este proyecto se encuentra encuadrado dentro del desarrollo de los
servicios farmacéuticos basados en la Atencién Primaria de Salud.
La realidad del farmacéutico comunitario, y la relacién que es-
tablece con el paciente, en los distintos lugares del pais, presen-
ta diversos matices, diferentes realidades, siendo estratégica la
participacion tanto de farmacias que pertenecen a ciudades ca-
pitales de provincia, como aquellas que funcionan en el interior
de la provincia.

Metodologia

La convocatoria se lanzo el 22 de abril de 2013 y su etapa de
relevamiento de datos concluy? a principios de junio.

Para llevar a cabo el trabajo, se necesitaban como minimo 10 far-
macias, nimero que se superd ampliamente gracias a la colabo-
racion y dedicacion de los profesionales a cargo de este proyecto
en cada provincia y al compromiso de los farmacéuticos comu-
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encuentros bajo la modalidad de videoconferencia.
Se cred un protocolo para la realizacion del trabajo, la valida-
cion del pocket como instrumento de medicidn y se disefié un
software de carga.
Algunas de las jurisdicciones que acompanaron el proyecto rea-
lizaron, previo al lanzamiento del trabajo federal, una prueba
piloto para poner a punto todas las particularidades y logistica
del mismo.
La duracion total del trabajo fue de 6 semanas consecutivas.
Los datos se tomaron en las propias farmacias un dia por sema-
na, iniciando un lunes y luego dias sucesivos, en el horario de
apertura de la farmacia, sin turnos ni feriados.
Se convocaron a las 18 Entidades Federadas a COFA a partici-
par del trabajo, de las cuales adhirieron 15, sumandose luego las
provincias de Misiones y Santa Cruz.
Se registraron todas las consultas solicitadas por los pacientes
sobre los siguientes temas: informacién de medicamentos, sin-
tomas menores, tratamiento en enfermedades crénicas.
De los pacientes se registré solamente rango de edad, sexo, obra
social y rango de tiempo de atencion de la consulta. También se
apunt si la intervencion farmacéutica logro satisfacer la inquie-
tud del paciente, si se requirié la derivacion al médico, si hubo
una indicacién y dispensacion de un medicamento de venta libre.

Materiales:

Se distribuyeron por jurisdiccion 150 pockets totales por farma-
cia (a razon de 25 pockets por sobre, por semana, en 6 sobres
en blanco, que a la vez fueron enviados por el Colegio de Far-
macéuticos a cada farmacia participante. Cada sobre contaba
con un numero que la propia institucion dio al azar, de forma
anonima y confidencial, que identificaba a cada farmacia.
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OBSERVATORIO SALUD, MEDICAMENTOS Y SOCIEDAD COFA

La consulta Farmaciéutica en la Farmacia Comunitaria
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Resultados
De las 17 jurisdicciones que participaron se reunieron 197 farmacias, un total de 112.334 pacientes. Se registraron 9.105 consultas,
de las cuales 1.788 fueron resueltas por el farmacéutico, las restantes derivadas al médico.

Derivado al médico, 1917, 21%

Consultas satisfechas, 7.188, 79%

Se atendieron en promedio 96 pacientes por dia y por farmacia; y el promedio de pockets por dia y por farmacia fue de 8. Se des-
prende del siguiente grafico:

Porcentaje de consultas diarias promedio y porcentaje de
pockets
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Suplemento Dietario con Acido Linoleico Conjugado
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¥ TRANTORMES AL IS TARSOS Estimula el trasporte de grasa, para ser quemada
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OBSERVATORIO SALUD, MEDICAMENTOS Y SOCIEDAD COFA

En la tabla 1 pueden verse los resultados generales obtenidos del trabajo de la consulta farmacéutica.

CANTIDAD DE FARMACIAS 197
CANTIDAD DE CONSULTAS 9105
CONSULTAS POR FARMACIA 46
EDAD PROMEDIO 4
PORCENTAJE DE MUJERES 59%
PORCENTAJE DE HOMBRES 1%
SINTOMAS MENORES 35%
DURACION PROMEDIO DE LA

CONSULTA 7 minutos
PORCENTAJE SOBRE EL TOTAL

DE PACIENTES 8%

El mayor porcentaje de consultas fueron de mujeres entre 21 y 60 anos.
En el siguiente grafico se observa la relacion entre la cantidad de pacientes por dia y por farmacia y el porcentaje de pocket registrados.

Cantidad de pacientes totales y pacientes que consultaron (pockets)
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La mayoria de las consultas fueron por sintomas menores, Resoluciones obtenidas de acuerdo a la intervencién
3.860 de 9.105 totales, luego le siguieron en importancia por farmacéutica

medicamentos, enfermedades crénicas y otros problemas.

Cantidad y porcentaje de consultas segun tipo de consulta
realizada por el paciente.

Otros; 1693; Medicamentos;
16% 3637; 34%

Enf. Crénicas;
1569; 15%

Sist. Menores;
’ Consejo / Educ.Sanitaria Derivado al Médico Indicacion Medic. Sin Dispensacion

3860; 35% prescripcion
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Promedio de tiempo que dedica el farmacéutico a las consultas por dia = 56 minutos
7 minutos por consulta
1 hora diaria

Conclusiones Algunos interrogantes a seguir investigando...

M La consulta es un producto farmacéutico intangible
importante dentro de la actividad diaria, ya que ocupa en
promedio, cerca de 1 hora por dia.

<& ¢Cudl es el valor econdmico de las consultas?

™ Elevado porcentaje de las consultas las resuelve el < El tiempo que demanda cada consulta ¢ cuanto tiempo libera
farmacéutico, dado que estan relacionadas con las propias de la atencién médica/hospitalaria?, y écudnto tiempo ahorra
incumbencias farmacéuticas, descomprimiendo los servicios al paciente?
médicos de atencion primaria. <& ¢Existe perspectiva de poder incorporar la consulta

M Se demuestra la importancia sanitaria de las farmacias a farmacéutica al nomenclador nacional de prestadores de la
partir de la cantidad de personas que ingresan durante un Seguridad Social?

mes.

M La red sanitaria farmacéutica, a través de la distribucion
racional de las farmacias, es el mayor efector de Atencidn
Primaria de Salud de la Republica Argentina.

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar

CURSOONLINE

INTRODUCCION A LAS TERAPIAS BIOTECNOLOGICAS

En el primer semestre de 2014 la COFA lanzara un nuevo curso de e-learning

en el que se desarrollaran los siguientes temas: Introduccion a la Biologia Molecular,

Bases de Inmunologia, Farmacogenética y Farmacogendmica, Anticuerpos monoclonales,
Terapia génica y Evaluacion econdmica de los medicamentos de alto costo.

‘s Para mayor informacion: C FA

cursos@cofa.org.ar CARIAACIUTICN

ARLENTIMY



EDUCACION CONTINUA

Certificacion y recertificacion
profesional: llamado 2014

partir del mes de marzo de 2014 se tramitara en la COFA el
9° llamado a recertificacion y el 19° llamado a la certifica-
cion profesional nacional.

mento General de Certificacién y, a manera de excepcidén, podra
presentar su tramite de recertificacion el farmacéutico que al tér-
mino de su primera certificacion retna 50 créditos totales y que se
encuentre en alguna de las siguientes situaciones:

a) Durante un afo no realizo ninguna actividad de capacitacion.
b) Realiz6 alguna actividad de capacitacion todos los anos pero no
reunio el minimo de 5 créditos anuales exigidos en el articulo 20°
del Reglamento General de Certificacion vigente.

La capacitacion continua es importante en todas las profesiones,
pero se hace especialmente necesaria en las profesiones sanitarias.

La actualizacion de los conocimientos es una herramienta clave para
la mejora continua de las competencias y cualificacion profesional del
farmacéutico. Mas alld de contribuir a consolidar el rol que el farma-
céutico tiene en el equipo de salud, en una época de crisis como la que
estamos viviendo, la capacitacion continua cobra ain mas relevancia Los interesados pueden solicitar mayor informacién a los referen-
como elemento diferenciador en un escenario de alta competitividad. tes provinciales de las entidades federadas:
La certificacion tiene una validez de 5 afios, al cabo de los cuales se
debe tramitar la recertificacion. Referentes provinciales del CNC

Para obtener la certificacion es requisito acumular 50 créditos. Para

Una vez completado el formulario de suscripcion de antecedentes, de-
beréa imprimirlo, firmarlo y colocar el sello o aclarar la firma.
Presentar ante el CNC: la solicitud de adhesion a la certificacion/
recertificacion, el formulario se suscripcion de antecedentes
completo, la carpeta con las fotocopias de antecedentes inclu-
yendo: fotocopia del titulo universitario (sélo en caso de certi-
ficacion), constancia de matriculacion, constancia de ejercicio
profesional y certificado ético profesional.

Excepcion
De no cumplir los requisitos exigidos en el articulo 23° del Regla-
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TIERRA DEL FUEGO (RIO GRANDE) Farm. Rosana Poggio
TIERRA DEL FUEGO (RIO GRANDE) Farm. Viviana Miiller
TIERRA DEL FUEGO (USHUAIA)
TIERRA DEL FUEGO (USHUAIA)
TUCUMAN

Farm. Ignacio Naquila
Farm. Leonardo Speranza

Farm. Lisi Fuentes

T . . z . o Entidad Federada Apellido Contacto
iniciar el tramite de recertificaciéon se deben reunir 45 créditos,
siempre y cuando el profesional haya acumulado al menos 5 crédi- BUENOS AIRES Admin. Gabriel (ufre geufre@colfarma.org.ar
tos por afio en los cinco afios anteriores. (HACO Farm.Cecilia Heimour cfchaco@gigared.com
Los formularios de certificacion y recertificacion se encuentran ’ o )
. . . C(ORDOBA Farm. Susana Martinez susimartinez07@hotmail.com
disponibles en la pagina web de la COFA (www.cofa.org.ar).
CORRIENTES Farm. Sandra Flores helenefl ores@hotmail.com
Los pasos a seguir son: CORRIENTES Farm. Yanina Bruic yaninabruic@yahoo.com.ar
o Completar y firmar la solicitud de adhesion a la certificacion/
. L ENTRERIOS Farm. Alicia Coassolo info@cofaer.com.ar
recertificacion.
o Armar una carpeta con los certificados que avalen los anteceden- ENTRERIOS Admin. Fabiola Garcia info@cofaer.com.ar
tes de su historia profesional. FORMOSA Farm. Nida Espinala 03717-15672555
o Armar una carpeta con las fotocopias de los certificados inclui-
dos en la carpeta anterior. Jujuy Farm. Andrea Daniela Lucero  0388- 154705814
o Teniendo ala vista todos los certificados incluidos en la carpeta de LARIOJA Farm. Gabriela Lillian Martin  colegiofarmaceutico@yahoo.com
antecedentes, completar el formulario .de su.s’crlp c1on’ fle antece- LARIOJA Farm. Gisela Adriana Vandecav - profesionalcolfarlar@hotmail.com.ar
dentes. Tenga en cuenta que para la certificacion son validos todos
los certificados de diferentes actividades de capacitacion obtenidos MENDOZA Farm. Vernica Olmos dap@cofam.com.ar
desde su fecha de egreso de la Universidad. En cambio para la re- RIONEGRO S SRR auditoria@colfarm.org.ar
certificacion sélo se tendran en cuenta los antecedentes acumula- o )
s . . __ SALTA Admin. Néstor Martinez colfarmacsal@arnet.com.ar
dos en los dltimos cinco afios (en este llamado, se contabilizaran
las actividades realizadas entre el periodo 1° de marzo de 2009 y el SANJUAN Admin. Esteban Riveros dfsjcientifi ca@speedy.com.ar
28 de febrero de 2014). SANLUIS Farm. Maria del Rosario Fusco  mfusco@unsl.edu.ar

02964-427260// rosituki@hotmail.com
farmaciahrrg@netcombbs.com.ar
inaguila@colfartdforg.ar

(02907) 15465916

info@cofatuc.org.ar

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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19° Juegos
Deportivos

Farmaceéuticos

a precordillera de cerros multicolores sera el marco de la

19° edicion de los Juegos Deportivos Farmacéuticos que

se desarrollardn entre el 1° y el 3 de mayo. El lugar elegi-
do es la provincia de La Rioja. La sede central del evento serd
el “Paseo Cultural”, un edificio que fue nombrado patrimonio
histérico de la provincia.
En plena fase organizativa, el comité formado por el Dr. Jorge
Bordoén, presidente de la entidad anfitriona, el Colegio de Far-
macéuticos de La Rioja; el Dr. Carlos Usandivaras como coor-
dinador y los delegados de cada uno de los Colegios del pais,
adelantan algunos detalles de lo que los farmacéuticos depor-
tistas van a vivir en la edicion 2014 de los tradicionales Juegos
Deportivos de la COFA.
Las disciplinas deportivas en las que se competird son: ciclismo,
fatbol, tenis, paddle, maratdn, golf, basquet, voley, natacién, at-
letismo, deportes de mesa y bochas. También se realizard la ca-
minata FARCAVI (Farmacéuticos por la Calidad de Vida). Las
actividades se llevaran a cabo en distintos centros deportivos y
espacios recreativos entre los que se encuentran el “Parque de
la Ciudad”, que cuenta con un mirador desde donde se puede
apreciar toda la ciudad; también el Autédromo, el Golf Club y
el Lawn Tennis.
La cena de bienvenida se realizara en el histérico “Paseo Cul-
tural”, donde también se realizara la cena de despedida. En el
segundo dia habra una pefia organizada por la Secretaria de
Cultura de la Municipalidad de la capital, con especticulos
folcloricos locales y donde podran degustar platos tipicos. Por
otra parte, se organizaran actividades recreativas para familiares
acompafiantes y circuitos turisticos para recorrer la provincia.
La Rioja es una ciudad que atesora historia y leyendas. Desde
su fundacién en el afio 1591 por colonizadores espaioles, esta
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DEPORTES

tierra quedé marcada
por personajes que deja-
ron huellas en la Argentina
como los caudillos Facundo
Quiroga y el “Chacho” Peia-
loza.

Entre otros puntos turisticos
se puede visitar el Parque Na-
cional Talampaya, Patrimonio
de la Humanidad, que atesora
vestigios del periodo tridsico con
paredones de mas de 150 metros

de altura y la reserva de vicufias y flamencos

Laguna Brava. También se puede recorrer Villa Sanagasta con
fincas de olivares, vifiedos y nogales, entre otros circuitos que
se pueden combinar con actividades como trekking al Pucara
Indigena, carrovelismo, parapente y aladeltismo en El Morro y
cabalgatas en la Quebrada de Los Condores.

Otros puntos turisticos de la provincia son Chilecito y el impo-
nente Famatina.

La Comision organizadora de los Juegos estd trabajando para
dar continuidad al éxito del evento deportivo y social mas im-
portante de la profesién farmacéutica. ¥

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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TRAYECTORIA

Angelina Zannier,
60 aiios en la Farmacia

En esta entrevista, la farmacéuti-
ca saltefia Angelina Zannier com-
parte su experiencia de 60 afios
en la profesion. Cuenta como era
ejercer la Farmacia en la década
del ’50, como vivié la evolucion
de los medicamentos y los vai-
venes de la profesion y el pais en
estas ultimas décadas.
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ija de inmigrantes italianos, la Dra. Angelina Zannier nacié en
Salta hace 83 afios. Cursé sus estudios en la Universidad Nacional
de Cérdoba. Se graduo en la Escuela de Farmacia y Bioquimica a
los 23 anos y desde el 23 de diciembre de 1953 ejerce la Farmacia.
“Cuando llegué a Salta recién recibida, habia muchas oportunidades para tra-
bajar porque, al no haber suficiente cantidad de farmacéuticos, desempeiiaban
la profesion los bioquimicos y los mismos propietarios de farmacia, que eran
idéneos y se habian formado a la vera de algiin profesional que ejercia la Direc-
cién Técnica. Mi primer trabajo fue en la farmacia “El Aguila®, que habia sido
la antigua Botica Fleming. El local, que tenia ya 102 afios, era una verdadera
belleza, con muebles de madera y mdrmol, hermosas lamparas de pie, pinturas
y una variedad de frascos de porcelana y cristal traidos del Alto Perti”.
-3Como era ejercer la profesion en esos aiios?
-Era muy lindo, era especial; sentiamos el entusiasmo de aprender al lado de
personas que tenian mucha experiencia preparando férmulas magistrales. La
farmacia, en esos tiempos, se dedicaba en primer lugar a los medicamentos,
pero también ocupaban un lugar muy importante las hierbas medicinales y los
articulos de perfumeria.
-3Como vivié las transformaciones que se fueron dando en la profesion desde
la preparacion en la oficina de farmacia, la industrializacion de los medi-
camentos, la llegada de las nuevas generaciones de medicamentos a base de
biotecnologia?
-Las transformaciones se han ido dando en forma muy acelerada...Cuando
me recibi habia pocas especialidades medicinales, no tantas en cantidad y va-
riedad como las hay ahora. La mayoria se preparaba y otras, como las hierbas
medicinales, se compraban en paquetes grandes para después fraccionar y en-
vasar. Asi haciamos con el sulfato de magnesio o sal inglesa, el sulfato de sodio;
lalimonada Rogé se preparaba concentrada y después se le agregaba el jarabe y
agua para completar el volumen. Lo que nosotros llamabamos “pelo de choclo”
venia bajo el nombre de ‘estigma de maiz” y me llamaba mucho la atencién
porque llegaba importada desde Italia.
-sRealizo estudios de postgrado?
-No tuve oportunidad de hacer estudios de postgrado porque el trabajo en la
farmacia absorbia todo mi tiempo. Si participé de cursos y congresos; destaco
las jornadas de “Historia de la Farmacia”, que se llevaron a cabo durante va-
rios afos seguidos en distintas provincias argentinas.
-3Qué vivencias recuerda a lo largo de su carrera?
-Debo haber sido una de las primeras mujeres, si no la primera farmacéutica
que hizo turnos nocturnos. Cuando llegaba el dia, se colocaba una puerta pos-
tiza entre las guias de las persianas y en ella se abria una ventana pequefa para
dispensar los medicamentos.
Una noche vinieron a pedirme “buche de suri”. No sabia de qué se trataba y
no queria mostrar que no lo sabia. Asi es que fui hacia el fondo, donde estaba
el laboratorio y la variedad de frascos coloridos con materias primas y prepa-
rados para ver si encontraba lo que me pedian. Al no dar con lo que buscaba,



quedé entonces en conseguirlo para cuando llegara el duefio
por la tarde. Y resultd ser que el tal “buche de suri” no era
otra cosa que la “pepsina nostra”, un simple digestivo que en
nuestra region habia recibido ese nombre, porque la pepsina
se obtenia del buche del suri, la cual, secada y molida se usaba
como infusioén con propiedades digestivas.

El turno era sagrado, ademas de obligatorio, y la venta que se
lograba durante esa jornada en los dias sabado se equiparaba
al de una semana de trabajo; asi es que nos preparabamos y
disponiamos para hacerlo; todos los colegas respetabamos al
que estaba de turno y cumpliamos con exactitud también los
horarios de apertura y cierre.

Era tal el respeto que se tenia hacia el farmacéutico, que causa-
ba asombro... pensar que esto, en especial el tema de la segu-
ridad ha cambiado tanto.

Ademas habia una relaciéon personalizada y también con los
médicos habia trato cotidiano para hacer interconsultas ante
dudas referidas a las férmulas que se pedian.

Desempeiié ademas, durante algunos
afios, un cargo de farmacéutica asis-

El Colegio de Farmacéuticos ha logrado muchos cambios po-
sitivos y tomado medidas que tienden a beneficiar el ejercicio
de la profesiéon y defender la jerarquia del farmacéutico. La
matricula ha pasado de ser nacional y provincial a depender
del Colegio. Ha habido muchos cambios para bien y otros que
no hemos sabido aprovechar. Yo estoy orgullosa de tener un
Colegio como el que tenemos.

No puedo dejar de mencionar la tarea improba que realiz6 y
realiza la Confederacion Farmacéutica Argentina representa-
da en el Consejo Directivo por quienes tengo el mayor de los
respetos. Sé que todos los que alli se desempefian trabajan por
defender los intereses de la profesion, tratando de hacer cum-
plir las leyes que tanto ha costado poner en vigencia, dejando
al servicio de esto su dedicacién y su tiempo.

-;Como ve la Farmacia en la actualidad?

-Hoy mis colegas estdn pasando un momento dificil. En algu-
nos casos se ve una relacion mas comercial que profesional; a
veces las farmacias son s6lo emporios donde la relacion perso-
nal entre el farmacéutico y el paciente
ya casi no existe. Ademas privilegian y

tente en el Ministerio de Salud Publi-
ca de Salta en la farmacia de campana,
donde se hacian las preparaciones para
los puestos sanitarios y hospitales del

“El Colegio es el tinico soporte
que nos puede defender”

se rodean de otros productos que nada
tiene que ver con la farmacia y es triste
porque se ha tergiversado el objetivo
de la profesion.

interior de la provincia. Me presenté a
concurso de antecedentes y gané la je-
fatura del Hospital de Endocrinologia y Metabolismo Dr. Ar-
turo Onativia con dedicacion exclusiva. En mi farmacia quedd
el farmacéutico Oscar Mongelli, a quien le tengo un profundo
agradecimiento por su idoneidad.

Mi farmacia ha tenido también la caracteristica de ser un tra-
bajo familiar, en el cual hermanos y sobrinos han puesto ma-
nos y tiempo. Actualmente sigue siendo igual, y aunque estd
ya en manos de un sobrino, sigue teniendo esas cualidades. De
la profesion me llevo el respeto de mis colegas y el carifio de
los clientes que aun me encuentran y me saludan con mucho
carifo al reconocerme.

-sComo vivi6 en su farmacia los vaivenes econdmicos del pais?
-Volveria a elegirla a pesar de todos los vaivenes econdmicos
que hemos sufrido. Recuerdo el “Rodrigazo”, donde no se po-
dia reponer los medicamentos y mucho menos comprar otros;
era sumamente dificil sostenerse y mas dificil aun poder satis-
facer las necesidades de los clientes, muchos de los cuales eran
también mis amigos, y no les podia negar un remedio.
-sTrabajo en algiin momento de su carrera en el Colegio de
Farmacéuticos de la provincia?

-He trabajado y colaborado primero como tesorera y después
como presidente del mismo. Fue un periodo en el cual he
comprendido que sé6lo estando en el cargo se valora el trabajo
de quienes tienen que dejar los intereses de su farmacia para
defender los intereses de todos los colegas con satisfacciones
y tropiezos, porque no todo sale tan bien como siempre qui-
siéramos. Pero cuando uno obra con buena intencién, cuando
uno obra con lealtad, siempre tiene algo de provecho, algo de
positivo.

Desde lo econdmico la situacion no es
facil: la inestabilidad nos desorienta;
antes las mutuales eran pocas y solventes. Hoy no ocurre eso,
dejan de pagar y uno queda en el medio, pero cuando estas
formado desde la ética, como profesional o como persona, no
podés dejar de dispensar un medicamento cuando sabés que
alguien tiene suma necesidad de él. Quedas con la satisfaccion
del carifio y el agradecimiento de la gente pero econdémica-
mente te perjudica.

-;Como ve el futuro de la profesion?

-Actualmente estoy ya jubilada pero sigo trabajando todos
los dias en una drogueria del centro de la ciudad. Como bue-
na creyente, soy optimista y tengo la esperanza de que esto
cambie, de que la farmacia vuelva a ser lo que era; que los di-
rigentes piensen en su patria, en su terrufo, porque nuestra
patria da para mas. A los farmacéuticos jovenes les diria que
estudien, que defiendan su profesion, que la quieran, que estén
siempre cerca de las autoridades del Colegio porque es el uni-
co soporte que nos puede defender. Que respeten los precios
de los medicamentos, que compartan los conocimientos y que
sigan luchando para ser buenos profesionales y buenas per-
sonas. Como dice el Papa Francisco: ser misericordiosos, no
abandonar a nadie en sus necesidades y que dispensen todo el
carifio que puedan dispensar. £

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
H o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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FEDERACION FARMACEUTICA INTERNACIONAL (FIP)

Lainvencion de Matthew

ran varias decenas los farma-

céuticos de diversos paises que

estaban reunidos en una sala de
conferencias del Congreso Mundial
de la Federaciéon Farmacéutica Inter-
nacional esperando la siguiente con-
ferencia. El tema era convocante: un
nuevo sistema de informacién sobre
medicamentos para los pacientes.
Al pararse con su traje frente al atrio,
varios de los presentes se miraron en-
tre ellos pensando que era una broma.
Sin embargo, Matthew, solemnemente
y con gran seguridad, comenz6 a ex-
plicar sin predambulos como utilizar
el software que habia creado en sélo
seis meses para que los farmacéuticos,
cualquiera sea el idioma que hablen,
puedan informar a los pacientes a tra-
vés de dibujos y archivos de sonido,
coémo tomar correctamente los medi-
camentos dispensados.
Minutos después de su conferencia,

Pero no quedaron conformes con el
progreso del trabajo. Ellos tenian re-
ferencias de mi trabajo y a partir de
la propuesta del director de investiga-
ciones de mi escuela, yo me ofreci a
hacerlo en forma voluntaria. Consi-
deré que era una buena oportunidad
para practicar programacion. Tengo
bastante experiencia, hice cursos no
s6lo en mi escuela sino también con
un programador de la Universidad
Jons Hopkins. Igualmente hubo mo-
mentos durante el desarrollo en que
tuve que investigar porque habia
cosas que nunca habfa hecho antes.
Pero tenia a disposicion los recursos
y pude conseguir toda la informacién
que necesitaba.

-sEse mismo desarrollo que hiciste para
el hospital puede ser utilizado también
para la farmacia comunitaria?

-Si.

-sCudnto tiempo te llevé desarrollar

Matthew cont6 a Correo Farmacéu-
tico: “Todo comenzé a principios de
2013 cuando Richard Kurtz, el director
de investigaciones de mi escuela, me
dijo que el Hospital Pedidtrico del Este
de Ontario necesitaba un desarrollo de
software con pictogramas para infor-
mar a las madres sobre como adminis-
trar correctamente los medicamentos.
Entonces me contacté con la gente del
hospital y comencé a desarrollar este
proyecto”.

-sHiciste todo el desarrollo del software solo?

-Si.

-sDe donde provienen los pictogramas, existen iconos stan-
dard a nivel mundial?

- Los que utilicé para este software son de la Military and Emer-
gency Pharmacy Section de la FIP.

-sComo hiciste el desarrollo?

-Lo programé en mi casa y en el colegio, en lenguaje Java, usando
lo que se denomina Eclipse IDE (entorno de desarrollo integrado).
-sPor qué convocaron para este trabajo a un estudiante de se-
cundaria y no a un programador profesional?

-Primero contrataron a un grupo de estudiantes de una uni-
versidad y les pagaron para que desarrollaran un programa.

24 | Correo Farmacéutico | Febrero 2014

Matthew O’Connell es el creador de
un novedoso software de informa-

cion sobre medicamentos a través de
pictogramas que fue presentado en
el congreso mundial de la FIP. Tiene
16 aiios y va a una escuela secundaria
publica en Long Island, Nueva York.

este proyecto?

-Empecé a desarrollarlo el 16 de abril
de 2013. Trabajé en esto por seis meses.
Y pienso seguir trabajando por lo me-
nos durante dos afos para mejorarlo.
-sCudles son las préximas etapas del
trabajo?

-El programa esta en inglés, espaiol
y francés. Ahora lo que necesitamos
son farmacéuticos voluntarios que
hablen otros idiomas para poder tra-
ducir los términos.

Ademas de los pictogramas vamos a crear archivos de voz en los
distintos idiomas para ayudar a que la gente tome su medica-
cioén cuando y como debe.

El software

Los pictogramas son una importante herramienta de comunica-

cién para la instruccién sobre la administraciéon de medicamentos.

Las instrucciones pueden imprimirse en varios formatos:

 Una etiqueta con tamafio personalizable.

 Una pagina de informacion sobre un medicamento

o Un calendario de prescripcién que combina todos los medi-
camentos.

o Un guién grafico sobre una medicacién



Las instrucciones sobre la medicacion incluyen:
» Nombre del medicamento

o Viay cantidad de medicamento por dosis

« Frecuencia

Instrucciones opcionales a incluir en la pagina informativa:
« Foto del medicamento

« Razones para su uso

 Precauciones

« Efectos secundarios (hasta 2)

Instalacion

La version Online estd disponible en: www.fip.org/pictogram-
software. No requiere programas adicionales ni software de ins-
talacién, aunque se recomienda el uso de Internet Explorer.

En poco tiempo habra una version para descargar el programa
en la computadora, por lo que no se requerira la conexion a
internet para su uso.

Utilizacion del software

Para usar este software es necesaria una identificacion

Los usuarios pueden entrar su informacion de identificacion en
la primera pantalla cliqueando en “User login”.

Para crear su propia cuenta
Cliquear en ‘“register”
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RXE 2341
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GIVE USING MEDICATION SPOON THREE TIMES
DAILY. TAKE WITH WATER.
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Para seleccionar el lenguaje con el que va a trabajar en su soft-

. « » . « . 2 4
ware, cliquear en “set language”y seleccionar “spanish” del ment.
Una vez elegido el lenguaje, los formularios apareceran en espafiol.
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Como crear una ficha de paciente
En la pantalla principal, hay que cliquear en el botén azul “Pa-
ciente nuevo”, que abrira la pantalla de paciente.

pacignte

# R0 R, [

Paciente preferencias del documento de salida

T R B g mas i 3 - B —

recatas

TR g

Pantalla de paciente

En esta pantalla, el farmacéutico va a tener acceso a un numero
de referencia del paciente. Para seguridad y para proteger la pri-
vacidad, no se cargan los nombres de los pacientes. Sin embar-
go, este numero de referencia puede ser utilizado para acceder a
un perfil de paciente existente cuando sea necesario.

El ndmero de referencia se genera autométicamente por el sis-
tema y va a ser incluido en los impresos que se hagan a través
del software.

Este nimero puede ser utilizado para consultar las instruccio-
nes que se hayan entrado previamente en el software.
Utilizando la pantalla de paciente, el usuario puede seleccionar
el lenguaje utilizado por el paciente en el ment asi como ajustar
los pictogramas que se utilicen. Tiene que cliquear en “grabar”
para que queden establecidos estos ajustes para este paciente en
particular.

Como ingresar la informacion

Para ingresar una medicacion en el perfil de paciente hay que
hacer click en el botén ‘agregar medicacion al calendario”. Esto
va a abrir una ventana de Nueva receta.

Bajo la etiqueta Informacion debe entrar el nombre del medica-
mento. Si desea tiene también la posibilidad de cargar una foto
del medicamento y agregarlo.

nuesa receta
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Hay un espacio opcional para cargar informacion especifica so-
bre el medicamento si es necesario.

Bajo la etiqueta Razon, los usuarios pueden seleccionar hasta
dos razones para que el medicamento haya sido prescripto. Esto
es opcional.
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FEDERACION FARMACEUTICA INTERNACIONAL (FIP)

Bajo la etiqueta Ruta, debe seleccionar la dosis a administrar.
La dosis estd clasificada por ruta y solo una ruta tnica se puede
seleccionar por cada medicacion. Instrucciones adicionales se
pueden tipear en el espacio libre abajo de la pagina.
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En el botdn frecuencia, los usuarios deben seleccionar los tiem-
pos de administracién de las dosis ingresadas en la etiqueta
Ruta (ej. Manana, tarde, noche). Se puede seleccionar una o dos
veces. Estan disponibles espacios para informacién adicional
sobre la administracién para cada uno de los tiempos asigna-
dos. El llenado de estos campos es opcional.
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Bajo Precauciones, los usuarios pueden agregar las siguientes
precauciones al perfil de la medicacion: no lo tome con alcohol,
manténgalo lejos del alcance de los bebés y de los nifios.

Bajo Efectos Secundarios, los usuarios pueden elegir hasta dos de
los efectos secundarios mas importantes asociados a la medicacion.
Bajo Otra Informacién, puede especificar si la medicacion debe
ser tomada con comida o con agua. Hay una ventana opcional
de texto que puede ser utilizada para opciones adicionales.

Una vez seleccionada toda la informacién requerida, presione
el boton de “Ahorrar” para grabar la seleccién de opciones que
haya realizado.

Finalmente se le va a pedir que revise y confirme la informacién
ingresada.
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Una vez confirmada, va a volver a la pantalla principal del Pa-
ciente donde se va a listar la nueva medicacion.

Utilizando la informacion

Ahora que se han ingresado los medicamentos para el paciente,
veamos como los deben utilizar.
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De la pantalla de Paciente, se puede imprimir:

- Para un medicamento especifico:
e La pagina de informacion sobre la medicacion. Brinda in-
formacion importante sobre una medicacién particular.

- Paratodos los medicamentos:
¢ El calendario de prescripcion, que es un sumario completo
de todos los medicamentos ingresados para el paciente. £

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
n o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar



Cuidamos
Ofrecemos
Estamos

WAX | i/

Juan José Castelli 6701, BI6O6ACM - Carapachay - Buenos Aires - Argentina +5411 4721-8100 . www.ivax.com.ar



LA VOZDE LAS PROVINCIAS

Buenos Aires:

XXV Juegos Deportivos
Farmacéuticos Bonaerenses

La Rioja:

Jornada el Farmacéutico y la Comunidad

El 14 de noviembre, Dia Mundial de la
Diabetes, se realizaron en la provincia
de La Rioja las primeras Jornadas “El
Farmacéutico y la Comunidad’ orga-
nizadas por el Colegio de Farmacéu-
ticos de La Rioja, conjuntamente con
docentes y alumnos de la catedra de
practica profesional de la carrera de
farmacia de la UNLaR. (Universidad
de La Rioja).

A nivel mundial, el Dia de la Diabe-
tes es una campafa que presenta
un tema elegido por la Federacion
Internacional de Diabetes para cen-
trarse en distintos aspectos de la
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enfermedad con el objetivo de con-
cientizar sobre la importancia de la
prevencién y deteccion oportuna.
El 14 de noviembre se conmemora
el nacimiento del Dr. Frederick Ban-
ting, quien, junto con Charles Best,
comenzo a utilizar la hormona insu-
lina para el tratamiento de la diabe-
tes en 1922.

Como parte de la jornada que se
desarrollé en La Rioja, se organizd
un taller sobre diversos aspectos
de la enfermedad y particularmen-
te sobre el manejo de dispositivos
para la deteccién. A la vez, se lan-

el 22 al 24 de noviembre se desa-
Drrollé en Pinamar la 25° edicion de
los Juegos Deportivos Farmacéuticos
Bonaerenses. Del evento participaron
250 farmacéuticos que con sus familias
sumaron mas de 550 asistentes.
Los participantes compitieron en golf,
tenis, paddle, voley, beach voley, nata-
cion, atletismo, pesca, Futbol 5 y Futbol
11.También en torneo de truco, canas-
ta, ajedrez, ping pong, tejo y maratén.
En Futbol 11 gand el equipo de La Plata,
mientras que en futbol 5 ganoé el equipo
de La Matanza y en seniors el equipo de
Lujan. Entre los ganadores, Jorge Dra-
go (tenis single), Amilcar Filpi y Angela
Rienzi (tenis de mesa); en voley femeni-
no gané el equipo Resto y Provinciay en
masculino, San Nicolds. En Atletismo, en
100 mts. libre hombres, el ganador fue
Nicolds Sgarella; en los 400 mts. mujeres
seniors C gandé Olga Jiménez Carrera; y
en la misma categoria en hombres gané
Guillermo Lépez. Ana Roncoroni gané la
maratén de 2500 mts., categoria femeni-
no libresy en los 5 mil metros masculino
libres, el oro fue para Diego Menéndez.
En el marco de los Juegos hubo tam-
bién un concurso de cata de vinos que
conté con mas de 80 participantes y se
realizé y la correcaminata FARCAVI.
Ademads de las medallas y trofeos, el pre-
mio mayor fue un Ford Ka sorteado para
celebrar el 25° aniversario de los Juegos.

—
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z6 una campafna de concientizacion
y deteccién precoz de hiperglucemia
en distintos puntos de la capital de la
provincia.



Femenica f

0800 333 3308 www.femedica.com.ar

Cartilla con libre eleccién de profesionales
Importantes Centros de Diagnostico y Tratamiento
Cobertura Odontolégica en Urgencias y Tratamiento
Cobertura en Psiquiatria y Psicologia Medica
Internacién Clinica, Quirdrgica y Terapia intensiva

Importantes descuentos en Farmacias adheridas

Proteccion Médica Nacional e Internacional sin cargo

Sanatorios y Hospitales Privados

Htal. Aleman, Htal. faliano, Clinica y Maternidad Sulzo Argentina, Sanatorio Mater Dal,

Clinlca San Camilo, Inst. Médico de Obstetricia, Cl. y Maternidad, Santa Isabel, Sanatorio Guomes,
Clinica Adventista de Belgrano, Fundacién Favaloro, ete.

Beneficios para empleados en relaciéon de dependencia y
monotributistas: Recibimos sus aportes de Obra Social como parte de
pago de sus cuotas

Hipdlito Yrigoyen 1126 - Tel.: 4370-1700 - Ciudad Auténoma de Buenos Aires

Consultorios Médicos Femédica: Larrea 848 - Tel.: 4961-9050

www.femedica.com.ar
0800-333-3308




En esta edicion de Correo Farmacéutico inauguramos
una seccién en la que vamos a asomarnos al pasado
de la farmacia compartiendo antiguas publicidades de
productos.

Los invitamos a participar de este espacio enviando-
nos sugerencias de publicidades que recuerden a
nuestro Facebook (www.facebook.com/cofaorgar) o a
prensa@cofa.org.ar

Cuando de Fricciones hablamos....
Aceite Esmeralda Usamos

ladhsmtics

Medicamentos de empleo topico para el tratamiento del dolor articular y muscular,
acido salicilico y derivados.
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La clasica crema descongestiva, emoliente,
detersiva e hidratante

Aqualane

& ERITEMA S0OLAR ¥ OTRAS DERMATOSIS INFLAMATORIAS

® ERITEMA AMOMIACAL DEL LACTAMNTE (PASALITIS)

® TOILETTE DEL LACTANTE

® CUIDADD ¥ LIMPIEZA DE CUTIS
DELICADDS ¥ SENSIBLES

Ahora an
Polas y pomos do plislico con 100 q

LABORATORIOS ROUX-OCEFA 5 A,
Dirpstor Geanamal- JULIAW A RO
antavides IS - Tel, 37-008T &l &9

¥ J6-3081 al 0§ - Duysngy Aol

Medicamento dermatolégico emoliente y protector

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
n o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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ACTUALIDAD

Disefian farmacos con activacion
remota mediante laser

Investigadores de la Universidad de Zaragoza, del Instituto
Tecnoldgico de Massachusetts (MIT) y de la Universidad de
Harvard desarrollaron depdsitos de farmacos implantables
en el organismo que permiten la liberacién activada de me-
dicamentos a partir de una senal de luz laser.

La membrana de estos reservorios de medicamentos incluye
nanoparticulas de oro que absorben la radiacién, calentan-
dose rapidamente, abriéndose y dejando pasar la dosis de
farmaco.

Este sistema es aplicable a diversos tratamientos como la li-
beracién de hormonas y el suministro de insulina.

Los resultados del estudio ‘Near-infrared-actuated devices
for remotely controlled drug delivery’ se publican en el ul-
timo numero de la revista ‘Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences (PNAS)!

El sistema se basa en una
membrana cuya permeabi-
lidad depende de la tem-
peratura local. La membra-
na posee un esqueleto de
etil-celulosa y contiene en
su interior un polimero ter-
mosensible y nanomateria-
les (nanoparticulas de oro)
sensibles a la luz laser en
el infrarrojo cercano (800
nm). Esta es una longitud de
onda en la llamada “venta-
na del agua’; donde la inte-
raccion de la radiaciéon con
la sangre y los tejidos en el
cuerpo humano es minima, lo que permite alcanzar mayores
profundidades.

De esta manera, el haz laser penetra sin calentar tejidos has-
ta alcanzar las nanoparticulas de oro que si absorben la ra-
diacion y se calientan, provocando el colapso del polimero
termosensible y la apertura de la membrana, que libera la
dosis deseada de farmaco.

Al interrumpir la irradiacién, la membrana se enfria rapida-
mente, deteniéndose el flujo de medicamento. El proceso
puede repetirse cuantas veces sea necesario hasta agotar el
farmaco almacenado.

El depdsito podria llenarse con cualquier medicamento. Los
estudios iniciales ‘in vivo’ se realizaron para controlar niveles
de glucosa en ratas diabéticas irradiando con laser el depési-
to que contenia un andlogo de la insulina. Respecto al laser
utilizado, puede ser continuo de baja intensidad, “un disposi-
tivo barato y compacto, poco mayor que un puntero ldser’.

Fuente: PM Farma (México)
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En Panamad utilizardn mosquitos
transgénicos para combatir el dengue

El Ministerio de Salud de Panama liberard cien-
tos de miles de mosquitos transgénicos en

el marco de un proyecto cientifico para
combatir una epidemia de dengue.
El fin es infertilizar a las hembras que
transmiten la enfermedad.

El director de Salud del MINSA, Carlos
Galvez, dijo que “esta estrategia cientifica
ha dado resultados positivos en Brasil’.
Galvez explicé que “los mosquitos machos

manipulados genéticamente tendrdn contacto

con las hembras, que son las que transmiten el dengue, luego de lo
cual ésta pondrd huevecillos infertilizados que no producirdn mds
mosquitos transmisores”.

“Los mosquitos transgénicos no representan un peligro para los hu-
manos, ya que no se alimentan de sangre sino de frutas’; informé
y afadié que “las pruebas se estdn haciendo en las comunidades
con mayores indices de infestacion”

Experimento confirmaria que la
cafeina potencia la memoria

Un estudio realizado por un equipo de investigadores de la Uni-
versidad de California coordinado por el Dr. Michael Yassa con-
cluye que consumir 200 miligramos diarios de cafeina estimula
la memoria a largo plazo.

El experimento se realizd6 con 160
personas voluntarias. Todas debian
observar unas imagenes para luego
clasificarlas en “antiguas’; “nuevas”y
“similares” A un grupo de volunta-
rios se les dio una pastilla con 200
miligramos de cafeina — lo que
equivale a 2 tazas de café expreso.
Luego de 24 horas se someti6 a los
participantes al test de memoria. Al momento de clasificar las
“antiguas”y “nuevas” no hubo diferencias... pero en el caso de las
“similares” si. Aquellos que habian consumido la pastilla de cafei-
na pudieron identificarlas mucho mejor. Esta capacidad de iden-
tificar elementos similares se denomina patrén de separaciony,
segun los investigadores, refleja un mayor nivel de memoria.
Esto comprobaria que la cafeina en la dosis de 200 miligramos
ayuda a la memoria a largo plazo, pero lo que descubrieron tam-
bién es que no tiene el mismo efecto en un periodo corto de tiem-
po. En otro experimento se les pidio a los participantes realizar el
test solo unas horas después de ingerir la cafeina y no hubo nin-
guna diferencia entre los que la habian consumido y los que no.

Fuente: MDZ Online



CLORHEXIDINA

Ud. esta llevando un
MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

La clorhexidina es un desinfectante y antiséptico de contacto que se puede utilizar tanto en adultos
como en nifos. Debido a su elevado efecto bactericida previene las infecciones en las heridas.

Se la indica para el tratamiento antiséptico de heridas leves no sangrantes, asi como para el lavado
de manos vy de la piel.

Una caracteristica importante de la clorhexidina es su persistente actividad, que se debe a que

se une a las proteinas de la piel, permaneciendo asi su actividad residual por un largo tiempo.

Se presenta en forma de solucion y spray.

Es importante tener en cuenta:

v/ No usar en caso de hipersensibilidad a la clorhexidina.
v/ No debe entrar en contacto con los ojos.
v/ No debe penetrar el conducto auditivo.

MHE)EDINA
spray

Dosis y administracion: *:s};}
e Heridas: Usar la solucion o rociar con el spray en forma homogénea sobre la herida -_'""i"‘ 7:!'- '
no sangrante desde una distancia aproximada de 10 cm. #_;*';j
Se debe esperar un lapso breve hasta que la solucion se haya secado y después
se debe cubrir la herida con un aposito.
e [avado de manos: Se debe emplear puro, humedeciendo previamente las manos.

Se aconseja usar 5 ml o mas, frotar suavemente hasta lograr una espuma homogénea. Mﬂfﬁ'{fﬂﬂﬂ'
Repetir el procedimiento ayudandose con un cepillo estéril para remover cualquier ﬁ'Sf 2
suciedad debajo de las ufas. Luego dejar actuar unos minutos y secar con un papel antiseptico

descartable estéril.

Prevencion y cobertura
del riesgo legal de la praxis médica

+ de 25 arios de experiencia
en defensa del profesional de la salud

Equipo propio de abogados y perilos especializados

Serviclos de asesoramiento legal v defensa en juicios

Cabertura civil v penal en todo el territorio nacional
para profesionales de la salud

A traviés de su propia compania, Seguros Médicos, legalmente
autorizada a operar en responsabilidad profesional médica
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Advertencias y Precauciones:

v Las reacciones alérgicas son sumamente raras debido a su 6ptima tolerancia.

v/ Consultar con su médico y/o farmacéutico antes de usarlo si Ud. esta embarazada o amamantando a su bebé.
v/ Avise a su médico y/o farmacéutico si tiene cualquier otro problema médico.

v/ Deje este medicamento fuera del alcance de los nifios.

v/ Conserve este producto en lugar seco y al abrigo de la luz.

Ante una sobredosificacion, concurra al hospital mds cercano o comuniquese con los Centros de Toxicologia:

» Centro de asistencia Toxicolégica La Plata - Tel: (0221) 451-5555

1
1
1
1
! @ « Hospital A. Posadas: (014) 4654-6648 | 4658-7777
:
]

EERE R R
ik 1T

| |
= '.__:.;.:;__ 2 ey i@

Cada vez somos mas los que compartimos, nos informamos, nos actualizamos y
comunicamos.
Tu opinion suma. Seguinos.
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Informacion y gestion on line, esté donde esté.

Un sistema que permite aumentar
su RENTABILIDAD en 3 simples pasos

Se entrega
el transfer a través
de la drogueria

seleccionada por la
farmacia, con la que
mantenga cuenta activa.

La misma
solicita un transfer
de los productos

Registramos
a la farmacia
en el portal.

de su interés.

Registrese en:
registrofarmacias@disprofarma.com.ar |_—
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