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Editorial

Resolucion 1632/2013 del Ministerio de Salud de la Nacién:
En pos de una Farmacia mds profesional

on la firma de la Resolucion 1632/2013, que regla-

menta la Ley 26567 sancionada en 2009, el Ministe-

rio de Salud de la Nacion ratifica en la Argentina el

modelo sanitario de Farmacia. Esta medida tiene un tnico
beneficiado: el paciente.
A la situacion actual en que ciertas farmacias comercializan
productos como alimentos y tecnologia, accesorios, etc., se
llegd como consecuencia de la desregulacién dictaminada
por el gobierno en la década del "90. En ese momento sa-
lieron los medicamentos de venta libre de la Farmacia, asi
como otros productos como los oncoldgicos, medios de
contraste, leches y tratamientos cronicos. Ello derivéd en
el deterioro de la economia de la farmacia, que tuvo que
reestructurar su formato para poder sobrevivir, abriéndose
a otros rubros.
El mercado se fue distorsionando al extremo de llegar al
caso de la mafia de los medicamentos en la entrega por
parte de una obra social de oncolégicos adulterados a sus
afiliados.
Mientras tanto, la Farmacia, para adaptarse a las nuevas
reglas, vio desvirtuado su objetivo: ser un establecimiento
sanitario. Asi el farmacéutico quedo al fondo de un “punto
de venta”, reducido a un espacio casi accesorio, incluso con
los medicamentos por fuera de su control profesional, exhi-
bidos en géndolas, con el riesgo que implica la automedica-
cion y en algunos casos el abuso en el consumo.

Esta norma firmada el 16 de octubre constituye, de ser im-

plementada segun su espiritu en todo el pais, una medida

histérica, que viene a devolver a la Farmacia su verdadera
esencia y su funcién comunitaria.

Encuadradas en una competencia leal, las farmacias podran

concentrarse en mejorar sus servicios sanitarios hacia los pa-

cientes.

Y avanzando mas alld de su funcion basica, el manejo se-

guro de los medicamentos, el consejo profesional y la va-

cunacion, continuara desarrollando servicios de tltima ge-
neracion:

o Atencion Farmacéutica para la prevencion de enfermeda-
des y la derivacion oportuna al médico, seguimiento de
pacientes cronicos, control de interacciones y efectos ad-
versos de medicamentos, etc.

4 | Correo Farmacéutico | Noviemhre 2013

« Control personalizado en el caso de pacientes complejos,
como pacientes oncoldgicos, diabéticos, etc.

o Seguimiento de la adherencia a los tratamientos.

o Asistencia para el uso correcto de los medicamentos y
dispositivos médicos como inhaladores y kits de diagnos-
tico para diabéticos, etc.

No obstante, para que esta medida sea exitosa, debe con-
trolarse que todos los medicamentos estén en el canal far-
macéutico para que esta farmacia con nuevas exigencias
por parte de la sociedad, pueda ser sustentable.

Cabe aclarar que las farmacias estan realizando un aporte fun-
damental al sistema sanitario argentino. Cada mes, por los casi
16.000 establecimientos, pasan 45 millones de personas y se
realizan 4 millones de consultas a pedido de los pacientes. Y
el 80% de esas consultas las resuelve el farmacéutico, lo que
significan 166 mil horas de consulta profesional gratuita a los
pacientes.

Mas alla de la necesidad de discutir algunos puntos que pu-
dieran surgir al analizar la letra chica de la norma, indiscuti-
blemente esta medida tiende a que el rol del farmacéutico y
el lugar de la farmacia como establecimiento sanitario se je-
rarquice en nuestro pais y que el paciente pueda encontrar en
la Farmacia un medicamento seguro, de calidad garantizada y
sobre todo, el consejo profesional que le da valor terapéutico a
ese medicamento.

Productos que quedan excluidos de la Farmacia de acuer-
do a la Disposicion 1632/2013:

Comestibles, golosinas, galletitas, sandwiches, yogures,
azucar, cafés, yerbas, tés y similares, bebidas, jugos, gaseo-
sas, aguas, aguas saborizadas, energizantes, productos lac-
teos en heladeras de autoservicio y gondolas, ropa, articulos
de electrdnica, articulos de fotografia, pilas, articulos de
computacion, bijouterie, libros, revistas, peliculas, CDs, ju-
guetes, articulos de libreria, articulos de limpieza, articulos
de bazar, articulos de viaje, servicios financieros. £

Consejo Directivo
COFA



MINISTERIO DE SALUD
Resolucion N° 1632/2013

Bs. As., 16/10/2013

VISTO el expediente N° 2002-17.632/13-4 del registro del MINISTE-
RIO DE SALUD, y lo establecido en la Ley N° 17.565, modificada
por Ley N° 26.567, los Decretos N° 7123/68 y N° 2284/91, la Reso-
lucién Conjunta N° 342/92 del ex-MINISTERIO DE ECONOMIA Y
OBRAS Y SERVICIOS PUBLICOS y N° 147/92 del ex-MINISTERIO
DE SALUD Y ACCION SOCIAL, la Resolucién N° 566/04 del ex-MI-
NISTERIO DE DUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA, y CON-
SIDERANDO:

Que la Ley N° 26.567 sustituy6 el articulo 1° de la Ley N° 17.565 y
derog6 los articulos 14 y 15 del Decreto N° 2284/91.

Que el articulo 116 del citado decreto autorizé al ex-MINISTERIO
DE ECONOMIA Y OBRAS Y SERVICIOS PUBLICOS, junto con la
autoridad de la jurisdicciéon competente, a dictar las normas regla-
mentarias y de interpretacién de dicho cuerpo normativo.

Que la Resolucion Conjunta N° 342/92 del ex-MINISTERIO DE
ECONOMIA Y OBRAS Y SERVICIOS PUBLICOS y Ne 147/92 del
ex-MINISTERIO DE SALUD Y ACCION SOCIAL, reglamenté va-
rios aspectos del Decreto N° 2284/91.

Que por imperativo del articulo 3° de la Ley N° 26.567, quedaron sin
efecto los articulos 2°, 3°, 5° y 6° de la Resolucion Conjunta N° 342/92
del ex-MINISTERIO DE ECONOMIA Y OBRAS Y SERVICIOS PUBLI-
COS yN° 147/92 del ex-MINISTERIO DE SALUD Y ACCION SOCIAL.

Que el Decreto N° 1490/92 (modificado por el Decreto N° 1271/13)
crea la ADMINISTRACION NACIONAL DE MEDICAMENTOS,
ALIMENTOS Y TECNOLOGIA MEDICA, incluyendo en su Anexo
II Titulo Direccién de Vigilancia de Productos para la Salud, disposi-
ciones similares a las de los articulos 7° y 8° de la mencionada resolu-
cion conjunta, como competencia exclusiva del ente cuya creacion se
disponia, por lo que quedaron sin efecto los mismos.

Que por ende, sélo los articulos 1° y 4° de la citada Resolucion Con-
junta mantienen su vigencia.

Que en virtud de la normativa vigente (Ley N° 17.565, su modificato-
ria Ley N° 26.567, y su Decreto reglamentario) sélo pueden venderse
en farmacia los productos incluidos los articulos 1° de la Ley y de la
Reglamentaci6n.

Que, en este marco, el apartado 3° del articulo 1° de la Ley N° 26.567,
modificatoria de la Ley N° 17.565, establece que la autoridad sani-
taria competente podra disponer la incorporacidon de otro tipo de
productos al régimen que instituye, sin perjuicio de las actividades
conexas autorizadas por el Decreto N° 7123/68 y las incumbencias
profesionales previstas en la Resolucién N° 566/04 del ex-MINIS-
TERIO DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA.

Que por ende, la venta y despacho en farmacias de los productos no
incorporados por la autoridad competente a este régimen serdan consi-
derados ejercicio ilegal de la farmacia, y sin perjuicio de las sanciones
establecidas por laley, los que la efectien podran ser denunciados por
infraccién al Cédigo Penal.

Que la ADMINISTRACION NACIONAL DE MEDICAMENTOS
ALIMENTOS Y TECNOLOGIA MEDICA —ANMAT— tiene ins-
tituido un procedimiento para la determinacion de la condicién de
venta de los productos médicos con impacto directo en la salud del
mismo modo que para los medicamentos.

Que ademas se estima propicio ratificar aspectos reglamentarios de la
actividad farmacéutica que son potestad de este Ministerio segun la
Ley N° 17.565 referido a la responsabilidad farmacéutica y al régimen
de turnos obligatorios.

Que han intervenido en la faz de su competencia, la SUBSECRETA-
RIA DE POLITICAS, REGULACION Y FISCALIZACION y la AD-
MINISTRACION NACIONAL DE MEDICAMENTOS ALIMEN-
TOS Y TECNOLOGIA MEDICA —ANMAT—.

Que la DIRECCION GENERAL DE ASUNTOS JURIDICOS ha to-
mado la intervencion de su competencia.

Por ello, EL MINISTRO DE SALUD RESUELVE:

ARTICULO 1° — Dispoénese la incorporacién al Régimen de la Ley
Ne° 26.567, modificatoria de la Ley N° 17.565 del listado de produc-
tos médicos de impacto directo en la salud que estdn sujetos al régi-
men instituido en su apartado 3° del articulo 1°, de venta exclusiva
en farmacias, propuesto por la ADMINISTRACION NACIONAL
DE MEDICAMENTOS ALIMENTOS Y TECNOLOGIA MEDICA
(ANMAT), que consta como ANEXO Iy forma parte integrante de
la presente.

ARTICULO 2° — Las personas fisicas o juridicas propietarias de far-
macias seran solidariamente responsables con los Directores Técnicos
del cumplimiento de las disposiciones de la Ley N° 17.565 y su modi-
ficatoria N° 26.567.

ARTICULO 3° — La autoridad sanitaria nacional podra suspender el
régimen de turnos obligatorios establecidos en el articulo 6° de la Ley
N° 17.565, en las dreas para las que reciba propuestas que garanticen la
atencion al publico en dias feriados y horarios nocturnos.

ARTICULO 4° — Las farmacias sélo podran realizar las actividades es-
tablecidas en el articulo 1° de la Ley N° 17.565, modificado por la Ley N°
26.567, el Decreto N° 7123/68, la Resolucién Ne 566/04 del ex-Ministerio
de Educacion, Ciencia y Tecnologia y la presente Resolucion.

ARTICULO 5° — Acuérdase un plazo de NOVENTA (90) dias a los
establecimientos farmacéuticos para cumplir con la presente resolu-
cion, a partir de su publicacion.

ARTICULO 6° — Derégase toda norma que se oponga a la presente
Resolucion.

ARTICULO 7° —Registrese, comuniquese, publiquese, dése a la
Direccién Nacional del Registro Oficial y archivese. — Dr. JUAN L.
MANZUR, Ministro de Salud.

ANEXO1

Listado de productos médicos de impacto directo en la salud que es-
tan sujetos al régimen de venta libre en farmacias:

JERINGAS

AGUJAS DESCARTABLES

FRASCOS PARA RECOLECCION DE MUESTRAS

PARCHES OCULARES

PRODUCTOS DE HIGIENE ORAL DE USO ODONTOLOGICO
PRODUCTOS PARA DIAGNOSTICO DE USOS “IN VITRO” (AU-
TOEVALUACION)

REPELENTES
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de una forma diferente, obviando la tradicional felicita-
cidn, sobre todo siendo 2013 un afio particularmente di-
ficil para la Farmacia argentina.
Es por eso que la propuesta fue apelar al humor. La respuesta
fue sorprendente, superé ampliamente nuestras expectativas y
es por eso que queremos agradecerles tantos aportes y comenta-
rios, el haber cambiado sus perfiles de Facebook, el haber com-

l 2 n el Dia del Farmacéutico Argentino, quisimos saludarlos
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partido miles de veces nuestro mensaje. En definitiva, el haberse
sumado a esta iniciativa con tan buena onda! Esperamos poder
continuar enriqueciendo esta comunicacién que establecimos,
con mas aportes, inquietudes, comentarios e ideas tanto en Fa-
cebook como en la revista Correo Farmacéutico y en Twitter.
Este fue nuestro mensaje del Dia del Farmacéutico Argentino y
algunos comentarios que lo enriquecieron.

Hay cosas que en la facultad no nos avisaron. Muchas. Por ejemplo,
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que en donde nos toque trabajar: Hospital, industria, distribucion
y en la farmacia comunitaria, tendremos que desplegar habilidades
que desconociamos tener. Ser un poco abogados, contadores, eco-
nomistas, empleados administrativos, adivinos y hasta plomeros y
electricistas.

Ni hablar de nuestra habilidad de decodificacion de jeroglificos
meédicos -y los hospitalarios, que podrian asumir perfectamen-
te una embajada en Medio Oriente luego de negociar con los
doctores en los equipos multidisciplinarios.

En la industria, que somos también public relations (RRPP) y
expertos en marketing.

Algunos de nosotros, para despejarnos un poco hasta somos de-

12 DE OCTUBRE

otras funciones, tenemos que adivinar qué medicamentos va-
mos a vender para estoquearnos y muchos, para equilibrar las
cuentas, también nos volvimos expertos en moda y accesorios.
Ademas, somos contorsionistas y un poco fakires para dormir
en la camilla cuando nos toca cumplir el turno.

Pero también tenemos nuestras alegrias! Ver que nuestros pa-
cientes valoran nuestro consejo y confian en nosotros, que nos
piden ‘amorprazol” o un TEG de embarazo, que nos cuentan
que tienen ‘orticolis” o que les duele el nervio ‘asidgtico”... Otros
nos tienen confianza pero no tanto, como para comprar “ayu-
din” pero igualmente tocar la imagen de la virgencita que esta
afuera (un refuerzo de la fe que nos tienen).

Desde cofarmaqui@smvirtual.com.ar nos enviaron este gran aporte:
iy

Estos son algunos de los pedidos que en mostrador tenemos que adivinar:

‘»_i'

por

.

Encontraste Ergotrate _‘ Trijonol por  Trinordiol
I, ™3 Fimts - -
Nordeste por  Nordette . | Purgante gallito por  Opalino
i = = Yl L
Gomitas cantor por  Conddn gomitas Recreativo por  Preservativo
— — F '
Curitas con pila por  Parche magnetico | Microcon por  Microgynon
ke A
Neomoticl fort por  Neumobacticel jbe Chupete endulzado por  Chupete marca Dulcito
Noreste por  Nordette Dexagoto jarabe por  Dexacolton jbe
Esterlina por  Naftalina Sultin por  Multin
Carbanica por  Pastilla de carbon Eme 75 por IM75
Proficilistico por  Profilactico Geniol en polvo por  Bayaspirina C
Superlativo por  Preservativo 1

portistas con medalla y todo en los Juegos Deportivos y muchos
también dejamos por varias horas la farmacia para “remar en
dulce de leche” en el Ministerio de Trabajo o ante las autoridades
sanitarias o los financiadores peleando por nuestros honorarios
o0 nuestro margen, entre otras tantas funciones dirigenciales que
demandan los Colegios.

En fin, dia a dia tenemos que lidiar con las bonificaciones, las
corridas para pagar las droguerias, ejercitar la paciencia china
de esperar las notas de crédito y el autocontrol para tragar los
insultos que se nos agolpan en la garganta cuando se nos junta
gente en el local y estamos atrapados en una red de formularios
interminables, troqueles, recetas, papeles y papelitos que poco
se parecen a los que realmente valen para pagar nuestras obli-
gaciones -los que tienen la cara de Roca o la de Evita-. Entre
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En este dia especial, celebremos que los farmacéuticos somos
multifacéticos por definicién y también gracias a las circuns-
tancias.

Feliz Dia!!!

(Seran bienvenidos los aportes de todas las funciones que que-
daron fuera de esta breve descripcion en prensa@cofa.org.ar, en
facebook y twitter). €

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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Ante la definicién de un
nuevo modelo de Farmacia

El congreso internacional que se realizé en Salta del 3 al S de octubre no dio una proyeccién de perspectivas
de la Farmacia a futuro. Dej6 la certeza de que el futuro ya lleg6 e implica tomar hoy la decisién sobre el modelo que
adoptardn o mantendran las farmacias pequenas y medianas para ser sustentables y el rol que tendrd el farmacéutico
en los diversos dmbitos para ser considerado por las autoridades sanitarias, los financiadores del sistema de Salud
y por toda la sociedad imprescindible e insustituible en el manejo de los medicamentos.

intenso programa de conferencias y paneles los més de

1200 farmacéuticos que asistieron al encuentro. Llegaron
de Tierra del Fuego hacia el norte, de toda la Argentina; tam-
bién de Uruguay, Venezuela, Colombia, Bolivia, Paraguay, Pert,
Ecuador, Brasil, Costa Rica, Panama, Espafa y Australia para
debatir los temas de actualidad que impactan en el ejercicio de
la profesion e informarse sobre los tltimos avances en Farmacia
Geridtrica, Farmacia Oncoldgica, Farmacia Pediatrica, medi-
camentos fitoterapicos, biotecnologicos, asi como en las lineas
de investigacion de la industria farmacéutica en Argentina y el
mundo; las vacunas del siglo XXI; la Universidad y su vincula-
cién con la comunidad, entre otros temas.
El consenso fue total a la hora de las conclusiones: La necesidad
de asumir en la Argentina, en el continente americano y a nivel
global el cambio de paradigma hacia una Farmacia profesional,
con multiples servicios, a cargo de un farmacéutico formado
con los ultimos conocimientos, con capacidad y habilidades
para el manejo de pacientes complejos, utilizando al medica-
mento como una herramienta para dar atencion sanitaria.
Asi lo expresaron tanto el Dr. Ricardo Aizcorbe, presidente de
la Confederacion Farmacéutica Argentina y de la Federacion
Panamericana de Farmacia, como el Dr. Michel Buchmann,
presidente de la Federacién Farmacéutica Internacional; la Dra.

] z se fue el mensaje que se llevaron luego de tres dias de un
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Carmen Peia, presidenta del Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Farmacéuticos de Espaiia, las autoridades de la Fede-
racién Sudamericana de Farmacia, del Foro Farmacéutico de las
Américas, también el Dr. Ginés Gonzélez Garcia, ex ministro
de Salud de la Nacién y la Dra. Isabel Martinez, presidenta del
Colegio de Farmacéuticos de Salta, entidad anfitriona.

Una farmacia con potencia prestacional

“A diferencia del pasado, que no se puede cambiar, el futuro se
puede moldear y se puede proyectar. Estd en nuestras manos” —
dijo la Dra. Martinez durante la ceremonia de apertura del con-
greso. “La farmacia ha de evolucionar para estar capacitada para
dar servicios y convertirse en un establecimiento sanitario, que va
a incorporar tecnologias de la informacion para, entre otras cosas,
el seguimiento de los tratamientos, el control de incompatibilida-
des farmacoldgicas y reacciones adversas. También deberemos
trabajar para una farmacia sustentable, con un margen adecua-
do, que le permita desarrollar servicios complejos y sofisticados.
Una farmacia cuidadosa de su imagen, siendo para ello estric-
ta en la incorporacion de rubros altamente compatibles con su
mision. Una mision que debe recuperar la capacidad de elaborar
medicamentos y de dosificarlos, adecudndolos a las necesidades
de los tratamientos. Asumir activamente el rol de sustitucion, par-
ticipar de tratamientos controlados centralmente, asesoramiento,
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investigacion clinica, manipulacion de medicamentos complejos.

Para ello nos imaginamos una farmacia con un programa de ca-
pacitacién permanente de su recurso humano profesional y técnico.
No se concibe ya una farmacia aislada. Para este nivel de servicios
la farmacia necesita funcionar en red que le proveerdn las organi-
zaciones farmacéuticas. Para ello también deberdn desarrollarse

los Colegios y sus organizaciones farmacéuticas
con capacidad de dar multiples servicios. En de-
finitiva, una farmacia con potencia prestacional.
Participard de los programas de educacion para
la salud, que es la estrategia dictada por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud como la mds
eficaz de todas.

En una palabra, la farmacia del futuro es una
farmacia mds util y sanitaria. El desafio es to-
mar el protagonismo que nos corresponde para
comenzar a andar ese camino”.

Unidad para alcanzar objetivos

Al tomar la palabra, el Dr. Ricardo Aizcorbe,

presidente de la COFA y de FEPAFAR, se re-

firié a la necesidad de cambio, pero teniendo
en cuenta el contexto de crisis que viven hoy
las farmacias argentinas. El dirigente planted
el reclamo que viene haciendo el sector ante la

Industria, la Seguridad Social y el gobierno:

- Todos los medicamentos dentro de la farmacia.

- Disminucion de las bonificaciones a la Seguri-
dad Social y la medicina prepaga.

- Todos los planes de cobertura de la Seguridad
Social para todas las farmacias por igual para
dar accesibilidad a los beneficiarios.

- Reforma del sistema de pago para que no ten-
gamos que financiar a la Seguridad Social y
que debamos pagar impuestos antes de que
cobremos nuestro trabajo.

El Dr. Aizcorbe afirmé: “Vamos a sacar adelante

a las farmacias, vamos a lograr que sean nueva-

mente sustentables. En los tiltimos tiempos, con

nuestros reclamos y acciones en defensa de la
farmacia, hemos tocado intereses muy podero-
sos, pero vamos a mantenernos firmes. Tanto el
gobierno como las obras sociales, prepagas y los
laboratorios deben entender que los farmacéu-
ticos no somos el problema cuando hay que ba-
jar el gasto en medicamentos sino que somos la
solucién. Por eso estamos aqui para actualizar
nuestros conocimientos para poder cumplir nues-
tro rol fundamental, que es aconsejar, informar,
ensefiar y también controlar el uso responsable de
los medicamentos. Eso implica controlar no sélo
la calidad del producto, sino ayudar al paciente
en su eleccion del producto mds costo-efectivo.
Esa es nuestra funcién principal. Tenemos una

ley que nos obliga y nos faculta para ejercer esa funcion.

Todos los medicamentos deben ser y serdn dispensados por el far-
macéutico, pero ese desafio que nos planteamos de lograr termi-
nar con los canales ilegales, ilegitimos, con lo que es el “trdfico”
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Dra. Isabel Martinez, Presidenta
del Colegio de Farmacéuticos
de Salta, entidad anfitriona del
Congreso.

El Dr. Ricardo Aizcorbe, Presi-
dente de la COFA y FEPAFAR le
entrego al Dr. Michel Buchmann,
Presidente de la FIP un recuerdo
de su presencia en el Congreso.

EVENTO

de medicamentos por parte de algunas obras sociales, algunos
laboratorios y algunas droguerias, requiere que estemos todos ali-
neados en las acciones que fuimos haciendo en todo el pais desde
el mes de mayo y que seguiremos implementando hasta que to-
dos y cada uno de los medicamentos que estdn disponibles en el
mercado pasen tinicamente por la farmacia. Y POR TODAS LAS

FARMACIAS, no solo por unas pocas que tie-
nen acuerdos especiales. Y ademds, con nuevas
condiciones en los convenios que devuelvan a la
farmacia lo cedido en esta ultima década’.

El dirigente destaco: “Nosotros, los farmacéuti-
cos, tenemos la solucion para hacer que el gasto
en medicamentos sea el que tiene que ser y sobre
todo, tenemos en nuestras farmacias la posibi-
lidad tinica de atender a mds de un millon de
personas por dia, de educarlos, de hacer detec-
cion temprana y derivacion oportuna. De hacer
prevencion.

Pudimos comprobar, a partir del estudio de la
consulta farmacéutica que desarrollo el Obser-
vatorio de la COFA con la colaboracién de 16
Colegios y casi 200 farmacias, que por todas las
farmacias de la Argentina, que son cerca de
16.000, pasan 45 millones de personas por mes
y se realizan 4 millones de consultas a pedido
de los pacientes. Y el 80% de esas consultas las
resuelve el farmacéutico, lo que significan 166
mil horas de consulta profesional gratuita a
los pacientes.

Los pacientes nos van a demandar cada dia mds
y el mismo avance de la tecnologia nos va a llevar
también a necesitar nuevos conocimientos. Lo que
se viene son los tratamientos personalizados, trata-
mientos con medicamentos complejos y pacientes
complejos y tenemos que estar preparados para no
perder ese tren.

La Farmacia Hospitalaria es la que va a la van-
guardia y es la que debe tomar el liderazgo en lo
que es el control de calidad de las terapias gené-
ticas, los tratamientos con células madre y otros
tratamientos de avanzada, abarcando todas
nuestras incumbencias para que no las tomen
otras profesiones. También los farmacéuticos
industriales tienen un rol fundamental en esto.
Los farmacéuticos tenemos a nuestras institu-
ciones para que nos den apoyo en estos cambios
y nuevas exigencias en cada uno de los dmbitos
de ejercicio de la profesion.

Estamos comprometidos en la defensa de nuestros
derechos como farmacéuticos que trabajamos en
relacién de dependencia y estamos recuperando
espacios de poder de decision en la farmacia in-
dependiente. La COFA tenia desde hace mucho
tiempo una deuda: no estdbamos liderando el

sector. En los ultimos afios hemos logrado recuperar el liderazgo y
trabajar en forma coordinada con todas las entidades que represen-
tan a la Farmacia. También hemos desplegado una politica federal
en la que todas y cada una de las provincias que componen la Con-
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federacion estdn incluidas y tienen peso en las decisiones. A la vez,
hemos logrado establecer una mesa de didlogo con otros actores,
como la industria y las droguerias, aunque sin resignar la defensa
de la sustentabilidad de las farmacias.

Las instituciones son una herramienta que los farmacéuticos te-
nemos a disposicion para lograr nuestros objetivos, que son obje-
tivos colectivos, solidarios que buscan beneficiar a todos. Nadie se
salva solo detrds de su mostrador. La fuerza para avanzar ante
esta realidad tan compleja, con sectores que tienen mucho mayor
poder de presién, estd en la unidad, nada mds que en la unidad”.

EVENTO

respecto de la actividad que tenia en sus primeros afios. No por
culpa del farmacéutico, yo creo que hay una dificultad seria de
impulso de la politica en el gobierno. Algunas obras sociales, prin-
cipalmente el PAMI, han hecho estrategias que hacen muy dificil
la sustitucién”. “Yo creo que el rol de las farmacias, mds alld
de que sean propiedad privada, es un rol puiblico vinculado a
los objetivos sanitarios. Es parte de la politica y he tratado de
hacerlo asi cada vez que estuve en la gestion. 16.000 farmacias
distribuidas en la geografia, abiertas gran parte del dia, sin colas
de espera, sin turnos previos, puestas cerca del barrio, con un pro-
fesional sanitario le dan una capacidad

El rol del farmacéutico

El Dr. Michel Buchmann, presidente de la
FIP, asevero en su conferencia que “una
farmacia sin farmacéutico no es una far-
macia: es un comercio que vende mercan-
cias peligrosas. Y medicamentos que son
vendidos sin la supervision de un farma-
céutico son también productos potencial-
mente nocivos que pueden provocar mds
dario que beneficio”.

Afirmé que ‘es esencial que las politicas
sanitarias tomen en cuenta el tridngulo
inquebrantable farmacia, farmacéutico,
medicamentos” y también “las prdcticas
colaborativas con el equipo de salud. Para
optimizar la atencién primaria, debemos
colaborar. Hablamos de atencion prima-
ria, donde la atencion puede ser médica,

La Dra. Carmen Peiia, Presidenta del Consejo
General de Colegio Oficiales de Farmacéuticos
de Espania junto al Dr. Michel Buchmann, Presi-
dente de la FIP.

de comunicar, de informar, de aconsejar
y de preguntar que dificilmente tengan
otras estructuras sanitarias. Algunos pai-
ses lo estdn haciendo y bien: Australia,
Gran Bretaria.

Inglaterra tiene estudios donde el costo
global, usando mejor los medicamentos,
ha significado un 15% de disminucion de
los costos. Y sobre todo, mucho mejores re-
sultados sanitarios. Hoy las enfermedades
no se curan, se cuidan. Y esto implica otra
actitud. Hay generaciones que van a tener
mds afios cuidando a sus padres que lo
que tuvieron que cuidar a sus hijos por la
mayor expectativa de vida, pero también
por el aumento de enfermedades cronicas,
enfermos complejos y discapacidad.

Por otra parte, el 10% de las internacio-

de enfermeria o farmacéutica”.

El presidente de la FIP concluyé: “Los
farmacéuticos son expertos en medica-
mentos que deben ser habilitados para
utilizar sus habilidades y conocimientos
para asegurar el uso responsable de los
medicamentos en sus comunidades. De-
bemos promover la excelencia en la pric-
tica para beneficio de aquellos a quienes
servimos. La evidencia que demuestre
nuestro valor afiadido serd indispensable
en los préximos afios”.

Tanto el presidente de la COFA como el
de la FIP destacaron la importancia para
la Argentina y Latinoamérica de que el
Congreso Mundial de Farmacia de 2016
se realice en la ciudad de Buenos Aires.

El Dr. Ginés Gonzalez Garcia, ex Ministro de
Salud de la Nacion, destacé que el rol de la far-
macia, mas alla de que sea propiedad privada,

estd vinculado a los objetivos sanitarios.

nes hoy, en los paises que estudian seria-
mente tienen que ver con la mala utiliza-
cion de los medicamentos. Yo veo el rol
del farmacéutico en esto de controlar los
costos, la calidad, y sobre todo mejorar
los resultados adecudndose a esta nueva
sociedad, a esta nueva epidemia de otro
tipo de enfermedades que plantean nue-
vas necesidades. En Espafia el 45% de los
mayores de 16 afios tiene una enferme-
dad crénica. Acd no sabemos. En Esparia
cierran las maternidades y abren los ge-
ridtricos. Nosotros vemos cémo evolucio-
na nuestra sociedad y tenemos la misma
novela un par de capitulos antes”.

El ex ministro planteé: “El dilema de la
farmacia hoy es decidir: o son un comer-
cio 0 son un servicio sanitario. Pero sepan

Resignificar la profesion
Laimportancia de insertar al farmacéutico
en las politicas sanitarias fue un concepto central en la conferencia
que brind¢ el Dr. Ginés Gonzalez Garcia, ex ministro de Salud de
la Nacién y actual embajador en Chile.

Quien fuera el impulsor de la Ley de Prescripciéon de Medica-
mentos por Nombre Genérico basé esta necesidad, entre otros
fundamentos, en los resultados insuficientes que resultan ac-
tualmente de los tratamientos a pesar del aumento en la accesi-
bilidad. Esto habla de una mala utilizacién. “La accién del far-
macéutico, lamentablemente en la Argentina hoy estd devaluada
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que es muy dificil desde una farmacia pe-

quenia y mediana competir por comercia-
lizacion con las grandes cadenas™. 'Y concluyo: “Creo que el cami-
no es pasar de ser un dispensador a ser mucho mds profesionales.
No digo que se regale nada, digo que la accién tenga que ver con
la profesionalidad. Estas 16.000 farmacias nos dan la posibilidad
de hacer un fendmeno de politica sanitaria global’.

Conferencias
En linea con lo planteado por los diversos disertantes del con-
greso tanto dirigentes como cientificos y referentes del sector,
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en su disertacion, la Dra. Carmen Peiia, presidenta del Consejo
General de Colegios Farmacéuticos de Espafa, planted la ne-
cesidad de adecuar la formacion de pregrado a nivel global a la
atencion centrada en el paciente, a los servicios farmacéuticos,
a la asistencia de pacientes complejos. Cit6 el trabajo del Dr.
Buchmann en Suiza como farmacéutico comunitario. “Cuando

\ 7

En el Acto de Apertura del Congreso Internacional el Dr. Carlos
Jerez fue anunciado nuevo presidente de FEFAS. A su lado, la Dra.
Grisel Fernandez, ex Presidenta de esa entidad junto a la Dra.
Carmen Pena y al Dr. Michel Buchmann

Multit
de Salta.

Actualizacion Continua

Durante el Congreso Farmacéutico Argentino se desarrollé un
taller en el que se debatié la necesidad de actualizaciéon con-
tinua. De la actividad participaron profesionales y estudiantes
de Farmacia. Como conclusién surgié la importancia de la
formacién continua ya que la educacién de grado no permite
cubrir todos los conocimientos ni la evolucion permanente de
la profesidn, por lo que es necesario continuar con la capaci-
tacion de por vida. En la discusién surgieron cuestiones como
el tiempo que debe dedicarse a esta tarea y también la expec-
tativa de un reconocimiento econémico por la capacitaciéon y
especialidad como estimulo. También surgié como propuesta
que en el equipo de salud las especialidades deberian tener
cupos para que se cubran todas las dreas de la incumbencia
farmacéutica.
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uno se sienta con un médico de atencion primaria, con los enfer-
meros para hablar del caso de un paciente, tiene que tener mucha
autoridad intelectual. Ellos deben entender que estdn con un pro-
fesional de primer orden que no simplemente estd dispensando
correctamente sino que estd implicado en todo el tratamiento. De-
bemos ser verdaderamente utiles para el resto de los profesionales
de salud, porque solo asi se sentardn con nosotros a trabajar en
equipo. Por eso necesitamos esa formacién de grado”.

La Dra. Pefia también se refirid en su conferencia a un dilema
que se plantea hoy en las farmacias comunitarias de todo el
mundo: como deberia remunerarse la dispensa de los medica-
mentos de alto costo para que la farmacia sea sustentable. “Hay
que pensar que las reglas del juego estdn cambiando muy rdpido.
Debemos buscar la manera de que esos medicamentos vuelvan a
la farmacia con un sistema de remuneracion diferente. Quizds
tengan que convivir en la farmacia comunitaria distintos sistemas
de retribucion del farmacéutico en funcién del perfil del medica-
mento. Pero los servicios farmacéuticos son otra cosa. Es necesa-
rio generar servicios titiles que ahorren en salud y en dinero; y
esos servicios cuando los vayamos justificando tendrdn que ser
pagados por el paciente o por las compariias aseguradoras o por el
sistema nacional de salud”.

Este tema estd estrechamente relacionado a la rentabilidad, que
fue abordada por un panel integrado por el Farm. Federico
Bohm, de la Cooperativa Farmacéutica de Mendoza, el conta-
dor José Anecchini, del Colegio de Farmacéuticos de San Juan;
el Lic. Pablo Barenboim, del laboratorio Montserrat y Eclair y
la Dra. Maria Lorena Quirds Luque. Los especialistas dieron
diversas claves a tener en cuenta a la hora de comprar, cémo
aprovechar las ofertas, manejo de stock, como ofertar produc-
tos, como fidelizar a los pacientes, el cuidado de la imagen de
la farmacia.

Otros tres paneles estuvieron también directamente vinculados
al cambio de modelo que surgié como conclusion del congreso,
en cuanto a las fortalezas con que cuenta la red farmacéutica y
también a los desafios: la presentacion del trabajo sobre la con-
sulta farmacéutica, coordinado por el Observatorio Salud Me-
dicamentos y Sociedad de la COFA con la participacion de 20
provincias y mas de 200 farmacias; una mesa sobre Servicios
Farmacéuticos en Atencién Primaria de la Salud en la que par-
ticiparon el Dr. José Luis Castro de la Organizacién Panameri-
cana de la Salud y el Dr. Gonzalo Sousa Pinto, Coordinador de
Relaciones con Latinoamérica de la FIP, y el panel sobre Politica
Farmacéutica: Buen uso del Recurso Humano Farmacéutico
que compartieron la Lic. Sonia Tarragona, de la Universidad
Isalud y el Dr. Claudio Riganti, de Cilfa. La Lic. Tarragona se-
fialé que entre los aspectos en los que es necesario trabajar en
cuanto a los recursos humanos para una politica farmacéutica
se cuentan la planificacion y gestion, los procesos de capacita-
cién continua, la carrera profesional en el sector publico y los
sistemas de incentivos para una gestion eficiente.

A lo largo de las tres jornadas, en mesas simultaneas por la
cantidad de temas a abordar, se analiz¢ la fiscalizacion de me-
dicamentos, el sistema de Trazabilidad y calidad; los servicios
farmacéuticos hospitalarios; la atencidon farmacéutica; el far-
macéutico y el medio ambiente; el farmacéutico en situaciones
de catastrofe; la nueva legislacion farmacéutica. El Dr. Shalom
Benrimoj describié la experiencia de la farmacia australiana



donde conviven diversos modelos de farmacia: la farmacia asis-
tencial con servicios remunerados por el Estado, la farmacia de
cadena y la farmacia de descuento. En otros paneles se present6
la red de centros de informacién de medicamentos con repre-
sentantes de Brasil, Paraguay y Argentina; en cuanto a investiga-
cién, se informd sobre interacciones farmacoldgicas de nuevos
productos; nuevas terapéuticas para enfermedades cronicas; se
desarroll6 un panel sobre medicina veterinaria; también hubo
un espacio para informar sobre los tltimos avances en farma-
cia geridtrica, pediatrica, oncoldgica, también sobre la consulta
dermocosmética y la medicina ortomolecular. Los estudiantes
también tuvieron un simposio en el que presentaron los traba-
jos de campo que realizan y en el marco del congreso se orga-
niz6 también un taller sobre programas de formacion continua.
El catedratico espanol Francisco Zaragoza cerré el programa del
evento internacional con una conferencia magistral sobre pro-
ductos biofarmacéuticos y el rol del farmacéutico comunitario
en la dispensa.

Declaracion de Salta

Al concluir el evento, el Comité Cientifico present6 la Declara-

cion de Salta en la que se compendian las conclusiones en las

areas de Actividad Profesional, Educacidon Farmacéutica, Ges-
tion en Salud e Investigacion y Desarrollo. Entre ellas se destaca:

o La necesidad de coordinar los esfuerzos en lo que a capacita-
cién continua respecta, para lograr una optimizacién de los
recursos y un mejor resultado en los profesionales.

o Lanecesidad de la vinculacion de las Universidades con la co-
munidad, con el objeto de formar profesionales involucrados
en los problemas de salud de la poblacién y en las posibles
soluciones a los mismos, desde el momento de su salida de
los claustros universitarios.

o El farmacéutico esta en condiciones de brindar una Atencién
Primaria de Salud de alta calidad al individuo, la familia y la
comunidad, cumpliendo de esta manera un rol sanitario en
beneficio de la optimizacién del gasto en salud y en colabora-
cién con las politicas sanitarias dispuestas por el Estado, de-
volviendo a la sociedad toda la capacitacion que ha recibido
en su paso por la Universidad.

o Esfundamental incentivar la Investigacion y Desarrollo, im-
pulsar que cada vez mas profesionales incursionen en estas
areas de trabajo y fomentar la inversion por parte de los labo-
ratorios.

o Los farmacéuticos debemos involucrarnos en la gestion en
salud, tanto desde el punto de vista politico -colaborando
con nuestro conocimiento y experiencia en el desarrollo de
politicas sanitarias serias, seguras, eficientes y accesibles para
toda la poblacién-, como desde el punto de vista profesional,
trabajando para la implementacion de politicas farmacéuticas
que fomenten el uso racional del medicamento, su trazabili-
dad, la fiscalizacion sanitaria y la colaboracién con el Estado
en situaciones de emergencia y catastrofe.

o La consulta farmacéutica, tanto en el centro asistencial como
en la oficina de farmacia, es una herramienta de atencién
primaria que cobra cada vez mds importancia en nuestro
sistema de salud, como lo demuestran las cerca de sesenta y
tres mil consultas registradas en el estudio realizado por el
Observatorio de Medicamentos de COFA. Esto implica un

cambio de paradigma orientado a los servicios farmacéuti-
cos remunerados. Es necesario un cambio en los servicios
farmacéuticos que se brindan a la poblacién, orientandolos
mds al campo asistencial, con el paciente como eje de nues-
tra gestion y al fortalecimiento del desarrollo de las prepara-
ciones magistrales.

Presentacion del estudio sobre Consulta Farmacéutica desarrollado
por el Observatorio Salud Medicamentos y Sociedad de la COFA
con la participacién de 200 farmacias y 16 Colegios.

o Resulta impostergable la adecuacion y armonizacion de la le-
gislacion, que contemple las incumbencias del farmacéutico
como un verdadero agente sanitario y que establezca a la far-
macia como centro de Atencién Primaria de Salud.

“Sin duda nuestra profesion enfrenta tiempos de profundos y ne-
cesarios cambios, y éstos deben encontrarnos altamente capaci-
tados e involucrados, sin importar el lugar donde desarrollemos
nuestra profesion. Muchos son los interrogantes que tenemos res-
pecto al futuro, pero la iinica respuesta es la necesidad de trabajar
en conjunto, apoyados en nuestras entidades representativas, dis-
cutiendo en su seno las ideas y posibilidades.

A la hora de defender la profesion, los farmacéuticos argentinos,

de Sudamérica y el mundo adoptemos una identidad unica: la

de Farmacéutico”. %

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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EVENTO

Trabajos premiados

| Premio Actividad Profesional Farmacéutica

¢ES POSIBLE UNA DISPENSACION MAS SEGURA PARA TRATAMIENTOS
QUIMIOTERAPICOS INYECTABLES?

TERCENO JOSE IGNACIO; GOMEZ SILVIA MABEL
IPAUSS
Lugar de Trabajo: Instituto Autarquico Unificado de Seguridad Social (I.PA.U.S.S.)
Introduccion: Los pacientes oncoldgicos pertenecientes a la Obra Social del Instituto Provincial Autérquico Unificado de Seguridad Social (IPAUSS)
de Tierra del Fuego (Argentina) debian trasladar los medicamentos citostaticos inyectables hasta el lugar de aplicacién bajo riesgo de rotura o de-
rrame, sin contar con informacién sobre como proceder ante esas contingencias.
Objetivos: Brindar a los afiliados oncoldgicos de IPAUSS su tratamiento, sin que en ellos recaiga la responsabilidad del almacenamiento y transpor-
te de los mismos. Garantizar desde el Servicio de Farmacia la trazabilidad, las condiciones de conservacién y la entrega en el dia estipulado por el
oncdlogo en el centro de salud.
Metodologia: Se redacté un procedimiento segun el cual los pacientes deben concurrir al Servicio de Farmacia con la prescripcién médica auto-
rizada previamente por la Auditoria Médica de .PA.U.S.S.. Asimismo el protocolo consigna los pasos a seguir por los profesionales farmacéuticos,
quienes documentaran la medicacién a suministrar, consignando datos del paciente, cantidad, lote y vencimiento del medicamento, para luego
entregarla semanalmente en el Servicio de Farmacia del centro asistencial donde se infundiria.
Resultados y Discusion: Luego de 21 meses de la puesta en aplicacion de este procedimiento se dispensaron 3233 unidades de medicacion corres-
pondientes a 456 ciclos de 63 pacientes. Aplicando este protocolo se garantizé la correcta entrega del tratamiento, se aseguraron la trazabilidad, las
condiciones de conservaciony se detectaron errores de prescripcion. Ante el deceso de un paciente se recuperé la medicacion remanente evitando
que la misma quede en poder del entorno familiar, como sucedia anteriormente, pudiendo asi utilizarla para otros tratamientos. Se gener6 una
base de datos que permitié analizar prevalencia de cada tipo de cancer que padecieron los afiliados de I.PA.U.S.S.. Asimismo se afianzé la comuni-
cacién entre los profesionales involucrados y se liberd al paciente de la responsabilidad del traslado del medicamento, evitdndole tiempo de espera
y exposiciones a posibles enfermedades en la oficina de farmacia. Mediante encuestas a pacientes y agentes del equipo de salud se evidencié una
excelente aceptacion frente al procedimiento aplicado.
Conclusiones: En el marco de la atencion farmacéutica, con la implementacion de este protocolo y el trabajo mancomunado entre miem-
bros del equipo de salud se mejoré la atencién y fortalecié la imagen de nuestro Servicio de Farmacia en pos del bienestar del paciente
oncoldgico.

APF07

| Premio Educacion Farmacéutica

IMPACTO DE LAS ACTIVIDADES COMUNITARIAS INTERDISCIPLINARIAS
EN LA FORMACION PRACTICA DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD

MELITO, GRACIELA S.; ERLIJ, MARIA SOL; GAGNIERE, GUSTAVO; GONZALEZ, ARIANA; LOPEZ BERTELLA, JUANA; MALAGRINO, LUCIANA;
NETHOL, MACARENA
Universidad Maimédnides
Lugar de Trabajo: Universidad Maimoénides
Introduccion: La Campana Conociendo Nuestra Salud, auspiciada por la OPS/OMS y organizada por las carreras de Farmacia y Bioquimica, es una
jornada anual que se realiza ininterrumpidamente desde el aio 2008, donde alumnos y docentes de la Universidad Maimdnides atienden en forma
interdisciplinaria a pacientes, vecinos y comunidad en general. El circuito de salud se compone de diferentes puestos donde se evalian pardme-
tros como peso y talla, IMC, circunferencia abdominal, tension arterial, glucemia, capacidad pulmonar, agudeza visual, grupo y factor sanguineo;
también se realiza una revisién odontoldgica, kinésica y el andlisis del uso de medicamentos, charlas educativas sobre prevencién y cuidados de la
salud, cerrando con una interpretaciéon médica de los resultados.
Objetivos: Analizar el impacto que genera una actividad de campo comunitaria en los estudiantes del area de salud al interactuar, desde el inicio
hasta el final de la carrera, con pacientes mediante el asesoramiento y la educacién, supervisados por un profesional docente especializado en el
tema, lo que les permite llevar los conocimientos tedricos a la practica.
Metodologia: Estudio de corte transversal basado en 209 encuestas realizadas a los estudiantes que intervinieron en estas campanas.
Resultados y Discusién: Se obtuvieron los datos de 209 estudiantes entre 20 y 35 afios de edad, siendo 74 (35,41%) hombres y 135 (64,59%)
mujeres, que fueron encuestados durante la campafia CNS del afio 2012. El 44,9% fueron alumnos de primer y segundo afo y el 55,1% de afnos
avanzados de carreras del dmbito de salud. El 71,7% coincidié en que la jornada le sirvié en gran medida o moderadamente para afianzar sus co-
nocimientos teéricos. El 67,4% destaca que aplicar los conceptos tedricos es el aporte mas significativo que le quedé de esta experiencia. Ademas,
el 63,6% expreso que la posibilidad de trabajar con pacientes reales le permitié modificar en gran medida o moderadamente su vision acerca de la
préctica y el 40 % manifestd su interés en ampliar la oferta de campanas similares.
Conclusiones: Los alumnos manifiestan un verdadero entusiasmo por estas actividades dado que perciben el aporte que les significa a su educa-
cién desde el punto de vista practico, lo que impacta en el delineamiento de su futuro perfil profesional. Por otra parte, se genera conciencia en
los futuros profesionales de la salud sobre la importancia que implica para los pacientes vernos trabajar en forma vinculada y el beneficio que esto
representa para la salud de la comunidad.

EF10
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La loratadina es un antihistaminico indicado en el tratamiento
sintomdtico y en el alivio temporario de los sintomas causados
por las alergias respiratorias como la secrecién nasal, estornudos,
lagrimeo y picazoén de ojos, nariz y/o garganta, y en casos

de alergia de piel.

Se presenta en comprimidos, comprimidos recubiertos,
de liberacién prolongada y jarabe.

Dosis y Administracion:

Adultos y mayores de 12 anos:

Comprimidos: T comprimido (10 mg) por dia preferentemente por la manana. No mas de 1 comprimido en 24 horas.
Jarabe: 10 ml una vez al dia.

Niflos menores de 6 afos: consultar con el pediatra.

Los comprimidos deben tragarse enteros; no deben fragmentarse, ni cortarse, ni trirurar con los dientes.

Este medicamento puede tomarse con o sin alimentos.

La duracién del tratamiento no debe ser mayor a 5 dias ininterrumpidos.

Reacciones adversas:

Ocasionalmente puede producir cansancio, sedacién y dolor de cabeza. En nifios se ha observado nerviosismo.

Precauciones y advertencias:

Informar al médico y al farmacéutico si es alérgico a la loratadina, a otros medicamentos o a cualquiera de los componentes del medicamento.
Tener en cuenta si esta tomando medicamentos para resfrios y/o alergias.

Se debe advertir que la presentacién en comprimidos contiene lactosa, por lo tanto si el/la paciente padece una intolerancia a ciertos
azucares, debe consultar con su médico antes de tomar este medicamento.

Como el jarabe contiene 0.6 g de sacarosa / ml de solucion, se debe tener en cuenta en los pacientes con intolerancia hereditaria a la fruc-
tosa, problemas de absorcion de glucosa/galactosa, deficiencia de sacarosa y en pacientes diabéticos.

Se aconseja consultar al médico aquellos pacientes que padecen alguna enfermedad hepética o renal. En estos casos se debe administrar
una dosis inicial inferior porque pueden presentar una depuraciéon mas lenta de la loratadina, de ahi que la dosis recomendada es de 5mg/
dia o de 10 mg para los comprimidos y de 5 ml/dia o de 10 ml para los jarabes en dias alternos.

Si el/la paciente esta tomando otro medicamento o esta embarazada o estd amamantando debe consultar al médico antes de tomar este
medicamento.

Interacciones:

Se puede observar un aumento en la concentracion plasmatica de loratadina, con posterioridad a la coadministracion de loratadina con
dosis terapéuticas de eritromicina, ketoconazol y cimetidina sin que se manifiesten cambios clinicos significativos.

Cabe sefalar que las concentraciones plasmaticas de eritromicina disminuyen un 15% durante la administracién simultdnea con loratadi-
na en relacién con la observada con la administracion de eritromicina sola.

Se debe suspender el tratamiento 48 horas antes de realizar cualquier tipo de prueba cutanea, ya que los antialérgicos pueden impedir o
disminuir reacciones que podrian ser positivas.

Contraindicaciones:

La hipersensibilidad o alergia conocida a algunos de los componentes de la férmula.
No debe administrarse durante el embarazo y la lactancia, y a niflos menores de 2 afios de edad.
No debe administrarse en pacientes que padecen crisis asmaticas y enfermedad hepatica o renal

Sobredosificacion:

Los sintomas de sobredosificacion se caracterizan principalmente por una intensificacion de los efectos farmacolégicos del tipo somno-
lencia, cefalea, taquicardia, si bien con la ingesta Unica de 160 mg no se observaron efectos adversos.



NOMBRE
AEROTINA

AEROTINA
AEROTINA RAPIDA ACCION
ALERCAS
ALERCAS
ALERCAS
ALERFAST
ALERFAST
ALERGIANO
ALERGIPAN
ALERGITRAT L
ALERMUC
ALERPRIV
ALERPRIV
ALGISTOP

BEDIX

BEDIX

BENADRYL 24
BENADRYL 24 FLASH
BILOINA

BILOINA

BIOALER
CLARITYNE
CLARITYNE
CLARITYNE
CLARITYNE FAST
DEVEDRYL
DEVEDRYL
DEXITIS
EXCELENTIA ANTIALERGICO
FADA LORATADINA
HISPLEX

HISPLEX

HISPLEX

HISPLEX

LAURUS

LAURUS
LERTAMINE
LERTAMINE
LERTAMINE FAST
LERTAMINE REDITABS
LISALER

LISALER

LOISAN

PRINCIPIO ACTIVO  PRESENTACION

loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina

loratadina

10mg comp.x 10
jbex60ml

10 mg cdps.bl.x 28
1mg/ml jbe.x 60 m/
10mg comp.x 10
1mg/ml jbe.x 90 ml
1 mg/ml jbe.x 90 ml
10 mg comp.x 30

10 mg comp.recx 10
10mg comp.x 10
10mg comp.x 10
10mg comp.x 10
comp.
jbe

comp.

susp.x 60 ml

comp.

comp.

comp.
jbe.

comp.

comp.

comp.

jbe.

Efer.comp.x 10
tab.disolinst.x8
jbe.

10mg comp.x 10
10mg comp.x 10
compx 10

10mg comp.x 10
1mg/ml jbe.x 60 m/
10mg comp.x 10
10mg comp.x 30

10 mg comp.x 5
5mg jbe.x 60 ml
comp.

jbe.

comp.

tab.

10 mg tab.disol.inst.x 8
jbex60ml

comp.

comp.

LABORATORIO
Raffo

Raffo

Raffo

(asasco

(asasco

(asasco
Roemmers
Roemmers
Northia

Benitol

Fecofar

Elisium
Montpellier
Montpellier

ISA

Laboratorios Ber
Laboratorios Ber
Elea

Elea

Andrémaco
Andrémaco
Gaston Giscard
Schering-Plough
Schering-Plough
Schering-Plough
Schering-Plough
Klonal

Klonal

Fabop

Excelentia

Fada Pharma
Biotenk

Biotenk

Biotenk

Biotenk

Sandoz

Sandoz
Schering-Plough
Schering-Plough
Schering-Plough
Schering-Plough
Fortbenton
Fortbenton

Baliarda

NOMBRE
LORALIVIO

LORATADINA CEVALLOS
LORATADINA FABRA
LORATADINA FECOFAR
LORATADINA FECOFAR
LORATADINA ILAB
LORATADINA INDECO
LORATADINA INDECO
LORATADINA LBA FARMA
LORATADINA NORTHIA
LORATADINA NORTHIA
LORATADINATAURO
LORATADINA VANNIER
LORATADINA VANNIER
LORATEX

LORATEX SOLUCION
LORATINE

LOREMEX ANTIALERGICO
MEGALORAT
MUDANTILL

NASTIZOL ANTIALERGICO
NASTIZOL ANTIALERGICO
NEGALERG L
NEGALERG L

NILTRO

NOVO-VAGRAN
NOVO-VAGRAN
NULAREF

NULAREF

NULAREF

OMEGA 100 L

OMEGA 100 L
PULMOSAN ALLER
PULMOSAN ALLER
REFENAX ANTIALERGICO
SINALER

SINALER

STAIMIR

TABCIN ALERGIA
VAGRAN

VAGRAN

VIXIDONE L

VIXIDONE L

PRINCIPIO ACTIVO  PRESENTACION

loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina
loratadina

loratadina

10mg comp.x 10
10mg comp.x 10
10 mg comp.x 30
10mg comp.x 10
susp.x60ml
10mg comp.x 10
jbex60ml
compx 10

10mg comp.x 10
jbex60ml

10 mg comp.x 30
10mg comp.x 10
jbex60ml
10mg comp.x 10
10mg comp.x 10
feo.

10mg comp.x7
10mg comp.x 10
10mg comp.x 10
comp.x 30
comp.x 60
jbex120ml
comp.

jbe.

10mg comp.x 10
jbex60ml
comp.
jbex60ml
comp.

comp.x 30
compx 10
jbex60ml
comp.
jbex60ml
10mg comp.x 10
10mg comp.x 10
jbex50ml
compx 10

10mg comp.x 10
10 mg comp.x 20
jbe.

jbex60ml

compx 10

gL CONFEDERACION FARMACEUTICA ARGENTINA

LABORATORIO
Fada Pharma

Cevallos

Fabra

Fecofar

Fecofar
Inmunolab
Indeco

Indeco

Indeco

Northia

Northia
Laboratorios Tau
Vannier
Vannier

Litex

Litex

Investi

Phoenix

Indeco

Géminis F.

Bagé

Bagé

Valeant Argentin
Valeant Argentin
Duncan
Finadiet
Finadiet
Lafedar

Lafedar

Poen

Omega

Omega

E.).Gezzi
E.).Gezzi
Monserrat
(assara

(assara

Volpino

Bayer Consumer
Finadiet
Finadiet
Valeant Argentin

Investi
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El piroxicam es un antiinflamatorio que pertenece al grupo de
medicamentos denominados antiinflamatorios no esteroides (AINEs).
Este fdrmaco actua inhibiendo a la enzima ciclo-oxigenasa, dando lugar
asi a una disminucién de la formacién de los precursores de las prosta-
glandinas y de los tromboxanos a partir del dcido araquiddnico, que son
los que causan dolor, fiebre e inflamacion.

El piroxicam se usa para aliviar los sintomas causados por la artrosis, la
artritis reumatoidea, la osteoartritis y la espondilitis anquilosante. Tam-
bién estd indicado en la inflamacién no reumadtica como bursitis, tendi-
nitis, esguince, luxaciones, contracturas y en todos aquellos procesos que
requieran una accion analgésica y antiinflamatoria.

Se presenta en comprimidos, comprimidos sublinguales y comprimidos
recubiertos.

Dosis y Administracion:

La posologia se deberd ajustar, a criterio médico, segun la intensidad del dolor y a las necesidades de cada paciente.
Dosis para artritis reumatoidea, osteoartritis y espondolitis anquilosante: 20 mg /dia.

Dosis para las dolencias musculo-esqueléticas agudas: 40 mg /dia durante 2 dias en dosis Unica o fraccionada.
Dosis de mantenimiento: 20 mg/dia durante 7 a 14 dias.

Reacciones adversas:

Las reacciones adversas mas frecuentes son: nauseas, dispepsia, vomitos, mareos, cefalea, diarrea o estrefimiento, rash cutaneo, urticaria.
Segun la duracién del tratamiento y el estado del paciente, el piroxicam disminuye la agregacién plaquetaria, prolonga el tiempo de
coagulacion y produce aumento de las transaminasas plasmaticas. En estos casos se pueden corregir los efectos del piroxicam ya sea
disminuyendo la dosis o suspendiendo la droga si los mismos persisten.

Precauciones y advertencias:

Informar al médico y al farmacéutico si es alérgico al piroxicam, al cido acetilsalicilico, a otros AINEs o a otros medicamentos.

Se aconseja consultar al médico aquellos pacientes con antecedentes cardiovasculares, con ataques cerebrales asi como los que padecen
alguna enfermedad gastrica, hepatica o renal.

Si la paciente esta embarazada o estd amamantando debe consultar al médico antes de tomar este medicamento.

No se recomienda su uso en analgesia obstétrica, debido a que por su efecto inhibidor de la sintesis de prostaglandinas pueden disminuir
las contracciones uterinas y modificar la circulacion fetal.

Si el paciente nota algiin mareo, vértigo, alteraciones de la vision o suefio mientras esta tomando piroxicam es aconsejable que no con-
duzca ni maneje maquinarias hasta que estos sintomas desaparezcan.

Previo a cualquier cirugia, incluida la dental, se debe informar al médico y/o al dentista que esta tomando piroxicam.

Debe evitarse la exposicion prolongada a la luz solar, ya que el piroxicam puede hacer a la piel mas sensible a la luz solar.

No se debe consumir alcohol mientras se estd tomando piroxicam porque el alcohol puede aumentar el riesgo de sangrado del estémago
que causa este medicamento en tratamientos prolongados.

Se debe tener en cuenta que la presentacion en comprimidos contiene lactosa, por lo tanto si el/la paciente padece una intolerancia a
ciertos azucares, debe consultar con su médico antes de tomar este medicamento.

Interacciones:

Antes de tomar piroxicam informe a su médico o farmacéutico qué medicamentos esta tomando, ya que éstos pueden interaccionar entre si.
Se aconseja no administrar en pacientes tratados con altas dosis de salicilatos. Al igual que otros AINEs, el piroxicam puede aumentar los
niveles sanguineos de litio cuando se administran conjuntamente.

El uso de piroxicam en pacientes tratados con metotrexate puede disminuir la depuraciéon del metotrexate y aumentar su concentracién
plasmatica.

Tampoco es conveniente asociar el piroxicam con heparina o anticoagulantes orales, debido a la accion de este farmaco sobre la agrega-
cién plaquetaria.

Contraindicaciones:

La hipersensibilidad o alergia a este principio activo, a otros antiinflamatorios, incluyendo el dcido acetilsalicilico o a algunos de los
componentes de la formula.

No debe administrarse en nifios ni en personas mayores de 80 afios.

Debido a que la administracion de medicamentos del tipo de piroxicam se ha asociado a un aumento del riesgo de sufrir anomalias
congénitas/abortos no se recomienda la administracién del mismo durante el primer y segundo trimestre del embarazo, salvo que se
considere estrictamente necesario. Esta contraindicado en el tercer trimestre del embarazo.

No se recomienda su uso durante el periodo de lactancia, ya que el piroxicam puede pasar en pequeiia cantidad a la leche materna.
No debe administrarse en pacientes con asma, Ulcera gastroduodenal y/o con insuficiencia renal o hepatica severa.

Sobredosificacion:

Los sintomas de una sobredosis de piroxicam pueden ser: ndusea, vomito, dolor de estémago, somnolencia, heces fecales negras o con
sangre, tos con sangre, dificultad para respirar y/o desmayos. Se aconseja concurrir al centro asistencial mas cercano.



NOMBRE

FADA PIROXICAM

PIROXICAM

PIROXICAM 20 MG SHEIK

PIROXICAM BIOL

PIROXICAM BIOTIC

PIROXICAM BIOTIC MAR

PIROXICAM BOUZEN

PIROXICAM BOUZEN

PIROXICAM CBA

PIROXICAM CREMA GEL

PIROXICAM DUPOMAR

PIROXICAM MEDIPHARMA

PIROXICAM MEDIPHARMA

PIROXICAM ORIENTAL

PIROXICAM PHARMA

PIROXICAM RELAX

PIROXICAM RIGO

PIROXICAM RIGO

PIROXICAM VANNIER

PRINCIPIO ACTIVO
piroxicam

piroxicam

piroxicam

piroxicam
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DISENO DE UNA GUIA QUE ESTANDARICE LAS BUENAS PRACTICAS DE ELABORACION DE PRODUCTOS

SANITARIOS OFICINALES EN LAS FARMACIAS ELABORADORAS DE LA PROVINCIA DE CORDOBA

ROBERTS, MATILDE - perla_roberts@hotmail.com
ROBERTS, MATILDE; BADRA, SILVIA; BARROS, ALICIA; LOTZ, GUILLERMO; OTOGALLI, NORA; PALMA, SANTIAGO
Colegio de Farmacéuticos de Cérdoba
Lugar de Trabajo: Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Cérdoba. Corro 146, Cérdoba. Tel. 0351-4249511.
E-mail: perla_roberts@hotmail.com
Introduccion: Las preparaciones magistrales, oficiales y oficinales son incumbencia de los profesionales farmacéuticos, quienes en sus oficinas de farmacias
comunitarias u hospitalarias, las elaboran segtin su propio arte y ciencia desde épocas muy antiguas. La industria farmacéutica produce especialidades de
gran impacto comercial sin contemplar un amplio rango de enfermedades y enfermos. Las poblaciones de riesgo necesitan de preparaciones personalizadas
para tratar sus patologias y estas suelen no ser interesantes para la industria, quedando un enorme vacio, que es cubierto por la formulacién magistral.
Objetivos: Definir pautas generales para la elaboracién y comercializacion en pequena escala de productos sanitarios oficinales (PSO) elaborados en el dmbito
del laboratorio de una Farmacia, con aplicacion obligatoria en todas las farmacias oficinales comunitarias o sociales y asistenciales de la Provincia de Cérdoba
Metodologia: Se trabajé en conjunto con docentes de las universidades, farmacéuticos de amplia trayectoria y experiencia en la elaboracién de
PSO, miembros del Colegio de Farmacéuticos de la Provincia y autoridades del Ministerio de Salud en el area farmacéutica.
Se analizé la legislacién vigente y la bibliografia internacional sobre el tema. Se establecieron criterios de trabajo.
Resultados y Discusion: Se conformé la Comisién Permanente de Buenas Practicas de elaboracién de PSO que sesiona en el Colegio de Farmacéu-
ticos integrada por representantes de las entidades anteriormente mencionadas.
Se redactd la Guia de Buenas Practicas de la Actividad Farmacéutica - Elaboracion de Productos Sanitarios Oficinales. La misma fue aprobada por
el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba de acuerdo a la Res. 1326/10.
En la misma se fijaron pautas referidas a:
- Categorias de productos sanitarios que se pueden elaborar; fraccionar y envasar; y comercializar y distribuir, siempre manteniendo una actividad
en pequena escala en la farmacia oficinal
- Disefno y ejecucién de procedimientos operativos estandarizados (POE) para todas las acciones llevadas a cabo en el proceso de elaboracion
Conclusiones: Las farmacias oficinales, comunitarias o sociales y asistenciales de la Provincia de Cérdoba son las Unicas autorizadas para la elaboracién de PSO. Las
actividades a realizar dentro del laboratorio se regiran siguiendo principios generales de limpieza, orden y légica en procedimientos y procesos a fin de obtener
productos terminados con calidad y estabilidad ajustada a parametros preestablecidos; que ofrezcan seguridad y probada eficacia para los pacientes.
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EFECTO DE LAS PROTEINAS SERICAS SOBRE LA MACRO Y MICRO ESTRUCTURA DE UN

SURFACTANTE PULMONAR EXOGENOY SU RELACION CON LA ACTIVIDAD TENSIOACTIVA.
CIMATO, ALEJANDRA; FACORRO, GRACIELA; MARTINEZ SARRASAGUE, MARIA; MERONO, TOMAS; PIEHL, LIDIA L
UBA
Lugar de Trabajo: CATEDRA DE FiSICA. FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA. UBA
Introduccion: El reemplazo con surfactante pulmonar exégeno (SPE) se ha convertido en una terapia de rutina en la prevencion y tratamiento del
sindrome de distress respiratorio infantil, mientras que ha demostrado ser menos eficaz en el tratamiento del dafio pulmonar agudo y en ADRS en
adultos. Esto puede deberse, entre otros factores, al infiltrado en el espacio alveolar de proteinas plasmaticas. El estudio de los cambios estructurales y
su relacion con la actividad bioldgica ayudaria a entender los mecanismos por los cuales el SPE es inactivado por el infiltrado sérico u otras sustancias.
Objetivos: Estudiar el efecto de los diferentes componentes séricos sobre las propiedades dindmicas y estructurales del SPE.
Metodologia: SPE bovino adicionado con suero o con las distintas proteinas séricas (albumina, gammaglobulinas, lipoproteinas y colesterol) en
concentraciones equivalentes a las séricas, fue marcado con 5y 16 doxil-estedrico y mediante Resonancia de Espin Electrénico se evalud la micro-
viscosidad y la organizacion de la bicapa lipidica (tiempo de correlacién, pardmetro de orden S, relacién S/W) La actividad surfactante fue evaluada
usando un tensiémetro pulsatil de burbuja. Los resultados fueron analizados mediante ANOVA de una via de medidas repetidas, mas Bonferroni
como post-test y coeficiente de correlacion de Pearson.
Resultados y Discusion: Nuestros resultados mostraron que la albumina genera desagregacion, transformando la subfraccién activa en el sub-
tipo liviano inactivo y ademas provoca una mayor rigidez en la regién hidrofébica de la bicapa fosfolipidica. Sin embargo estas alteraciones no
afectaron la actividad surfactante. La fluidez en la zona polar de los fosfolipidos resulto critica para asegurar la actividad tensioactiva. Los cambios
inducidos por el suero observados en esta drea serian generados por HDL o colesterol, sin embargo la cantidad de colesterol transferido no resultd
significativa. La actividad surfactante correlaciona estadisticamente con la fluidez en la zona polar, pero no con la de la region hidréfoba. Entre
todos los componentes del suero ensayados, la HDL es la Unica que provocé cambios estructurales que afectaron el rendimiento tensioactivo. Las
fracciones pesadas obtenidas después de haber sido removidas las proteinas séricas recuperan la estructura y la actividad.
Conclusiones: La HDL seria la responsable de la inhibicion causada por el suero. Este efecto seria de caracter reversible. Nuestros estudios ayudan
a la comprensién del mecanismo por el cual las proteinas séricas inactivan al surfactante. Esto es esencial para la formulacion de preparaciones
terapéuticas eficaces para el tratamiento de numerosas patologias.
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DiA DEL FARMACEUTICO ARGENTINO Y 78° ANIVERSARIO DE LA CONFEDERACION FARMACEUTICA ARGENTINA

El trabajo de los Colegios para los
Farmacéuticos y la comunidad

En la edicion anterior, presidentes de los Colegios de Jujuy, Mendoza, San Luis, Tucumén, Formosa,

San Juan, Chaco y el Circulo de Prestaciones Farmacéuticas de Rosario nos contaron acerca de los avances logrados
durante el ano, los proyectos académicos y de accién comunitaria, asi como los desafios para la profesion farmacéuti-
cay las instituciones a nivel local y nacional. En este numero de Correo Farmacéutico los Dres. Rubén Sajem e Isabel

Reinoso describen la gestion de los Colegios de Capital Federal y la provincia de Buenos Aires.

Por el reconocimiento profesional,
ante posibilidades que se amplian

as acciones para jerarquizar al profesional far-

macéutico son un objetivo primordial de nuestro

Colegio. En estos dias, por ejemplo, estamos traba-
jando muy fuertemente en lo que sera el proceso de Cer-
tificacion de Especialidades Farmacéuticas. En el mes de
agosto de este ano, el Ministerio de Salud de la Nacion,
por medio de la Resolucién N° 1186, reconocio las espe-
cialidades farmacéuticas y delegd en nuestro Colegio el
registro de la Certificacion de Especialidades Farmacéuti-
cas, dentro de la jurisdiccion de la Ciudad de Buenos Ai-
res. Esto representa la confianza de un organismo como
es el Ministerio de Salud de la Nacién en nuestro Colegio
profesional. Dentro de las especialidades reconocidas se
encuentran: Farmacia Hospitalaria, Comunitaria, Esteri-

Dr. Rubén Sajem,
Presidente de la Seccién
Farmacia del Colegio de
Farmacéuticos y Bioquimicos
de la Capital Federal

hemos brindado ayuda en situaciones excepcionales,
como las inundaciones en el pasado mes de abril, donde
conseguimos que se repusieran los medicamentos dafia-
dos a las farmacias que habian perdido todo; logramos
en ese momento una linea de crédito con un banco pri-
vado, y también intervinimos en posibilitar el reequipa-
miento de las farmacias afectadas.

Nuestra tarea ha sido fortalecer el rol del farmacéutico
que trabaja en farmacias, pero también desarrollar y sos-
tener todas las areas donde el farmacéutico cumple un
papel relevante: farmacia hospitalaria, industria, alimen-
tos, tecnologia médica, entre otras.

Nuestro Colegio ha tenido en cuenta también que en la

lizacion, Farmacia Industrial, Farmacia Sanitaria y Legal,

Nutricién y Analisis de Alimentos, y Biofarmacia.

El reconocimiento de las especialidades (un anhelo de los colegas que
estan en condiciones de acceder a dicho reconocimiento), jerarquizara
al farmacéutico y le brindara la posibilidad de que su capacitacion sea
reconocida, ampliard sus posibilidades de desempefio y mejorard sus
honorarios profesionales.

Por otra parte, nuestro apoyo a la rentabilidad de la farmacia comu-
nitaria fue decidido. Hemos impulsado mejoras en la rentabilidad
junto a otras instituciones y entidades del sector, y se han obtenido
resultados; por ejemplo, la mejora en las bonificaciones compulsivas
que deben soportar las farmacias, y que en el caso de las pequeiias y
medianas atenta directamente contra su existencia. Existe la necesi-
dad de mejorar la rentabilidad de las farmacias, y que esto se traduzca
en mejores honorarios profesionales. Las farmacias deben sostenerse
como centros de salud, en virtud de su amplia distribucién geografica
en nuestra Ciudad y debido a que en ellas se encuentra un profesio-
nal que es el primer referente del sistema sanitario, y esta tarea se ve
obviamente dificultada si la farmacia comunitaria tiene problemas
de rentabilidad. En los distintos barrios de nuestra Ciudad el farma-
céutico sigue siendo visto como un profesional s6lidamente formado,
que esta en contacto con todos los grupos poblacionales, sin ningin
tipo de barrera sociocultural. Nuestro colegio ha generado lineas de
comunicacion directa con las farmacias, y siempre estamos presentes
para ayudar en el dia a dia, con trato personal y directo. También

20 | Correo Farmacéutico | Noviemhre 2013

actualidad el rol del farmacéutico se ha ampliado. No
cambio en cuanto a su funcién sanitaria, pero si en cuan-
to a los ambitos de intervencién. Se impone entonces el desarrollo y
sostén de las distintas incumbencias profesionales. Nosotros entende-
mos que la mejor forma de defender las distintas incumbencias es con-
vocando a los colegas que han desarrollado su experiencia trabajando
en cada una de ellas. De esta forma, se han conformado 17 comisiones
asesoras, que cubren practicamente todas las dreas de desempeno pro-
fesional y que cumplen principalmente tres funciones: 1) defensa de
la incumbencia, 2) trabajar en el desarrollo de temas especificos, 3)
asesorar y transmitir experiencias.

La comunicacion con el colegiado también ha sido una tarea primor-
dial del Colegio, la interaccién con el colega se ha logrado a través de
mejoras en nuestra pagina web y en el envio y recepcién de mails, con
revistas de distribucion gratuita y newsletters semanales via mail, y con
participacion en las redes sociales. Con este mismo objetivo, nuestro
colegio sera uno de los primeros en sumarse a la implementacion de la
nueva plataforma informatica desarrollada por la COFA.

La Ciudad de Buenos Aires es uno de los lugares donde queda mds
expuesta y a la vista nuestra actividad profesional. Esto se puso en evi-
dencia, una vez mas, con la reciente implementacion del Sistema Na-
cional de Trazabilidad. Nuestro Colegio fue uno de los primeros que
se puso al frente de este tema. Por un lado, brindando capacitacion
gratuita y ayuda al colegiado, ante cada caso en particular, para la re-
gistracion y el comienzo de la operatoria; pero también, por otro lado,
solicitando ante las autoridades de aplicacion su adecuacion practica.
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Desarrollos informaticos para apoyar
la tarea del farmacéutico

esde el Colegio de Farmacéuticos de la Provin-

cia de Buenos Aires pretendemos continuar con

una fuerte accion gremial que apunte a mejorar
las condiciones laborales y profesionales de los farma-
céuticos en relacion de dependencia y de SCS (imple-
mentacion de herramientas de mediacion para solucion
de conflictos), respecto a las oficinas de farmacia este
aflo deberemos profundizar las acciones que apunten
a mejorar la sustentabilidad econdmica de las oficinas
farmacéuticas, disminucion de plazos de pago de la se-
guridad social, baja en las bonificaciones y disminucion
de la carga administrativa provocada por la atencion
de la seguridad social son el eje central de las acciones

Dra. Isabel Reinoso
Presidenta del Colegio

de Farmacéuticos de la
Provincia de Buenos Aires

do por la Alianza Mundial de profesionales de la Salud,
que consistente en una campana de concientizacion a la
poblacién que los medicamentos se deben adquirir solo
en las farmacias y que para evitar caer en el uso de un
medicamento falsificado no los debe adquirir por Inter-
net. Ademas se hace hincapié que frente a cualquier duda
sobre la procedencia de los medicamentos consulte a su
farmacéutico y también se puso a disposiciéon un 0800
para consultas de la comunidad.

En cuanto a las acciones institucionales, nuestro Cole-
gio sigue brindando servicios a los matriculados con el
fin de que el profesional pueda resolver la problemati-
ca de su ejercicio, asesoramiento legal, seguro de mala

gremiales. Ademds de trabajar cada dia para que la tota-

lidad de los medicamentos se dispensen en nuestras farmacias. Real-
mente el medicamento de alto costo y baja incidencia todavia no se
dispensa en las oficinas de farmacia de acuerdo al marco legal vigente
y éste debe ser un trabajo de todos: dirigentes y dirigidos.

Respecto a los farmacéuticos que se desempenan en los hospitales pro-
vinciales y municipales, nuestro Colegio continuara abocado a que pue-
dan cobrar sus bloqueos de titulo y a través de becas apoyar la actividad
hospitalaria, entre otras acciones tendientes a estimular la actividad.

En cuanto a la incorporacién de tecnologia, seguimos impulsando el
uso de herramientas informaticas para que el profesional farmacéu-
tico se sume a las nuevas tecnologias y disponga de mas tiempo para
la atencidn de sus pacientes o sus tareas profesionales. Recientemente
estamos lanzando un sistema para calcular los precios de los prepara-
dos magistrales. “Calcula Precio”, entre nosotros “Calculin”, serd de
mucha utilidad para aquellos farmacéuticos que preparan formulas en
las oficinas farmacéuticas. Por otra parte hemos desarrollado un simu-
lador de indemnizaciones de suma utilidad para los profesionales en
relacion de dependencia. Esta herramienta complementa al simulador
de sueldos que se habia desarrollado en la institucion y que estd dispo-
nible en nuestra pagina web. Para facilitar la tarea de las farmacias pri-
vadas hemos desarrollado un sistema de validacién de Coseguros con
el fin de evitar el tedioso llenado de las recetas y la exigencia de las fo-
tocopias actuales apuntando a disminuir la carga administrativa de las
farmacias. Seguimos impulsando el SIGEFA (Sistema de Gestion Far-
macéutica), herramienta informatica para las oficinas de farmacia que
lo requieran y continuamos perfeccionando nuestra cuenta corriente
Online con aplicaciones de utilidad para los matriculados. Finalmente,
de forma interna nuestra institucion esta llevando adelante un proyec-
to de Seguridad Informatica y también seguimos implementando un
sistema plataforma en distintas filiales de nuestra vasta provincia.
Desde el punto de vista académico, seguimos trabajando en la capaci-
tacion y actualizacion permanente del farmacéutico, tanto en moda-
lidad presencial como a distancia, formato libro, asi como e-learning.
Distintos convenios de colaboracion institucional se han firmado y se
estan proyectando firmar otros con las universidades donde se dicta la
carrera de Farmacia. Nuestro trabajo por la defensa de la Incumbencia
Farmacéutica constituye un trabajo continuo para nuestro Colegio.
Sin duda las actividades mds importantes a desarrollar este afio son
el Programa sobre Medicamentos Falsificados que hemos lanzado en
nuestra provincia en forma conjunta con la Defensoria del Pueblo de la
Provincia de Buenos Aires y COSAPRO (Consejo Provincial de Salud
de la Provincia de Buenos Aires). Proyecto apoyado y subvenciona-
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praxis para farmacias y recientemente hemos lanzado
el seguro para farmacéuticos que ejercen en las droguerias. Hemos
abierto foros de discusion para los profesionales que trabajan en la
industria, tanto de medicamentos como de productos médicos, y el
foro de ‘droguerias” para que participen los colegas que ejercen en
ellas. Continuamos con el foro de “buenas pricticas de preparacion en
farmacia” que permite el intercambio de experiencias entre los cole-
gas preparadores. Nos queda pendiente la apertura de un foro espe-
cifico para los colegas hospitalarios. Por otra parte, otorgamos mas y
mejores subsidios, el tltimo aprobado es el subsidio para catastrofes.
Hemos invertido en nueva tecnologia para la emision de carnet de ma-
triculas y, en los préximos meses vamos a iniciar un reempadronamien-
to de todos los matriculados para emitir los nuevos carnets. Ademas te-
nemos proyectado implementar una radio online para la provincia con
informacion gremial-profesional de nuestro sector. Continuaremos tra-
bajando y, como hace 10 afos, a través de nuestra oficina de denuncias,
combatir el medicamento que se vende fuera de las farmacias.
A nivel interno tenemos proyectado cambiar el sistema de votacion
para poder pasar de un sistema manual a un sistema electrénico.
Por otra parte, es materia pendiente y tenemos proyectado actuali-
zar nuestra ley de creacion.
Desde el punto de vista profesional tenemos proyectado continuar
con la implementacion de servicios farmacéuticos basados en APS,
segun los lineamientos de la Organizacion Panamericana de la Sa-
lud y el Foro Farmacéutico de las Américas.
Respecto a las acciones impulsadas a nivel nacional, nuestro Co-
legio pertenece a la Confederacion Farmacéutica Argentina por lo
que nos sumamos a todas las acciones que desde alli se impulsan.
Nuestras prioridades a nivel nacional estan centradas en trabajar
para que las farmacias del pais sean sustentables, bajando las boni-
ficaciones del principal convenio a nivel pais; trabajar para que to-
dos los medicamentos pasen por todas las farmacias (universalidad
de los convenios, desconcentracion de las prestaciones, etc.) y, en
materia legislativa, trabajar para que el modelo nacional sostenga
la propiedad en los profesionales y que la distribucion de los esta-
blecimientos farmacéuticos favorezcan el acceso del medicamento
ala comunidad. Pero principalmente, profundizar las acciones para
sostener un modelo sanitario de farmacias y desterrar el modelo de

farmacia shopping de nuestro pais. ¥

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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ENTREVISTA AL FARM. JULIO FAL, PRESIDENTE DE ADEM

El incierto futuro
de las droguerias integrales y
las farmacias en la Argentina

« i las droguerias integrales y
las farmacias no tienen par-
ticipacién en el mercado de

productos especiales y los tratamientos
crénicos contintian yéndose del circui-
to, el futuro es inviable”, advierte Julio
Fal, presidente de ADEM.
Farmacéutico cooperativista -con-
dujo ACOFAR durante una década-
y presidente desde hace cinco afnos
de la Asociacion de Distribuidores
de Especialidades Medicinales que
agrupa a las droguerias integrales, Fal
expresa la preocupacion del sector
por la crisis que atraviesan farmacias
y droguerias, una “implosién contro-
lada” de acuerdo a la definicion del
propio Secretario de Comercio, Gui-
llermo Moreno.
“Si bien el no acomparnamiento del
precio de los medicamentos a los cos-
tos se da desde hace varios afios, eso de
alguna manera se disimulaba con un
crecimiento del mercado en unidades.
Pero hoy las tasas de crecimiento son
muy bajas, 2% e incluso algunos me-
ses con una pérdida de unidades con
relacion al mismo mes del afio pasado,
y en consecuencia comienza a notarse el desfasaje en la disminucion
alarmante de la rentabilidad”, sostiene Fal.
-sA qué se debe esta disminucién de los voliimenes?
- Se desaceleré el crecimiento. No hay disminucién de volumen
salvo uno o dos meses, pero el crecimiento se ha desacelerado de
un 10% a un 2% y eso repercute en la situacion econdémica de las
farmacias y las droguerias.
-sEsta desaceleracion de la cantidad de unidades estd relacionada
a la cobertura de la Seguridad Social?
- Yo creo que es la situacion econdmica del pais y un poco los con-
troles que el Pami ha colocado a algunos consumos que en muchos
casos eran abusivos en la cobertura 100%. Por ejemplo, una crema
mas cosmética que terapéutica que Pami cubria con un costo alto,
dela cual se dispensaban miles de unidades. Hay farmacias que han
llegado a vender mas de 100 unidades por mes. Pami restringi6 la
cobertura de esa crema y hoy esa misma farmacia que hace un afio
vendia mas de cien unidades por mes hoy vende veinte. Esos con-
sumos abusivos que se dieron en su momento en la obra social, a la
larga las termina pagando todo el sistema.

-sC6mo es la situacion de la distribucion en el contexto que ud. des-

cribia de desaceleracion de crecimiento y la brecha entre los precios
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de los medicamentos y el aumento de
los costos?

- Las droguerias integrales tienen un
alto costo de distribucion porque lle-
gan como minimo dos veces por dia
a cada farmacia del pais, con costos
operativos de personal, etc. Este ao,
el convenio del gremio de Sanidad,
que es el que agrupa a los empleados
de droguerias, fue del 26% y los au-
mentos aprobados por la Secretaria
de Comercio proyectados para este
aflo no van a superar el 14%. Por
otra parte, la presién impositiva de
las provincias y de los municipios
en todo el pais es muy importante.
Hay provincias en las que la alicuota
del impuesto a los Ingresos Brutos
aument6 el 100% la alicuota. Y los
municipios estan cobrando también
en funcion de los Ingresos Brutos.
Eso también estd produciendo un
deterioro de la rentabilidad que ya
se acerca a lo vital en cuanto al fun-
cionamiento de las empresas. Las
droguerias integrales, que son las
que agrupa esta camara, no llegan a
treinta en todo el pais, pero distribu-
yen mas del 93% de los medicamentos que llegan a las farmacias.
Fuera de esta camara hay cientos de droguerias que tienen deter-
minado nicho o son droguerias de ofertas. De la situacion de esas
droguerias, que se acercan a las 1000, no puedo hablar porque no
las conozco. Es un mercado totalmente distinto.

Tratamientos especiales

El presidente de ADEM asegura que la tensién que se da en los
distintos actores de la cadena de comercializacién no es sostenible
en el tiempo. Y plantea que mds alld de la brecha entre los costos
y el precio del medicamento y también las bonificaciones, el tema
central es que los tratamientos especiales no estan pasando ni por
la drogueria integral ni por las farmacias. “Ese mercado esta cre-
ciendo aceleradamente en el mundo. Si las droguerias integrales y
las farmacias no tienen participacién en ese mercado, el futuro es
inviable. De aca a diez anos practicamente es imposible que sub-
sistan la farmacia tradicional y la drogueria integral si no tienen
acceso a ese mercado.

-Habiendo un Sistema Nacional de Trazabilidad, ;por qué la far-
macia y la drogueria integral quedan fuera del circuito?

-En apariencia se cumple la trazabilidad pero en la realidad, co-



mercialmente, estan totalmente afuera del sis-
tema. Hay droguerias que estan especializadas
en productos especiales y a la vez, en muchos
casos se obvia la disposicion legal de la parti-
cipacién de la farmacia en la necesaria cadena
de comercializacion, retribuyéndole con un ho-
norario muy bajo por la entrega del producto.
A esto se estd agregando algo que comienza a
preocuparnos también, que en muchos de los
convenios que hay con la Seguridad Social,
estan trasladando productos de tratamientos
crénicos por fuera tanto de las farmacias como
de las droguerias integrales. El producto cro-
nico es uno de los de mayor demanda dentro
de la farmacia tradicional. Esto sucede con insulinas, tratamientos
para enfermedades cardioldgicas e incluso anovulatorios que estan
saliendo del circuito. Esta distorsion la estamos denunciando en
diversos ambitos gubernamentales, de la Seguridad social y ante las
camaras de la industria.

-Hace poco tiempo tuvieron una reunion con el secretario de Co-
mercio, Guillermo Moreno y en esa oportunidad el funcionario
dijo que el sistema debe reformarse. ;Como observan ustedes el sis-
tema de comercializacion? ;Existe una posibilidad de cambio para
hacerlo viable?

-El Secretario de Comercio utilizé un término, cuando hizo el ana-
lisis del sector farmacéutico, un sector que hace tres o cuatro afos
estaba teniendo, mencioné 2006, 2007, lo habia analizado y no te-
nia problemas, hoy lo ha vuelto a analizar y dice que estd pasando
por un momento dificil y que estamos asistiendo a una “implosion
controlada”. O sea que es consciente de que este mercado esta ha-
ciendo agua por todos lados. Es un mercado que superd con éxito
la profunda crisis de 2001, pero las alternativas que present6 esa
crisis, una de las mas grandes de la historia argentina, las herra-
mientas con las que se enfrentd esto, hoy no son validas.

Droguerias sin control

El Presidente de ADEM admite que “el nombre “drogue-
ria” para el comun de la gente no es una buena palabra,
porque remite al caso de la Mafia de los Medicamentos en
el que estaban vinculadas algunas droguerias. Esto generd
sospechas sobre toda la actividad. Las droguerias integrales
distribuyen mds del 93% de los medicamentos; sin embargo
hay cerca de 1000 droguerias que distribuyen sélo oncolo-
gia, productos especiales o distribuyen ofertas o genéricos.
Algunas de esas droguerias cumplen con las buenas prdcti-
cas de distribucion y funcionan bien, pero hay otras de las
que nos preocupa su accionar. Y hay que tener en cuenta
que la ANMAT, que es el organismo que controla las buenas
prdcticas de distribucion, solo tiene jurisdiccién en aquellas
droguerias que tienen trdnsito federal. Aunque actualmente
estd implementando un programa, el ANMAT Federal , no-
sotros vemos que hay muchas provincias que no ejercen el
contralor que deberian sobre las droguerias’.

Bonificaciones

“El aporte de las farmacias a la
Seguridad Social y las prepa-
gas es importantisimo, sobre
todo en las grandes ciudades.
Las bonificaciones son insoste-
nibles dentro de este panora-
ma de crisis den sector”.

Creo que hay que hacer una revisién integral
del sistema del medicamento en la Argentina
para poder hacerlo sustentable en los proximos
afos.

-sQué cambios considera Ud. que son necesa-
rios para la sustentabilidad del sistema?

-El gran problema que tiene hoy el sector es la
pérdida de mercado, més alld del tema de pre-
cio, los costos, etc., que no creo que en los proxi-
mos tiempos se revierta por la misma situacion
econdmica del pais. Yo creo que la cuestion pasa
por que, consensuadamente, podamos lograr
que la medicacion, como fue tradicionalmente
en la Argentina, pase por las droguerias, tam-
bién las integrales y las farmacias. Nosotros consideramos que los
medicamentos especiales tienen que pasar por las droguerias in-
tegrales y que la farmacia tiene que elegir libremente la drogueria
que se los provea, como hoy es con el medicamento ambulatorio.
Si no logramos revertir esta situacion en parte, el futuro es com-
prometido.

-sNo es peligroso que todo el sistema dependa en tal grado de
PAMI, teniendo en cuenta que es una institucion que depende de
los vaivenes politicos? ;Existe un plan B para resguardar al sistema
en caso de que el PAMI dejara de funcionar como en estos tiltimos
tiempos?

-Pami ha tenido en los ultimos siete u ocho afos un excelente
manejo financiero. Realmente no es el Pami de los 90, en que era
totalmente deficitario y habia hechos no muy claros en su adminis-
tracion. Hoy PAMI funciona muy bien, mas alla de atrasos even-
tuales. Pero eso no es garantia hacia delante de que pueda venir
otra administracién que no tenga la eficiencia que hoy tiene. Ese
es un problema.

-sComo ven desde las droguerias la concentracion que estd ha-
biendo en la prestacion farmacéutica a la Seguridad Social? ;Cémo
afecta esto a todo el sistema?

-La farmacia, cuando empieza a tener algun tipo de dificultades
financieras, restringe la atencién a la Seguridad Social. Esto pasé
bastante con PAMI cuando comenzé a dar gran parte de su co-
bertura al 100%. A muchas farmacias se les hizo dificil la finan-
ciacion, entonces o no atendieron o restringieron la atencion. Este
fenémeno hizo que la atencion de las recetas se concentrara en un
nimero muy limitado de farmacias que han crecido exponencial-
mente en su facturaciéon. Y hoy podemos decir que esas farmacias
estan concentrando gran parte de la venta de medicamentos en la
Argentina. Esto se vio favorecido también por acciones puntuales
de los laboratorios que hacian venta directa a esas farmacias, de bo-
nificaciones, descuentos especiales, promociones, que no los tiene
la totalidad del universo de las farmacias, con lo cual se estimul6 la
concentracion. Ese tema nos preocupa muchisimo porque es uno
de los factores que se suman a la crisis de la farmacia, sobre todo
la pequena y mediana. Nosotros no estamos conformes con la con-
centracion. Creemos que esto perjudica a todo el sistema porque
disminuye la capacidad econémico-financiera de miles de farma-
cias en el pais. Creo que habria que implementar una concertaciéon
entre las farmacias, las droguerias integrales y la industria para que
no siga profundizindose. Yo creo que no le hace bien a nadie. ¥

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
H o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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Para estar alerta

Farmacity ingresa a la provincia de
Buenos Aires con el mismo formato
pero sin medicamentos

Farmacity encontrd la forma de ingresar a la provincia de Buenos
Aires. Luego de varios intentos fallidos y un juicio de por medio
contra el Estado para la habilitacion de la instalacion de la cadena,
la empresa decidi6 reconvertirse y entrar, por ahora, en el formato
de perfumeria. En el ano 2012 tenian proyectada la apertura de 150
farmacias, pero la Justicia se los impidio.

En febrero fue allanado un deposito ilegal en Ciudadela. Ahora la
estrategia parece ser abrir los locales sin medicamentos a la espera
de una “flexibilizacién” de la Ley 10606.Ya lo hicieron en Tortugui-
tas, en Avellaneda y proyectan multiplicar Farmacity Look en toda
la provincia.

Esta situacion debe poner en alerta a los farmacéuticos, ya que la ex-
pansion de la cadena en formato de perfumeria afectara gravemente
la fragil ecuacion econdmica de las farmacias pequefias y medianas
que dificilmente puedan competir contra ese modelo de negocios.
Pero sobre todo, plantea la posibilidad de que, a pesar de que la pro-
vincia de Buenos Aires tiene una de las legislaciones mas sélidas
del pais en cuanto a regulacién de dispensa de medicamentos y de
propiedad de las farmacias, cualquier dia de estos, un legislador pre-
sente un proyecto que le abra la puerta a la competencia desleal y a
la concentracion, con las consecuencias econdmicas (cierre de far-
macias, pérdidas de puestos de trabajo, etc.) y sanitarias que pueden
verse en otras regiones del pais como la desaparicion de la red pro-
fesional de farmacias y falta de accesibilidad de los medicamentos.
Los farmacéuticos debemos estar atentos para defender esta ley que
sostiene el modelo de Farmacia comunitaria profesional. ;"

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
n o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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Cartilla con libre eleccion de profesionales
Importantes Centros de Diagnostico y Tratamiento
Cobertura Odontolégica en Urgencias y Tratamiento
Cobertura en Psiquiatria y Psicologia Medica
Internacién Clinica, Quirdrgica y Terapia intensiva

Importantes descuentos en Farmacias adheridas

Proteccion Médica Nacional e Internacional sin cargo

Sanatorios y Hospitales Privados

Hial. Aleman, Htal. Iitaliano, Clinica y Maternidad Sulzo Argentina, Sanatorio Mater Dal,

Clinlca San Camilo, Inst. Médico de Obstetricia, Cl. y Maternidad, Santa Isabel, Sanatorio Guomes,
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FARMACIA HOSPITALARIA

Resena de la Primera Jornada Académica
de Farmacia Hospitalaria

da Académica de Farmacia Hospitalaria en la ciudad de

Coérdoba. Esta actividad fue organizada por la Carrera de
Especializacion en Farmacia Hospitalaria ', que se dicta en la
Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad Nacional de
Coérdoba y tuvo su iniciativa como celebracién académica de la
graduacion de la primera promocién de Farmacéuticos Espe-
cialistas en Farmacia Hospitalaria.
En la apertura, la Mgter. Ana Descalzo, integrante de la Comi-
sién Asesora de la Carrera, resaltd el impacto que genera en los
profesionales farmacéuticos la posibilidad de contar con un 4m-
bito para su formacién continua. Posteriormente, la Dra. Maria
Eugenia Olivera en su caracter de Directora de la Carrera, re-
laté el proceso que implico la génesis de esta nueva especiali-
dad. Las labores se iniciaron en el afio 2005 buscando articular
conocimientos tedricos y practicos, y esto se logré mediante la
diagramacion de modulos especificos y la acreditacion de los
Centros de Practicas. En 2009 se lanz6 la carrera con el cursado
de la primera cohorte de farmacéuticos aspirantes a Especialis-

El pasado 9 de octubre se llevd a cabo la Primera Jorna-
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tas en Farmacia Hospitalaria. La Dra. Olivera también destacé
que este posgrado cuenta con la acreditacion provisoria de la
CONEAU 2 La presentacion del titulo es condicién suficiente
para la certificacion del posgrado ante el Ministerio de Salud de
la Nacién, segtin consta en la Res. MSN 1186/2013, posicionan-
do a este posgrado como el primero y unico en el pais con estas
caracteristicas.

La Jornada continud con la disertacién de 5 de las 15 especialis-
tas graduadas, quienes abordaron distintas aristas de la labor en
la farmacia hospitalaria, haciéndose eco de los altos estandares
de desempeio profesional alcanzados en cada una de sus insti-
tuciones al finalizar el posgrado *

o Farm. Esp. Carolina Bustos Fierro (Hospital Nacional de
Clinicas, Cordoba Capital): Elaboracion de medicamentos en
la Farmacia Institucionall.

o Farm. Esp. Luciana Parisia (Hospital Iturraspe, San Francis-
co-Coérdoba): Modificacion de formas farmacéuticas solidas a
nivel institucional. Una necesidad cotidiana.
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o Farm. Esp. Moénica Giovagnoli (Hospital Iturraspe, San
Francisco-Co6rdoba): Suministro de medicamentos en resi-
dencias para adultos mayores.

o Farm. Esp. Roxana Badesso (Municipalidad de Alta Gra-
cia): Seguimiento farmacoterapéutico en pacientes con Dia-
betes Mellitus.

o Farm. Esp. Maria Laura Seguro (Sanatorio Privado Aconcagua,
Coérdoba): Politicas para el uso racional de antimicrobianos en
establecimientos asistenciales de alta complejidad.

Se contd con la presencia del Nefrélogo Fabian Otreras, quien
disertd sobre la temdtica de la quelacion fosfocalcica en pacien-
tes hemodializados. Entre otros puntos, resalté la importancia
del trabajo en equipo y colaboracién entre todos profesionales
de la salud, no sélo a nivel institucional sino también en todo
ambito donde el paciente esté presente, para lograr el maximo
nivel de eficacia y seguridad de los tratamientos indicados.

FARMACIA HOSPITALARIA

Finalmente, el Dr. Eduardo Lagomarsino, farmacéutico del
Hospital Garrahan y docente de la UBA, se refiri6 al trabajo de-
sarrollado por el Servicio de Farmacia en el area de Oncohema-
tologia del hospital.

Los resultados de los trabajos de investigacion realizados por
los especialistas durante el cursado de la carrera se expusieron
como posters (aquellos presentados previamente en diferentes
reuniones cientificas nacionales e internacionales) y se entrega-
ron copias de los articulos cientificos publicados.

La Jornada cont6 con casi 70 asistentes, entre ellos profesionales
que se desempenan en distintas instituciones asistenciales, tan-
to locales como de otras provincias, autoridades de la Escuela
de Posgrado y docentes de la Facultad de Ciencias Quimicas,
autoridades provinciales y del Colegio de Farmacéuticos.

En el cierre del evento, la Mgter. Cristina Ortega, Coordinado-
ra de la Carrera, agradeci6 a los patrocinadores y auspiciantes:
Laboratorio Sanofi, Colegio de Farmacéuticos de la Provincia
de Cérdoba, Cdmara de Farmacias de la Provincia de Cérdoba,
la Confederacion Farmacéutica Argentina y la Jurisdiccion de
Farmacias del Ministerio de Salud de la Provincia de Cdérdoba.
Y concluyé: “Continuamos comprometidos en la mejora continua
de la formacién de profesionales con compromiso social y sani-
tario, otorgdndoles herramientas cientificas y técnicas necesarias
para hacer frente a nuevos desafios, manteniendo al paciente

como centro y eje primordial de los Servicios Farmacéuticos”. &

Thttp://www.fcq.unc.edu.ar/posgrado/carrera-de-posgrado_farmcia-hospitalaria.php
2(reacion de la Carrera Especializacion en Farmacia Hospitalaria, Ordenanza 001/06
HCD, Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Cérdoba. Resolucién
560/06 HCS, UNC (2006). Acreditacion por CONEAU: Reconocimiento Oficial Provisorio
(CONEAU, dado en sesion N° 262, 03/03/08).

3 Olivera ME, Uema SA, Vega EM, Ortega, AC, Descalzo, A, Sperandeo NR. Especiali-
zacién en farmacia hospitalaria una vision de los logros, desafios y oportunidades.
Revista institucional de la Asociacion de Quimica y Farmacia del Uruguay. 2013; XXIIl
(67): 55-7. Disponible en: http://www.agfu.org.uy/moduloPublicaciones/noti_10/.pdf

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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Una nueva resolucion del CFF (Conselho Federal de Farmacia)
autoriza a los farmacéuticos a prescribir medicamentos que no
exijan prescripcién, como analgésicos y antitérmicos.

La medida fue publicada a mediados del mes de octubre en el
“Didrio Oficial da Uniéao’.

Los farmacéuticos podran tratar lo que se denominan “trastornos
menores”. El paciente podra solicitar la consulta al farmacéutico y
recibir una receta con su firma y sello, aunque la prescripciéon no
serd obligatoria.

Otra iniciativa que se maneja y que depende de acuerdos para
que tenga vigor es que los farmacéuticos puedan renovar re-
cetas médicas en caso de patologias crénicas, como diabetes
e hipertension. El paciente iria a la consulta médica, recibiria el
diagndstico y la primera receta y a partir de ahi el farmacéuti-
co podria orientar, asumir el seguimiento del paciente (medir la
glucemia o la presion arterial, etc.) y decidir repetir la receta del
médico o derivarlo a una nueva consulta.

Las entidades médicas expresaron su posicion en contra: “La ley
abrid la brecha para que cualquiera prescriba. Es muy complicado’,
dijo Renato Azevedo Junior, presidente del Cremesp (Conselho
Regional de Medicina de Sao Paulo). Para Azevedo, “el diagndsti-
co de “cualquier dolencia” y los respectivos tratamientos son atribu-
ciones exclusivas de los médicos”.

Por su parte, el Farm. Walter Jorge Joao, presidente del CFF, afir-
ma: “Estamos teniendo el valor de dar mds responsabilidades al far-
macéutico. El no es sélo un profesional del medicamento, también
tiene que cuidar del paciente. Con un rol mds activo, el farmacéutico
podrd revertir la cultura de automedicacion del brasilero. Brasil es el
quinto pais que mds se automedica en el mundo”.
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ACTUALIDAD

Medicamentos integran un oscuro mercado on line

ticos estadunidenses, lanzaron el proyecto TOR el 20 de septiembre de
2002 con el apoyo financiero del Laboratorio de Investigacion Naval del
Departamento de Estado, cuyo objetivo era proteger sus datos.

En vez de conectar una computadora a un servidor —lo que registra la
huella digital del usuario y del mensaje—, TOR encripta la informacién
del usuario y luego la manda a través de una serie de nodos, una red
internacional de computadoras que imita las capas de una cebolla. Se
vuelve muy complicado remontar el camino hacia su punto de partida.
Al apagar TOR este punto de partida desaparece, lo que hace totalmente
imposible rastrear el camino.

Entre varios de sus usos TOR permite a disidentes politicos acceder a
paginas como YouTube o Facebook desde paises cuyos regimenes cen-
suran internet, como China.

El sistema de navegacion evoluciond en el Proyecto TOR, que retine hoy
muchos servicios. Programadores crearon un sistema de mensajeria
electronica (TorMail), y de Chat (Torchan), asi como el equivalente ano-
nimo de Facebook (Torbook), todos encriptados y anénimos.

A partir de esta tecnologia se formé la red oscura en 2004, cuyas paginas
llevan nombres de dominios libres (.onion), siempre cam-
biantes. Como las paginas no estan relacionadas en los mo-

En internet, entre la informacion que circula y los servicios y productos
que se comercializan, también hay drogas, medicamentos y hormonas,
armas, pasaportes y cosas robadas, entre otros...

Entre las paginas oscuras de internet, The Silk Road (La ruta de la seda)
parece ser la mas famosa. Se presenta como un mercado en linea clasi-
co: los vendedores suben fotografias y descripciones de sus productos
mientras los potenciales compradores navegan, comparan y eligen. Su
especializacion la diferencia de los portales de compraventa tradiciona-
les en internet: de los poco més de 10 mil productos que ofrecia el miér-
coles 17 de julio, 6.389 eran drogas ilegales.

Se estima que 1.2 millones de dodlares transitaron por esa pagina cada
mes de 2012.

La oferta es abundante: marihuana, heroina, cocaina, LSD, opio, metan-
fetaminas, ketamina y otras decenas de variedades de pastillas, plantas,
gotas, hormonas y medicamentos. También se consiguen jeringas, in-
haladores y material para montar en un laboratorio de drogas casero.
La mayoria de los vendedores radica en Inglaterra, Estados Unidos, Aus-
tralia y Alemania.

Silk Road : . N tores de bu‘sque.da, sélo se puede acceder a ellas copiando
[P — W en TOR la direccién exacta del URL.
i kgt Portales de mercado negro como The Silk Road, B’Iack Mar-
——— ket Reloaded o Atlantis s6lo forman una parte infima de
e e esta red. Como en el internet “tradicional’; los contenidos se
v e A T T dividen en portales, paginas, foros y blogs donde se ofrece
SSmCE (= material pornografico para peddfilos, videos de torturas y
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Las drogas representan sélo una parte del negocio. También se venden ré-
plicas de relojes de marca y joyas de origen chino, libros, material informa-
tico, aparatos electrénicos, servicios de hackers, billetes de 20 0 100 ddla-
res, acceso a portales pornograficos, ensayos, poesia... jy hasta comida!
Al concluir una transaccion, el comprador le proporciona al vendedor
una direccién y un nombre mediante un sistema de mensajeria encrip-
tada tipo TorMail. Por lo general dan la direccion de una casa deshabita-
day un nombre falso. El vendedor toma precauciones para que las adua-
nas no detecten el contenido del paquete: pone el producto en varias
bolsas de plastico selladas al vacio y lo manda por correo.

En los foros varios compradores se quejan de no haber recibido nunca
sus paquetes.

Con el seudonimo de Dread Pirate Roberts —una celebridad en la red
oscura—, un hacker fundé The Silk Road en febrero de 2011. Dos afios
después la Organizacién de Estados Americanos se alarmé por su éxito,
como consta en el reporte Escenarios para el problema de las drogas en
América 2013-2025.

“Es uno de los desarrollos tecnoldgicos que plantean grandes desafios a la
eficacia de los esfuerzos tradicionales de aplicacion de la ley para frenar el
suministro de drogas’.

asesinatos, entrega de diversos productos ilegales o roba-
dos, como material electronico o pasaportes, pero también
la renta de los servicios de un cracker para robar informa-
cién, piratear sistemas o enviar spam (basura).

Sin embargo, la red oscura también alberga sitios y canales
de chat que son los que usan quienes predican la “informa-
cién libre’; los activistas de Anonymous, asi como miembros

y seguidores de WikiLeaks. Los partidarios de la internet politica y libre
recurren a los foros y canales andnimos para debatir, compartir informa-
cién y planear acciones.

Si en un momento la posibilidad de que las agencias de inteligencia
espien a los usuarios parecia ciencia ficcion, varios sucesos van demos-
trando que la realidad supera a la ficcion. El pasado 6 de junio el ex inte-
grante de la Agencia de Seguridad estadunidense Edward Snowden dio
a conocer un programa con el que Estados Unidos espié las telecomu-
nicaciones a escala mundial durante “al menos siete afios” La revelacién
puso al descubierto que sitios como Facebook, Microsoft, Apple, Yahoo
y Twitter entregaron datos de sus usuarios a la agencia de inteligencia.
Pese al escandalo, las compaiiias juraron no saber del programa de es-
pionaje ni haber entregado de forma sistematica los datos.

Ante la indignacién de muchos internautas surgieron en la red iniciati-
vas como prism-break.org o stopwatching.us, cuyo propésito es evadir
el sistema de vigilancia estadunidense, y en los que se propuso la nave-
gacion alternativa con el uso de programas libres.

Asi, en esta “para-internet” conviven revolucionarios cibernéticos y de-
lincuentes, aunque no siempre la convivencia es pacifica. Como una
muestra de autorregulacién, el 14 de octubre de 2011, integrantes

del grupo Anonymous lograron hackear el portal pedoéfilo Lolita City y

Atravesar la cebolla

Para navegar en internet de manera anénima se necesita descargar e
instalar programas de “refugio de datos” tales como HavenCo, Freenet o
The Onion Router, mejor conocido con las siglas TOR.

Roger Dingledine, Nick Mathewson y Paul Syverson, ingenieros informa-
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publicaron los nombres de 1589 visitantes. No obstante, los negocios
oscuros contintan desarrollandose en este mercado cibernético con
demanda creciente.

(Fuente: Revista Proceso -México)



DE SODIO

Ud. esta llevando un
MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

El picosulfato de sodio es un fdarmaco que se emplea
para el tratamiento del estrefimiento (laxante).

Se presenta en forma de: cdpsulas, cdpsulas blandas,
gotas, solucion bebible y/o chicles.

PICOSULFATO P@mmm DES0DI0 ¥

Es importante tener en cuenta:

v/ No utilice este medicamento si es alérgico v/ No utilice este medicamento en nifios
al picosulfato de sodio. sin antes consultar con su pediatra.
v/ No utilice este medicamento si tiene dolores de vientre, v/ No utilice este medicamento si estd embarazada.

de estomago, nauseas o vomitos. v/ No utilice este medicamento si esta amamantando

a su bebé.

Dosis y administracion:

Las dosis recomendadas en adultos son:
® Capsulas: tomar 1 o 2 capsulas con agua antes de ir a dormir.
e Gotas: poner 5 a 10 gotas en un poco de agua e ingerir por la noche.
En casos severos se puede aumentar la dosis a 25 gotas por dia.
e Chicles: mascar 1 a 2 chicles a la hora de acostarse. Es importante recordar
que este producto no es una golosina sino un medicamento.
e Se aconseja no tomar picosulfato de sodio por mas de 8 a 10 dias.

o<

Estamos actualizando nuestros perfiles en las redes
W Eb sociales para poder estar mas y mejor comunicados.

3 = 0 Unite a la comunidad COFA y enterate de todas las
_— novedades del mundo farmacéutico.

Encontranos en:




Advertencias y Precauciones:

Informe a su médico y/o farmacéutico si Ud. es alérgico al picosulfato de sodio o a otros medicamentos.
Avise a su médico y/o a su farmacéutico qué medicamentos con o sin prescripcion esta tomando.
Tener en cuenta que su uso prolongado y en dosis elevadas puede producir pérdida de potasio o hipokalemia.

No tome laxantes si tiene una Ulcera gastrica activa, enfermedad de Crohn, sindromes dolorosos o abdominales
sin el diagnostico del médico, o si sufre obstruccion intestinal.

Consulte a su médico y/o farmacéutico antes de utilizar este medicamento si Ud. esta embarazada o si esta amamantando.
Avise a su médico y/o farmacéutico si tiene cualquier otro problema médico.

Mantenga este medicamento en su envase bien cerrado y fuera del alcance de los nifos.

Conserve este medicamento a temperatura ambiente y en un lugar seco.
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No lo guarde en el bano o en sitios himedos, ya que el calor o la humedad pueden deteriorar el medicamento.

Ante una sobredosificacion, concurra al hospital mas cercano o comuniquese con los Centros de Toxicologia:

» Hospital A. Posadas: (014) 4654-6648 / 4658-7777

@ « Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666 / 2247
» Centro de asistencia Toxicolégica La Plata - Tel: (0221) 451-5555

Prevencion y cobertura
del riesgo legal de la praxis médica

+ de 25 anos de experiencia
en defensa del profesional de la salud

Equtlpo propio de abogados v peritos especializados
Servicios de asesoramiento legal y defensa en juicios

.obwe a civi cnal en todo ¢ territorio nacion
Cobertura civil v penal en todo ¢] territorio nacional
para profesionales de la salud

A traviés de su propia compaiiia, Seguros Médicos, legalmente
autorizada a operar en responsabilidad profesional miédica
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La herramienta exclusiva de Disprofarma
que integra a todas las Farmacias del pais:

ﬁ" DisproFarmacias

Informacion y gestion on line, esté donde este.

Acceso a cientos de productos

en condicion de oferta de transfer,
que las farmacias suscriptas

pueden adquirir a traves

e b— S de |a drogueria de su eleccion.

Registrese en: _ |
registmfarmatias@disprufarma.cum.a‘rhh‘“*

Integran Disprofarma:
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ATENOLOL
GADOR"" "

Antihipertensivo cardioprotector
de una sola toma diaria

IDENTIDAD Y CALIDAD ASEGURADA
CON EL RESPALDO Y LIDERAZGO DE GADOR
EN BETABLOQUEANTES

© Betabloqueante cardioselectivo de accion antihipertensiva,
antiarritmica y cardioprotectora’

© Reduce la Hipertrofia Ventricular lzquierda:
© Desciende el promedio de proteina C Reactiva

HIPERTENSION

ARTERIAL '
| )

ARRITMIAS

ENFERMEDAD
CORONARIA

CARDIACAS

Presentaciones:

ATENDLOL GADOR 25-50 mg.:
Envases calendario con 28 y 56 comprimidos ranurados, conteniendo 25 mg de atenalal.
Envases calendario con 2B y 56 comprimidos ranurados, conteniendo 50 mg de atenalal,

ATENOLOL GADOR:

Envases calendario con 14, 28 y 56 comprimidos ranurades, conteniendo 100 mg de atenalol,

§. Peoapecio e doerdicdl Dadoe Gador 5.4 Fecha Uimng Reseede ALIAT. Tre 2210 1, Agaben-Diowm 5 ood. Cardias pinasarsl snd fersnons
iRyl dhating LR B0V TS aSDSy e g PEdlSe il sl Maulavd il GLETsodd o [Fef doal Dnidid kol iofer Dwdlly o dLNE] D s [ELBA |

tigpariera 2004 sy, JH%) LORL A L Asakow WP et sl | Beta-blocken o anuncisted seth koeset O-Nsc T Eronsan DON ST TINONL o FOsa Ty
WlH DS BTy FEEAE. AT | bl S0 210 dWied ol

(‘.‘}) GADOR i ‘@fmm EN /
0= CARDIOMETABOLISMO W CARDIOLOGIA

_Gadnr':a."
Al Cuidlado de la Vida
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