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Editorial

Ser farmacéutico

jercer la Farmacia en la Argentina de hoy no es tarea

facil. Ni para aquel que lo hace en un hospital, ni para el

que lo hace en la industria o en una instituciéon acadé-

mica y menos aun para el que lo hace en una farmacia comuni-
taria. Requiere ser no s6lo un experto en medicamentos, sino
también en técnicas de supervivencia.
De hecho, seguramente seremos varios los que detras de nues-
tros mostradores, tapados de cuentas y papeles, enredados en
formularios de validacion o registro, varias veces al dia recor-
damos de muy mala gana el momento en que decidimos em-
prender esta bendita carrera.
Pero también es probable que, a pesar de todo, la mayoria de
nosotros no necesitariamos mas de dos segundos para pensar-
lo si tuviéramos que volver a elegirla. Aquello que nos llevé a
querer sanar, a querer aconsejar a quien esta vulnerable, en-
fermo, a querer protegerlo. A buscar en férmulas una cura, a
preparar pocimas “mdgicas” en nuestro laboratorio, a ensefar.
Y también a comprometernos en la realidad que nos rodea.
Somos farmacéuticos y fue nuestra eleccion de vida.
Entonces, embarcados en esta realidad dificil donde todo avance
parece cuesta arriba, en la que hemos tocado fondo y dijimos
“basta” saliendo a las calles a reclamar lo que nos corresponde,
a clamar contra las inequidades del sistema, contra los mecanis-
mos que pretenden evitar al farmacéutico en la dispensa de los
medicamentos, hoy, 12 de Octubre, Dia del Farmacéutico Ar-
gentino, reafirmemos que a pesar de todo, ésta es nuestra profe-
sion, nuestra vocacion, nuestra elecciéon y no dejemos de luchar,
todos juntos para que esta realidad impuesta cambie.

Hemos logrado este ano avances en ese sentido. Nos hemos

reunido con las autoridades nacionales para plantear la crisis

de sustentabilidad de las farmacias y con eso hemos “irritado”

a sectores poderosos que no quieren ceder privilegios. Las ne-

gociaciones contintian pero nosotros nos mantenemos firmes

en nuestra posicion:

1- Convenios universales abiertos a todas las farmacias.

2- Todos los medicamentos deben ser dispensados en todas las
farmacias y distribuidos por las droguerias que elija libre-
mente cada farmacia.

3- Los aportes en notas de crédito que emita la Industria se
deben efectuar exclusivamente en los convenios en que in-
tervengan las instituciones farmacéuticas.

4| Correo Farmacéutico | Octubre 2013

4- Disminucion de los aportes a las obras sociales y prepagas.

5- Para el caso de medicamentos como las insulinas, tiras reac-
tivas, medios de contraste, vacunas, medicamentos de cro-
nicidad, anticonceptivos, se deben dispensar en todos los
convenios con condiciones iguales a las convenidas para los
medicamentos ambulatorios.

6- Los medicamento de alto costo, programas de cronicidad y
otros similares se deben dispensar por farmacia, vinculando
el cobro al valor y tarea que ésta realiza.

NO VAMOS A CEJAR HASTA LOGRAR LA SUSTENTABI-
LIDAD DE LAS FARMACIAS.

Y lo mismo en todos los ambitos de ejercicio, estamos para
defender los derechos y el rol tanto de los farmacéuticos co-
munitarios como de los hospitalarios, los industriales y los
académicos.

Entre otras acciones, estamos trabajando para lograr mecanis-
mos que permitan simplificar la administraciéon de las farma-
cias, hemos logrado reconocimientos para los farmacéuticos en
relacién de dependencia; el Estado nos ha cedido la potestad
para certificar las especialidades, hemos logrado que los medi-
camentos estén detrds del mostrador en las grandes cadenas.
Sabemos que el desafio es enorme para alcanzar las reivindica-
ciones que los farmacéuticos necesitamos, pero tenemos nues-
tros objetivos claros y estamos firmes en el camino.

En esta fecha tan especial para todos nosotros, en la que segura-
mente reflexionamos sobre nuestra realidad, estemos seguros que
vale la pena continuar perfeccionandonos, actualizando nuestros
conocimientos, que vale la pena apostar por mejorar cada dia.
Elaborando medicamentos en un laboratorio industrial o en
una farmacia, controlando su calidad, preparando dosis para
un paciente internado, respondiendo una consulta, aconsejan-
do sustituir un medicamento por otro que con la misma cali-
dad le permita ahorrar dinero, estamos ejerciendo las Buenas
Practicas de Farmacia, estamos aportando a mejorar la salud
de la poblacion y sobre todo, estamos honrando nuestra profe-
sién, nuestra decisién y nuestra vocacion. £

Feliz Dia del Farmacéutico

Consejo Directivo
COFA
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DIA DEL FARMACEUTICO ARGENTINO Y 78° ANIVERSARIO DE LA CONFEDERACION FARMACEUTICA ARGENTINA

El trabajo de los Colegios para los
Farmacéuticos y la comunidad

En el Dia del Farmacéutico Argentino, y en el marco de la celebracion de los 78 anos de la creacion de la
Confederacion Farmacéutica Argentina, presidentes de Colegios de diversas regiones del pais cuentan las
iniciativas que desarrollaron para los farmacéuticos en sus provincias, los avances logrados durante el ano,

los proyectos académicos y de accién comunitaria y también los desafios para la profesion farmacéutica

y las instituciones a nivel local y nacional.

Jujuy: Sistema de validacion

ace 10 afos se firmaba el Convenio de Pro-
Hvisién de Medicamentos de la Obra Social

Provincial y se apostaba al futuro iniciando
el camino de la validacién on-line. Hoy el futuro lle-
g0, y encuentra a la totalidad de las farmacias on-line
con el server propio del Colegio. Tenemos instaladas
18 posiciones en la sede central del IS], cubiertas por
call-center y auditores, y posiciones en las delegacio-
nes del interior de la provincia, lo que nos llevé a una
constante actualizacién del hardware, contando en la
actualidad con un back-up on-line y con nuestros Sis-
temas de Validacién y Liquidacion integrados lo que

Dr. Carlos Usandivaras,

Presidente del Colegio
Farmacéutico de Jujuy

zamientos innecesarios de los afiliados crénicos a
la institucion, hemos avanzado e implementado las
chequeras trimestrales y semestrales con excelentes
resultados. En este sentido el IS] nos pidid sacar los
Recetarios Oficiales y trabajar, como las principales
pre-pagas, con recetarios de instituciones y/o perso-
nales, caracteristica hoy exitosamente implementada
y en operacion.

Finalmente, en estos dias hemos puesto operativa la
“receta web” en los principales Servicios de Guardia,
con la intencién de extenderlos a todos, accediendo el
prescriptor, a través de una clave personal, a un sitio

nos ha permitido ahorrar tiempo.

Actualmente este sistema entiende sobre 13 planes dife-
rentes, padrones de afiliados, de prescriptores, de servicios de guar-
dia privados y publicos, de médicos de guardia y de diagndsticos
cie 10. También de estadisticas completas, que abarca: consumo por
afiliado, recetas por prestador, recetas por prescriptor, consumo por
plan, porcentaje de incidencia de prescriptor sobre cantidad de rece-
tas de prestador, etc.; y en lectura de credenciales magnéticas.
Dentro de las innovaciones que hemos realizado en este ultimo
tiempo, a los efectos de simplificar los tramites y evitar despla-

web que genera la receta con su correspondiente codi-
go de validacion directamente por pantalla, debiendo
unicamente insertar el sello y firma de forma manual. El objetivo es
que esta modalidad se extienda a todo prescriptor que cuente con
los medios necesarios en su consultorio particular para la atencién
de los otros planes que no cuenten con chequeras especificas.
Nuestro proximo objetivo es la digitalizacion de las firmas de médi-
cos y odontologos de la provincia permitiendo la comparacion con
la receta, en caso necesario, para seguir protegiendo la responsabi-
lidad de la Farmacia en la dispensa.

Mendoza: Iniciativas para brindar servicios
a los farmacéuticos

pais. Sin embargo, hemos trabajando fuertemente

desde los Colegios para defender la sustentabili-
dad de las farmacias y los derechos de los farmacéuti-
cos que trabajan en todos los ambitos. Uno de nuestros
principales objetivos es incrementar los servicios y la
asistencia en las delegaciones del Colegio que estan ins-
taladas en los departamentos de la provincia con gran
densidad de poblacion y de farmacias. A la vez, y ante
un contexto econémico y politico complicado, estamos
trabajando en la renegociacion de los convenios donde
la farmacia ha debido hacer aporte para brindar sus ser-

l 2 ste fue un duro ano para las farmacias de todo el

Dr. Luis Alberto Salvi,

Presidente del Colegio
Farmacéutico de Mendoza

cuperar el honorario farmacéutico (margen). Nuestros
reclamos también apuntan a la recuperacion de todos
los medicamentos que se sacaron del canal farmacéuti-
co: radiopacos, nutricionales, medicacién para los pla-
nes especiales, oncoldgicos, sueros, accesorios etc.

En cuanto a los servicios a los farmacéuticos, conti-
nuamos implementando el adelanto de pago de las
obras sociales, como también el de las tarjetas de cré-
dito, importe que luego es reintegrado por la farma-
cia con los pagos de las Obras Sociales. Eso permite a
la farmacia mantener un cierto equilibrio frente a las
oscilantes formas de pago de las Obras Sociales. A la

vicios, procurando su reduccion o eliminacion, para re-

6| Correo Farmacéutico | Octubre 2013

vez actualizamos permanentemente nuestro sistema
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DiA DEL FARMACEUTICO ARGENTINO Y 78° ANIVERSARIO DE LA CONFEDERACION FARMACEUTICA ARGENTINA

de administracion de farmacias, el Programa Gestor, adecuando-
lo a las necesidades de los usuarios.

Por otra parte, continuamos la implementacién del Sistema Mas
por el cual, mediante la entrega de una tarjeta, en forma gratuita, el
paciente /cliente con sus compras, puede acumular puntos (millaje)
que son canjeables por productos, favoreciendo de este modo la
fidelizacion.

COFAM es, ademds, “Efector Periférico del Sistema Nacional de Far-
macovigilancia”, lo que permite poner al alcance de los farmacéuti-
cos todas las novedades e informacion que brinda la ANMAT.
Tenemos también una secretaria especifica para asesorar y brindar
servicios a los farmacéuticos que trabajan en relacion de depen-
dencia.

En el drea de Asuntos Profesionales ampliamos la oferta de capa-

citacion continua tanto desde el Colegio como a través del conve-
nio con la Universidad Juan Agustin Mazza. Desde la Secretaria
de Accién Social y Deportes organizamos un taller de musica y los
afiliados tienen la posibilidad de utilizar el Campo de Deportes del
COFAM. También organizamos eventos como el I Encuentro de
Futbol Chile 2013 que se realizard el 18 y 19 de octubre.

A nivel politico hemos defendido a los farmacéuticos ante cada uno
de los conflictos que se produjeron este aflo, como el aumento de
aranceles del Ministerio de Salud de la provincia, entre otros. Tam-
bién hemos acompanado a nivel nacional a la Confederacién Far-
macéutica Argentina en el plan de lucha que busca recuperar la sus-
tentabilidad de las farmacias y asi lo continuaremos haciendo hasta
que logremos cumplir nuestros objetivos en defensa de la profesion
farmacéutica en todos los ambitos y condiciones de ejercicio.

Formosa: Propuestas para el fortalecimiento
de la profesion yla COFA

elicidades a todos los colegas farmacéuticos que

desde hace 78 afos integramos la gran familia de

la COFA, que empez6 con ilustres y preclaros di-
rigentes de Colegios y entidades de algunas provincias
para dar a luz a nuestra Entidad con la presidencia del
entrerriano, Dr. Jorge B. Mullor.
Hace mds o menos un lustro algunos farmacéuticos
despertaron propuestas innovadoras en la organiza-
cion, manejo y conduccion de la Confederacion Far-
macéutica Argentina; muchas reuniones en las sedes
de los Colegios de las provincias nortefias generaron
un debate profundo y constructivo con participacion

C

Dr. Humberto Guardia
Lépez,
Presidente del Colegio de

Farmacéuticos de Formosa

Hoy debemos debatir y plasmar para los proxi-
mos tiempos un movimiento profesional farma-
céutico fuerte, solidario, comprometido para lo-
grar el mejor posicionamiento de los colegas y de
la oficina de Farmacia.

Debemos gestar debates estatutarios para definir los
sistemas electorales de la COFA, como por ejemplo
la eleccién por mayorias y minorias de los represen-
tantes de los Colegios a las Asambleas de renova-
cién de la Junta, ya que si ampliamos y fortalecemos
la base de dirigentes farmacéuticos podremos obte-
ner mds beneficios y satisfacciones sin importar el

democritica y federal de todos los colegas.

campo de accion de los colegas.

Tucumdn: Hablemos de Salud Publica protegida

a farmacia argentina viene siendo afectada por

una serie de hechos, como la sustitucion pro-

gresiva como canal exclusivo legal y seguro de
la venta de medicamentos, por la entrega de firmacos
a domicilio por parte de los laboratorios, una practi-
ca riesgosa en caso de mal uso o en dependencias no
autorizadas por la ley, como kioscos, estaciones de
servicio, ademas de la entrega en hospitales y cen-
tros de atencion primaria de la salud, por parte del
Estado por personal no farmacéutico. Estos hechos
debilitan progresivamente la economia de la farma-
ciay, lo que es mas grave ain, ponen en serio riesgo

Dr. Fernando Esper,

Presidente del Colegio
Farmacéutico de Tucumdn

logré un posicionamiento del farmacéutico de hospital
en los lugares que le eran propios. Asimismo, se or-
ganizaron para ellos capacitaciones con el Ministerio
de Salud, conjuntamente con el Colegio. Actualmente
esta en vias de desarrollo una capacitacién online so-
bre materiales biomédicos y productos médicos con el
objeto de perfeccionar a los farmacéuticos en un cam-
po en constante evolucion.

El Sistema Provincial de Salud cred una residencia en
farmacia hospitalaria que viene funcionando desde
hace mas de 2 afos.

Enlo que respecta a incorporacion de tecnologia, en

la salud publica. Desde el Colegio de Farmacéuticos

de Tucuman difundimos, a través de campanas publicitarias y de
todos los canales que sean posibles, consejos para la adquisicion
segura de medicamentos y se logré una toma de conciencia muy
importante por parte de la poblacion, asi como la erradicacion en
un porcentaje alto del medicamento de los canales ilegales.

Por otra parte, tanto en el sector publico como en el privado se
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el Colegio estamos trabajando con un sistema ad-
ministrativo contable integral que permitird, en el corto plazo,
que el farmacéutico desde su oficina de farmacia pueda acceder
a toda la informacidén que le interesa: situacion con obras socia-
les, estado de su cuenta, etc. En este sentido, actualizamos en
forma permanente la pagina web del Colegio, contando en este
momento con informacioén calificada y de interés para todos los
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colegas, y también para el publico en general. Ademads se incor-
poro a la pagina un sistema de geoposicionamiento para que el
publico acceda en forma directa a la ubicacion de las farmacias
de turno.

Con respecto a las acciones destinadas a la comunidad, desde la
Comision de Asuntos Profesionales del Colegio, se realizan charlas
y conferencias en los establecimientos educacionales sobre proble-
maticas que pueden afectar la salud publica, contribuyendo asi a
una formacion en Educacién para la Salud.

Por otra parte, estamos realizando reuniones con las autoridades de
la obra social provincial, en busca de aunar criterios y ayudar a las
farmacias, sobre todo a las chicas y medianas en un problema central
como es la pérdida de rentabilidad. En este momento las conversa-
ciones estan avanzadas y el pedido puntual por parte del Colegio de
Farmacéuticos es la disminucion al 50% de los aportes que se reali-
zan hoy. Sabemos que no serd facil conseguir esto, y esperamos que
se cumplan nuestras expectativas, por lo que necesitamos, mas que
nunca, estar unidos. Es asi que la movilizacién nacional del 31 de
mayo pasado sirvié para poner en conocimiento de toda la pobla-
cion la problematica que nos afecta. A pesar de todo, se realizé a nivel
pais un trabajo llamado “la consulta farmacéutica en la farmacia co-
munitaria’, obteniéndose una importante adhesion de las farmacias
tucumanas a la hora de ver los resultados obtenidos.

Me gustaria destacar que el Colegio mantiene, desde hace mas de
diez afos, una matricula muy baja con el objetivo de no impactar
en la economia de las farmacias.

Hoy veo con preocupacion que a pesar de todos los medios que exis-

ten, se torna muy dificil comunicarnos con nuestros colegas y reu-
nirnos para informar la marcha de asuntos que interesan realmente
a nuestra profesion. Frente a esto hemos puesto a prueba un método
que esta dando resultados alentadores: la reunion parcial con gru-
pos determinados por turnos; de esta manera podemos garantizar
que todos expresen sus opiniones y asi aportar ideas para solucionar
cuestiones importantes.

Entre las prioridades que nos planteamos para nuestra profesion,
creo que lo primero seria la revalorizacién del farmacéutico dentro
del equipo de salud para que de una vez se entienda todo lo que
puede solucionarse o simplificarse a partir de esta premisa; tanto en
la promocién como en la prevencion de la Salud Publica. El Estado
debe entender la importancia de la capilaridad de la red farmacéu-
tica que, en el caso de nuestra provincia, llega a todos los rincones
de la geografia, pudiendo de esta manera, por ejemplo, organizar
sin grandes dificultades una campaia masiva de vacunacion.

En el tema trazabilidad, entiendo que no se puede hacer por de-
creto, como una imposicién. Los farmacéuticos somos quienes, en
nuestra realidad diaria, vemos nuestras posibilidades y nuestras li-
mitaciones, por lo que podriamos aportar soluciones. Sabemos que
una cosa es lo ideal y otra cosa es la realidad.

Otra situacion que entiendo como prioritaria es que de una vez
por todas se respeten las incumbencias y que los medicamentos
sean dispensados unicamente en las oficinas de farmacia. Basta de
canales alternativos que al amparo de no sé qué intereses espurios
permiten que los medicamentos estén en canales ilegales. Hable-
mos de verdad de SALUD PUBLICA PROTEGIDA.

San Juan: Priorizar la defensa
de la profesion farmacéutica y la farmacia

1 Colegio Farmacéutico de San Juan entiende

que su mision esta constituida por la defensa de

la Profesiéon Farmacéutica a través de la defensa
gremial de los Colegas y de sus Oficinas de Farmacia.
Es por ello que se han llevado a cabo, como todos los
anos, acciones de actualizacion profesional y de estu-
dio de normas y resoluciones de Salud Publica vigentes
para la actividad farmacéutica. Se desarrollé un drea
dedicada a los farmacéuticos en relacion de dependen-
cia (CONAFRED) con el fin de contener, representar,
y defender sus intereses. La misma estd funcionando
con notable periodicidad y con fluida comunicacién

Dr. Sergio Cornejo,

Presidente del Colegio
Farmacéutico de San Juan

reses Econoémicos de las Oficinas de Farmacia; Anali-
sis y prueba de sistemas de apoyos financiero; Incenti-
vacion de la Ley de Sustitucion de Medicamentos.

Por otra parte, se ha mejorado la infraestructura edi-
licia de nuestro Colegio, inaugurando este afio nuevas
salas de reuniones, un auditorio y varias oficinas.

En cuanto al objetivo de incorporacién de tecnologia,
el Colegio Farmacéutico de San Juan trabajaba su Ad-
ministraciéon de Obras Sociales con sistemas disefia-
dos en el aio 1986. Esta situacion requeria de un cam-
bio de 180 grados, por lo que hace aproximadamente
un afo se tomo la decision de desarrollar un nuevo

con su analoga nacional.

Se ha defendido y mantenido el logro tributario que beneficia a to-
das las Farmacias de nuestros asociados un pago de Ingresos Brutos
del 0.9 %. También se ha acordado, por iniciativa de este Colegio,
con las otras entidades farmacéuticas de la provincia, la implan-
tacion de un coeficiente de recupero de gastos de gestion admi-
nistrativa y tecnoldgicas por cada prescripcion de medicamentos
efectivamente dispensada.

Se han fijado prioridades respecto del Modelo de Farmacia (pun-
to medio entre la tradicional Farmacia Comunitaria y la Farmacia
Empresa): Acrecentar la dotacion de infraestructura tecnologica de
Colegio, para que funcione a modo de Administradora de los Inte-
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Sistema de Facturacién y Liquidacién de Obras Socia-
les. A partir del mes de Julio de este afio se comenzd la migracion
y adecuacion de procesos y de recurso humano al efecto. Confia-
mos en que este sistema producira una respuesta en tiempo real a
las presentaciones y consultas de nuestras Farmacias Adheridas y
la automatizacion con eficiencia y exactitud de las facturaciones y
liquidaciones surgidas de sus presentaciones. Este nuevo Sistema,
al mediano plazo, funcionard como validador para todas las obras
sociales, prepagas, y coseguros locales.

Entre las iniciativas académicas que organiza el Colegio, todos los
afios se llevan a cabo cursos presenciales (cardiologia, diabetes,
etc.), otros en la modalidad on line (tal el caso de Rinitis Alérgi-
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ca); asi como también actualizaciones de Postgrado a través del
Convenio que nos une con la Universidad Catolica de Cuyo en la
provincia de San Juan, y otros cursos anuales en conjunto con la
Universidad Nacional de San Luis (con la cual también nos une un
Convenio Marco). También se participa en conjunto con organis-
mos publicos, por ejemplo para la Jornada que sobre Trazabilidad
organizo Divisién Farmacia con el ANMAT.

En el mes de Septiembre se asesor6 a la carrera de Farmacia de
la UNC, con el fin de resolver la especializacion en Esterilizacion
como un postgrado de la Carrera de Farmacia.

Asimismo, se estd trabajando en mejorar la comunicacion con cada
uno de los profesionales Farmacéuticos con el fin de ingresarlos a la
politica de Actualizacion Permanente que nuestro Colegio adoptd
a fines del afio 2012.

En cuanto a las acciones hacia la comunidad, ya es una constante la co-
laboracidon del Colegio con dos Escuelas de la provincia. A ello se sumé
la colaboracién con los inundados de los Departamentos de Media
Agua y de Sarmiento, catéstrofe ocurrida en el mes de marzo de 2013.
A la vez, se celebrd un convenio con Salud Publica de la Provincia
de San Juan, a través del cual se establecié que todas las farmacias
adheridas al Colegio actien como centros de vacunacion en cada
una de las campanas oficiales. Asi ocurrié con la campana provin-
cial de vacunacion contra la Hepatitis B y también, conjuntamente
con Salud Publica se estd organizando una campana para que las
farmacias actuen como Centro de Informacién sobre VIH/SIDA.
Ademas estamos organizando con Farmacéuticos sin Fronteras
un congreso para formar a los farmacéuticos en Ayuda Huma-
nitaria, que -de ser posible- se estaria llevando a cabo fines de

marzo del proximo afio.

En cuanto a las gestiones para las farmacias de la provincia, se fi-
nancié el equipamiento tecnoldgico de las farmacias medianas y pe-
querias, en especial la de localidades alejadas, a fin de integrarlas y
mantenerlas en la Red Efectora de Salud. Brindamos capacitacién en
el uso de las nuevas tecnologias para la administracién de la dispen-
sa, y los procesos de gestion, validacion, y trazabilidad, entre otros.
Adelantamos el pago de ciertas Obras Sociales de tal manera que la
atencion de la dispensa sea homogénea frente a la dispersion geo-
grafica.

Defendemos y representamos a los Farmacéuticos en relacion de
dependencia en la discusion de las leyes y normas que regulan las
profesiones de Salud en el ambito publico.

Finalmente, estamos replicando en la provincia las acciones impul-
sadas a nivel nacional, entre ellas, el concepto central de que toda
dispensa de medicamentos debe ser realizada en una Oficina de
Farmacia y por un Profesional Farmacéutico.

En ese sentido, la capacitacion es un pilar fundamental en la ges-
tién, por lo que generamos cursos de actualizacién, posibilitando
que éstos sean gratis para los asociados farmacéuticos, haciendo
hincapié en la actualizacién en pro de la Atenciéon Farmacéutica.
En cuanto a la accion politica, ademas de todas las gestiones para
mantener en vigencia los acuerdos de dispensa de medicamentos
-labor que conlleva mucho tiempo y esfuerzo- para no desfasar a la
farmacia econémica ni financieramente, se han realizado acuerdos
con bancos, droguerias, adelantos y préstamos, todo encuadrado en
un disefio novedoso para mantener la viabilidad econémica de la
profesion y la Farmacia.

Chaco: El desafio de gestionar
en un universo complejo

n el desafio que tiene la conduccién del Colegio

de Farmacéuticos del Chaco es sustancial visua-

lizar la realidad social que nos plantea un con-
texto escenificado en un presente complejo del cual los
profesionales farmacéuticos no estan exentos.
Hemos decidido dinamizar nuestra actividad en un
escenario donde la coyuntura esta signada por lo ur-
gente en lugar de lo importante, captar demandas y
expectativas de los asociados y motivarlos a acercar-

siones de ética y legislacion, prensa, obras sociales,
cursos y trazabilidad, que tienen como objetivos prio-
ritarios interiorizarse de la problemética de los asocia-
dos, lograr una comunicacion fluida con el resto de
los colegios del pais, acompanar la aplicacion de las
leyes vigentes, incentivar la capacitacion y perfeccio-
namiento de los socios, entre otros aspectos, mediante
un sistema interactivo de consultas y de trabajo con los
diferentes sectores.

se al Colegio; en concreto, que sean protagonistas en
la Institucién que los nuclea. Estas son algunas de las
iniciativas planteadas que han configurado el norte del
inicio de la nueva gestion.

Dra. Miryan Graciela
Fernandez,
Presidenta del Colegio

Farmacéutico del Chaco

Desde el Colegio promovemos una serie de iniciativas
sistémicas que, en conjunto, operen como soportes de
fidelizacién institucional a partir de una conduccién
social participativa, con efecto inclusivo, pero respetan-

En primera instancia, es importante avanzar en un

proyecto de crecimiento y consolidacion, que sirva de plataforma
para imprimirle continuidad a los logros cristalizados con afos de
trabajo y esfuerzo, para, a partir de alli, generar las bases progra-
maticas fundadas en la ratificacion de lo realizado, completando
proyectos inconclusos, potenciando acciones que requieran mayor
empuje e impulsando estrategias de innovacion planificada, ten-
dientes a cimentar una institucion fuerte, consolidada en el medio.
Internamente, se han organizado equipos de trabajo para el abor-
daje de areas especialmente sensibles; asi, se formaron sub-comi-
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do los valores fundacionales de la institucion, que tiene
78 anos de historia. Sostenemos al farmacéutico en lo profesional y
economico, ante este escenario delineado por cambios que imponen
los tiempos que corren.
En cuanto a la incorporacion y desarrollo de tecnologias aplicadas al
servicio farmacéutico, se actualizan permanentemente los equipos y
sistemas informaticos disponibles en el Colegio para el uso del profe-
sional; actualmente la institucion esta en condiciones de atender las
mayores exigencias en materia de actualizacion tecnoldgica dado que
cuenta con equipos y servicios que cumplen los estandares de cali-
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dad apropiados para satisfacer las necesidades de los profesionales.
Con estos principios rectores como referenciales, a nivel interinstitu-
cional se consolida el Convenio marco suscripto con la Universidad
Nacional del Chaco Austral (UNCAUS), mediante el cual continua-
mente se construyen nuevos mecanismos de articulacion de consen-
sos basados en la cooperacién mutua para el desarrollo de proyectos
de investigacion, capacitacion de recursos humanos, intercambio
fluido de informacién cientifico-tecnoldgica, reciprocidad en la inte-
raccién en materia de consultoria y asesoramiento institucional.

En relacion al rol del Farmacéutico respecto a la sociedad, traba-
jamos en las campafas de vacunacién de Pami, en la educacién
a la poblacion en el uso racional del medicamento y en la reivin-
dicacién como profesional del sistema de Salud, jerarquizando su
intervencion.

San Luis: Acciones

Respecto a las actividades que se vienen desarrollando a nivel nacio-
nal, hemos puesto énfasis en respaldar las medidas adoptadas res-
pecto ala trazabilidad de los firmacos, difundiéndola e incentivando
la adopcidn que las nuevas tecnologias pueden ofrecer para asegurar
la calidad de los medicamentos expendidos en las farmacias, ademas
de promover la Certificacion y Recertificacion Profesional.

En ese escenario, y apelando a un mayor compromiso organico im-
pulsado desde el seno de la institucion, hemos decidido asumir el
desafio de conducir nuestro querido Colegio con un tnico paradig-
ma como objetivo: el crecimiento institucional, dentro del universo
farmacéutico y en el concierto de instituciones que influyen en las
decisiones inherentes a la profesion, tanto a nivel local como nacio-
nal, conscientes de que, aunque se ha avanzado mucho en los tltimos
afnos, ain resta mucho por hacer y un largo camino por recorrer.

ara revalorizar

la funcion social del Farmacéutico

1 Colegio Farmacéutico de la Provincia de San

Luis, integrado por su Consejo General, Tribu-

nal de Disciplina y Tribunal de Cuentas, ha rea-
lizado durante estos tltimos anos bajo mi presidencia
y con el apoyo de mis colaboradores farmacéuticos, un
sinfin de tareas y acciones tendientes a tener un Co-
legio abierto a la sociedad, tomando como principio
rector a la salud como una construccién social.
Dentro de las acciones realizadas, podemos decir que
continuamos trabajando a nivel administrativo con el
objeto de mejorar la informacién, la comunicacién y
servicio hacia los asociados. Estamos trabajando en

Dra. Cristina Salas,
Presidenta del Colegio
Farmacéutico de San Luis

fraternidad con los colegas de todo el pais.

Nuestra Comisién Cientifica contintia trabajando den-
tro del Programa de Educaciéon Continua en el per-
feccionamiento y actualizacion de los farmacéuticos
mediante el dictado de cursos, conferencias, charlas y
debates, siempre con la colaboracion de la Universidad
Nacional de San Luis y otras instituciones que hacen
que el profesional pueda certificar y recertificar ante el
Comité de Certificacion.

También se realizard los dias 7,8 y 9 de noviembre de
este afo, el Primer Congreso Argentino de Estudian-
tes de Farmacia con la tematica “La Ciencia Farmacéu-

perspectiva a desarrollar un sistema informatico mu-

cho mas moderno, enfocado a prestar un servicio de administra-
cion, ademads de mejorar y optimizar sensiblemente la carga y liqui-
dacion de las prestaciones realizadas por las farmacias de nuestra
Institucion.

También nos hemos abocado a prestar servicios como: sistema de
teléfonos corporativo, seguro de mala praxis, obra social Swiss Me-
dical con una considerable bonificacion, predio recreativo, salon de
fiestas, departamentos y natatorio en la localidad de Las Chacras,
todo ello para fomentar el esparcimiento, descanso y diversion.
Como todos los aflos, participamos en los Juegos Deportivos rea-
lizados por COFA con la participacién de nuestros colegas en las
distintas disciplinas y categorias para promover el intercambio y la

tica y la Politica de Medicamentos”, el cual se llevard a
cabo en la Universidad Nacional de San Luis con el auspicio y cola-
boracion de nuestro Colegio, con temas inherentes a su formacién
como futuros profesionales de la salud.

Por otra parte, estamos trabajando en conjunto con el drea de Fis-
calizacién Sanitaria e Inspeccion de Farmacias, dependiente del
Ministerio de Salud del Gobierno de la Provincia de San Luis en el
proyecto de “Ley de la Profesion y Actividad Farmacéutica”, como
asi también en la aplicaciéon y cumplimiento de la Ley 26.567: “Me-
dicamento de Venta Libre solo en Farmacias”.

Estas son algunas de las acciones y logros realizados por este Cole-
gio en pos de ir consolidando y revalorizando la funcién social del
profesional Farmacéutico.

Rosario: Crecimiento a pesar del contexto adverso

n la provincia de Santa Fe, teniendo en cuenta que los Co-
legios no pertenecen a la COFA, nuestra entidad —el Cir-
culo de Prestaciones Farmacéuticas- se encuentra en espe-
cial desventaja para llegar a la totalidad de los farmacéuticos de la
provincia, ya que al ser los Colegios quienes manejan la matricula,
son esas entidades las que tienen el contacto directo con todos los
profesionales. Para ampliar las posibilidades de nuestra gestion en
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la provincia hemos centrado durante este afio todos los esfuerzos
en realizar cambios edilicios en nuestro local, ya que contabamos
con una planta alta muy amplia, pero se necesitaba adaptar la mis-
ma para contar con un salén auditorio que nos permitiera llevar
a cabo reuniones académicas que permitieran brindar un servicio
mas a los farmacéuticos de la provincia. Ya casi finalizada esta obra,
tenemos proyectado iniciar la organizacion de cursos y conferen-



cias que contribuyan a posicionar a nuestra entidad
como representante de la COFA en la provincia y en
un futuro cercano, organizar cursos dirigidos a la for-
macién de personal auxiliar de farmacias. Esta obra
también ha sido integradora de otras dos entidades
farmacéuticas de nuestro medio: La Asociacién Profe-
sional Farmacéutica, miembro adherente de la COFA
y la Mutual Farmacéutica Argentina. Ambas entidades
se han trasladado a nuevas oficinas, lo que ayuda a un
funcionamiento integrado y articulado entre las tres
instituciones: Circulo, APF y Mutual.

La Asociacion Profesional Farmacéutica, miembro ad-
herente de la COFA, lleva a cabo también iniciativas de

Dra. Fanny Ronchi,
Presidenta del Circulo de
Prestaciones Farmacéuticas
de Rosario

que los farmacéuticos que han decidido formar parte
de la COFA han tenido que recurrir a la Justicia para
poder ejercer su derecho de elegir la instituciéon por
la cual quieren canalizar sus facturaciones. Las posi-
bilidades de fortalecer la fidelizacion de las farmacias
para con nuestra institucion, y por ende a la COFA,
estan hoy atadas a un fallo de la Comisién Nacional
de Defensa de la Competencia, que si bien ha sido
favorable para la presentacion realizada por colegas
de la provincia, ha sido apelado nuevamente por los
Colegios. Esta es la situacion a nivel local.

A nivel nacional, consideramos que las tres priori-

caracter académico y cultural. En el curso de este ano

se ha constituido enla sede del Instituto de Preparadores Magistra-
les, logrando que se sumaran muchos colegas a las reuniones que
realiza quincenalmente.

Por otra parte, el Circulo lleva adelante diversas acciones solidarias
comunitarias, impulsando que las farmacias locales actiien como
centro de recoleccion de tapitas plasticas, ropa y elementos de hi-
giene, utiles escolares, y otros productos, que luego son derivados
a instituciones con las cuales colaboramos en forma permanente.
Dentro del particular panorama de la provincia de Santa Fe, por la
renuncia de los Colegios a la Confederacidn, la accion de nuestra
entidad se desarrolla en medio de grandes dificultades, al punto tal,

dades para la profesion farmacéutica son: 1) lograr
que vuelvan a agruparse en la COFA los Colegios que
renunciaron. 2) lograr la universalizacion de la atencion de todas
las obras sociales nacionales bajo un sistema de validacién tnico,
accesible para todos los farmacéuticos del pais y abierto a todas
las farmacias y 3) lograr que puedan dispensarse en forma efectiva
a través de las farmacias todas las franjas terapéuticas que hoy se
distribuyen a los afiliados de obras sociales a través de otros canales
de comercializacién. €

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar

Las Droguerias asociadas a:

ADEM

Asociacion de Distribuidores

de Especialidades Medicinales

“Saludamos a la Confederacion Farmacéutica Argentina
en su 78° Aniversario, y a los Farmacéuticos en su dia”

20 de Junio, Acofar, Argentina, Arias, Asoprofarma, Belgrano, Central, Cofaloza, Cofaral, Cofarmen, Cofarsur
Coop. del Litoral, Del Sud, Distrifar, Disval, Farma del Centro, Kellerhoff, Mar Jufec, Mayo, Meta, Monroe Americana
Pico, Rosfar, Scienza, Suiza, Suizo Argenting y Sur.




FEDERACION FARMACEUTICA INTERNACIONAL

Argentina sera sede del
Congreso Mundial de Farmacia 2016

En el marco del 73° Congreso de la Federacién Farmacéutica Internacional, que se desarrollé en Dublin,
Irlanda, del 31 de agosto al S de septiembre, la COFA firm¢é un acuerdo que establece a Buenos Aires como
sede del Congreso Mundial de Farmacia en 2016.

1 Dr. Michel Buchmann, Presidente de la FIP, el Dr. Luc

Beganzon, Director Ejecutivo de la entidad, el Dr. Gongalo

Sousa Pinto, Secretario de Relaciones Interinstitucionales
con América Latina y Carola Van Der Hoeff, Directora del Con-
greso, anunciaron al Dr. Ricardo Aizcorbe, Presidente de la COFA,
la decision del Consejo de la FIP de elegir a la Argentina como sede
del evento mas importante de la profesion a nivel global.

Congreso Dublin 2013

Mis de tres mil farmacéuticos
participan cada afio de este con-
greso, que en su edicion 2013 se
centr6 en la atencién de pacientes
complejos. La complejidad no esta
dada solo por la condicién misma
de los pacientes, sino por el con-
texto socio-sanitario-econémico y
cultural que afecta no sélo a quie-
nes padecen patologias cronicas
o agudas con riesgo de vida, sino
también a los sistemas sanitarios
y a los profesionales de la salud.
El envejecimiento de la poblacidn,
una creciente expectativa de vida,
una transicion epidemioldgica de
las enfermedades transmisibles a
las no transmisibles, la mayoria de
ellas cronicas, algunas con alta tasa
de discapacidad y la permanente aparicion de nuevos medicamen-
tos con tecnologia cada vez mas avanzada, conforman un escenario
de creciente complejidad.

Para los farmacéuticos esto implica una oportunidad para la revalo-
rizacion de su rol por parte de la sociedad y las autoridades sanita-
rias, pero también la exigencia de una actualizacion permanente para
poder brindar servicios de calidad centrados en la atencién a estos
pacientes con necesidades especiales, sobre todo en paises como la
Argentina, donde a la complejidad propia de patologias como el can-
cer o la disfuncidn renal y las co-morbilidades que suelen tener los
pacientes, se suman factores socioeconomicos, educativos, culturales
y de accesibilidad geogréfica a la atencion sanitaria, entre otros.
“Debemos concientizar a las autoridades sanitarias, a otros profesio-
nales de la Salud y a toda la sociedad de la oportunidad que tienen,
en este escenario de complejidades, de utilizar las capacidades, la ha-
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bilidad y la experiencia profesional del farmacéutico comunitario para
lograr mejores resultados sanitarios y un uso responsable de los me-
dicamentos. Cada ario se pierden 500 billones de délares por el uso
irresponsable de los farmacos”, afirm¢ el Dr. Michel Buchmann, Pre-
sidente de la FIP durante la ceremonia de apertura de la Asamblea
ante los representantes de los 127 paises que integran la Federacion.
El Dr. Buchmann sefialé que debe haber una revision en el con-
cepto de remuneracion de los farmacéuticos, pero también de los
servicios y la calidad de atencién
profesional. En ese sentido, destaco
que la FIP esta comprometida en el
avance de la practica de la Farma-
cia y para eso esta desarrollando
diversas herramientas: entre ellas,
se elabord la Guia de Buenas Prac-
ticas de Farmacia, se estan creando
programas educativos y se estd tra-
bajando en la practica colaborativa
entre profesionales de la Salud. “Se
debe reformar la educacién farma-
céutica para integrarla a la Aten-
cion Primaria de la Salud. Esto debe
ser asi. No es una opcién. Todas las
evoluciones son la respuesta a las
necesidades que plantea la sociedad.

Dr. Michel Buchmann, Presidente de la FIP

El desarrollo de la prdctica farma-
céutica centrada en el paciente es
una necesidad”.

Nuevos horizontes de la profesion farmacéutica

A o largo de seis dias farmacéuticos de los cinco continentes asis-
tieron a mds de 55 paneles cada uno con una gran variedad de
workshops, conferencias y debates centrados en el abordaje de los
pacientes complejos.

El profesor Cameron Phillips, del Centro Médico Flinders de Aus-
tralia, planted que en la actualidad, el estudio de las patologias se
debe hacer bajo el concepto de ‘enfermedad en red (network disea-
se)”. Antes se creia que estaba causada por una molécula enferma,
pero es consecuencia de una combinaciéon de posibles factores
remotos que derivan en la falla funcional. Y esta combinacion de
factores puede diferir entre individuos. “Los medicamentos necesi-
tan apuntar a esta red y por eso se requieren sistemas farmacoldgicos
individualizados”.
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El gemelo virtual

El investigador Hans Westerhofl, de la Universidad de Amsterdam
avanzo en este concepto explicando la complejidad del organismo y
planteando la posibilidad de replicar sus procesos y probar la farma-
cocinética y farmacodinamia, asi como los posibles efectos adversos
e interacciones en un sistema virtual: un mapa metabélico humano.

Y ejemplificé que a través de este “gemelo informdtico” se puede pre-
decir el comportamiento de biomarcadores en el metabolismo.

Mas pobres, peor calidad

de prescripcion

La complejidad de los pacientes se abordd desde diversos factores:
los médicos, los socio-econdmicos y los culturales. La Dra. Dima
Qato, de la Universidad de Illinois, afirmé que “los pacientes que
viven en comunidades pobres, si tienen acceso a la atencion, suelen
recibir atencion médica de mala calidad y tener una inapropiada
prescripcién de medicamentos. De ahi la importancia de la presen-
cia del farmacéutico para el control de las recetas y como educador
sanitario”.

Adherencia a los
tratamientos

La adherencia a los tratamientos es-
tuvo presente en casi todas las expo-
siciones como uno de los principales
problemas de los pacientes comple-
jos, uno de los mayores desafios de
los sistemas sanitarios, en el que los
farmacéuticos tienen un rol funda-
mental.

Es un problema transversal a la si-
tuacion socio-economica de los
pacientes ya que es multicausal. De
hecho, a pesar de que tienen acceso a
los medicamentos, en los paises de-
sarrollados el 50% de los pacientes
cronicos no sigue los tratamientos.
Distintos expertos abordaron este
tema. La Dra. Durhane Wong Rie-
ger, del Instituto para la Optimizacion de los Resultados en Salud,
de Canada, plante6 la necesidad de compatibilizacion de intereses
entre el profesional de la Salud y el paciente para acordar los tra-
tamientos. Por ejemplo, el paciente puede no querer sufrir efectos
adversos. También consensuar el tratamiento teniendo en cuenta la
cultura, los habitos que pueden incidir en la adherencia, entre otras
cuestiones. “Se tiene que lograr una alianza terapéutica, un acuerdo
entre el farmacéutico y el paciente basado en la confianza’.

Internet, farmacéuticos y pacientes

Una herramienta que se presenté como opcidén para el seguimien-
to de la adherencia a los tratamientos y se analiz6 en sus distintas
posibilidades fueron internet y en particular, las redes sociales. E-
medicacién, comunidades on line, la utilizaciéon de APPs (aplica-
ciones de smartphones), el seguimiento via Skype, telemonitoreo
para proveer educacion y atencion a los pacientes con diabetes y
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los avances en la historia clinica electrénica fueron algunas de las
alternativas presentadas por disertantes de todo el mundo.

Comunicaciéon

La forma en que se informa a los pacientes sobre su tratamiento
también fue analizada durante el Congreso. Qué informacién se le
brinda (teniendo en cuenta sus intereses, como la posibilidad de
aparicién de efectos adversos y su severidad, o si los sintomas van
a persistir por mucho tiempo). También el formato de la informa-
cion, si es mejor informarle oralmente, en forma escrita o a través
de pictogramas.

Drogas complejas para

pacientes complejos

El abordaje de los pacientes complejos en la Farmacia Hospitala-
ria también estuvo presente en el Congreso a través del analisis de
experiencias en la implementaciéon de la Declaracién de Basilea
(http://www.fip.org/files/fip/HPS/Basel2008/translations/BaselS-
tatementsSpanish.pdf) en diversos paises. Asimismo, se trat6 la
reforma educativa que se requiere
en el drea en base a los avances tec-
noldgicos y otro de los temas que
se abordaron fue la validacion de
procesos. En farmacia industrial
se analizo el desarrollo de los bio-
légicos como agentes terapéuticos,
la farmacologia clinica de terapias
basadas en anticuerpos, péptidos
y proteinas y los desafios bioana-
liticos en la medicién de drogas
basadas en proteinas y biomarca-
dores. El Dr. Donald Mager, de la
FIP, puntualizé algunos caminos
que se abren para la investigacion
en el area de los biolégicos, como
el estudio de las interacciones con
las moléculas de sintesis quimica y
concluyé que el futuro son los tra-
tamientos con sistemas farmacold-
gicos: drogas complejas para pacientes complejos.

La permanente aparicién de nuevas drogas oncologicas, las terapias
personalizadas, las terapias con células madre, las drogas multitar-
get, la biologia molecular aplicada al diagndstico, el disenio de sis-
temas efectivos de transporte de drogas son desafios para el avance
de la profesion farmacéutica en todos los ambitos de ejercicio.

El Prof. Daan Crommelin, de la Universidad de Utrecht, de Holan-
da, advirtié que los farmacéuticos no estan preparados aun para
asumir incumbencias como el control de la calidad de productos
como las células madre e insté a que se impulse una iniciativa inter-
nacional para la formacion de farmacéuticos en las nuevas terapias
biolégicas.

Incluso planted si la terapia individualizada no podria devolver al
farmacéutico oficinal la preparacidn, ya que este tipo de elabora-
cion deja fuera a las grandes companias a las cuales no les sirve el

desarrollo de productos a esa escala. (Contintia en pag 22)
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Reunidn latinoamericana: “Debemos unirnos y avanzar
porque los sistemas nos estdn dejando afuera”

El 3 de septiembre se realiz6, como parte de las actividades del
Congreso Mundial de la FIP, la reunién anual de las delegaciones
iberoamericanas, coordinada por el Dr. Gongalo Sousa Pinto, re-
presentante de la Federacion Internacional.

Durante el encuentro, el Dr. Ricardo Aizcorbe, Presidente de la
Federacién Panamericana de Farmacia (FEPAFAR), la Dra. Carmen
Pena, Presidenta del CGCOFE y el Dr. Eduardo Savio, Presidente
del Foro Farmacéutico de las Américas y también representante
de la Federacion Sudamericana (FEFAS) en la reunion, resumieron
el trabajo que se esta desarrollando en las entidades, los proyec-
tos comunes y los principales problemas que afectan a la profe-
sion en la region.

Entre los temas planteados se contaron los intentos de regulacion
de funciones de los técnicos de farmacia en los diversos paises. La
delegacién de Paraguay planted que el bajo nivel académico del
pais permite que con pocas horas de cursada los técnicos reciban
un titulo de farmacéutico.

ticos en la farmacia comunitaria, como tampoco en la mayoria
de las farmacias mexicanas. En general los farmacéuticos se de-
dican al area industrial. La falta de farmacéuticos, sobre todo en
el drea comunitaria, es un problema que se agrava y que puede,
en un futuro, tener consecuencias como la flexibilizacion de las
legislaciones en cuanto a la responsabilidad de los farmacéuti-
cos frente a la farmacia y el medicamento.

Se planted entonces la necesidad de realizar un analisis profun-
do desde las entidades profesionales y las académicas sobre la
falta de motivacion de los estudiantes para seguir la carrera de
Farmacia y en particular, para elegir la Farmacia comunitaria.
“Para lograr la reforma de la educacién debe haber una articula-
cion de esfuerzos; tenemos que hacer una gran red para la reforma
los farmacéuticos que nos desempenamos en todos los dmbitos:
hospitalario, comunitario, académico e industria”.

También se planteé la falta de motivacién de los farmacéuticos
comunitarios a certificar y recertificar su titulo en los paises don-
de el proceso es voluntario. La necesidad de actuali-

De Izq. a Der.: Dr. Gongalo Sousa Pinto, Secretario de Relaciones Instituciona-
les con Latinoamérica de la FIP; Dra. Carmen Pefa, Presidenta del CGCOFE;

Dr. Ricardo Aizcorbe, Presidente de FEPAFAR y la COFA, y Dr. Eduardo Savio,
Presidente del Foro Farmacéutico de las Américas.

Chile planted la necesidad de reforma y armonizacion de las
curriculas universitarias: “Estamos muy atrasados con respecto a
otras carreras como Medicina’; y la delegada sefalé que las curri-
culas deberian estar basadas en competencias profesionales. A
esto, la Dra. Carmen Pefa agregé: “En algun lugar de la carrera el
farmacéutico se perdid. Hay que revisar todos los planes educativos
para saber qué es lo que la sociedad estd pidiendo”.

En la region se da una situacion desigual en los diversos paises en
cuanto a la cantidad de farmacéuticos; mientras en paises como
Colombia, México y Chile hay un aumento de la matricula de es-
tudiantes, en la Argentina y Brasil disminuyé en forma dréstica en
los Gltimos afos. Cabe aclarar que en Colombia no hay farmacéu-

20 | Correo Farmacéutico

zacion de los conocimientos estuvo en el centro de
debate durante todo el Congreso.

Otro de los temas presentados en la reunion lati-
noamericana, fue la situacion de los farmacéuticos
uruguayos frente a la decision parlamentaria de la
comercializacién legal de marihuana en las farma-
cias de ese pais. Sostienen que “es un tema de gran
preocupacion porque no estd reglamentado el meca-
nismo de provisién y no existe ningtin control sobre la
comercializacion. No hay dosis ni sabemos cudl va a
ser la presentacion, no hay formula farmacéutica ni
receta. Ademds, en la mayoria de las farmacias no hay
farmacéutico. No tenemos agencia regulatoria del me-
dicamento pero va a haber un instituto de Cannabis”.
México sostuvo que es la Organizacion Mundial de
la Salud la que deberia establecer qué modelo de
farmacia es el mas recomendable para un uso res-
ponsable de los medicamentos en Iberoamérica.

Al tomar la palabra, los delegados de Brasil sefialaron
la necesidad de buscar alternativas para la sustentabi-
lidad de las farmacias independientes, como la imple-
mentacion de servicios remunerados. “En nuestro pais
hay un modelo comercial con una cultura del descuento
y el trabajo del farmacéutico no es valorado”.

En ese sentido, la Dra. Carmen Pefa advirtio: “Los farmacéuticos
debemos unirnos y avanzar porque los sistemas nos estdn dejando
afuera” Y senald: “El trabajo para revertir esto estd en nosotros,
en nuestras farmacias, porque finalmente serd la sociedad, nues-
tros pacientes, los que van a decidir si el farmacéutico es impres-
cindible para el sistema de Salud o no”.

Al concluir la reunién el Dr. Aizcorbe sefialé que el analisis de
todos los temas planteados dard lugar, durante los congresos
de FEPAFAR, FEFAS y el Congreso Farmacéutico Argentino a la
conformacién de un plan estratégico que tiene como objetivo
generar una politica farmacéutica para toda la region.
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(Viene de pag 18)
po de investigacion se estan confor-

Para este cam-

mando consorcios publico-priva-
dos y acuerdos entre universidades
y pequenas empresas. Uno de estos
consorcios, la Innovation Medicine
Alternative va a invertir 3 billones
de euros en 2014 para realizar in-
vestigaciones en la Union Europea.

Servicios remunerados

En farmacia comunitaria, el mane-
jo de pacientes con cancer y otras
patologias como insuficiencia renal
diabetes,
mentales y asma, pusieron de relieve

cronica, enfermedades

la importancia de la intervencion del
farmacéutico. Pero en ese sentido se

La Dra. Carmen Peiia fue reconocida durante el Congreso
Mundial de la FIP con el “Fellow Award” por su liderazgo
internacional y su contribucién al avance de la profesién

de telemedicina (videochat y envio
de la prescripcion por fax). Otra ex-
periencia en ese sentido la brind¢ el
Dr. Yen Huei Tarn, de la Asociacién
de Farmacéuticos de Taiwan, que
presentd un proyecto de atencion
farmacéutica de pacientes a domici-
lio. Este programa fue desarrollado
para corregir los errores de medica-
cion y el abuso de medicamentos en
el sistema asistencial publico.

El desafio del tratamiento
del cancer
El cancer esta atrayendo gran parte

de las investigaciones en el mundo.
El Dr. Ross McKinnon, del Flin-
ders Centre for Cancer Prevention

farmacéutica.

planted también la necesidad de lo-

grar que los servicios sean remune-

rados para alcanzar la sustentabilidad. “Esta evolucion profesional
debe estar unida a una estrategia de negocio para que el servicio sea
viable”, afirm¢ el Dr. Shalom Benrimoj, de la Universidad Tecnolo-
gica de Australia. Un ejemplo de este tipo de servicios lo brindé la
Dra. Martine Ruggli, de PharmaSuisse, quien present6 un proyecto
piloto denominado NetCare de consulta farmacéutica remunerada
con el apoyo, en casos especificos, de una red de médicos a través

25 de septiembre: Dia Mundial
de los Farmacéuticos

Simplificando el uso de los medicamentos,
mds alld de su complejidad

| tema de la complejidad elegido este aio para la celebra-

cién del Dia Mundial de los Farmacéuticos se relaciona al
tema central del 73° Congreso Mundial de la FIP: Hacia una vi-
sion a futuro para los pacientes complejos: Atencion integrada
en un continuo dinamico. La FIP difundié el 25 de septiembre
un comunicado hacia los farmacéuticos en el que sostiene que
“Los farmacéuticos estdn en una posicion privilegiada para ayu-
dar a los pacientes a tomar su medicacién en forma oportuna y
de manera apropiada para asegurar que reciban el mayor bene-
ficio de su terapia. Los pacientes oncoldgicos o los trasplantados,
por ejemplo, tienen regimenes de medicacion muy dependientes
de los tiempos. Un farmacéutico puede ayudar a prevenir demo-
ras o la no adherencia a la terapia que podria tener, de otro modo
un impacto significativo en el curso del tratamiento y en la salud
en general.
Como farmacéuticos, ;qué estamos haciendo para encontrarnos
y abordar las necesidades de los pacientes complejos? La elabo-
racion de estrategias para el tratamiento de pacientes complejos
y la adaptacion de la educacion farmacéutica para optimizar el
cuidado del paciente debe ser parte de futuras iniciativas en Far-
maciay las ciencias farmacéuticas en todo el mundo”.
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and Control de Australia, enumerd

los desarrollos que se estan hacien-
do en su pais en pos de “la droga correcta para la persona correcta
en la dosis correcta”. Describi6 los estudios de perfiles genéticos
para estratificacion de pacientes y la busqueda de terapias indivi-
dualizadas. Destaco la necesidad de hacer prevencion y diagndstico
temprano. Los hébitos de vida tienen un rol fundamental. La mala
alimentacion y el tabaquismo estan provocando un aumento de la
incidencia en los paises no desarrollados. En los paises desarrolla-
dos -destacd- por la deteccion temprana y los tratamientos opor-
tunos, asi como el avance en las terapias, se logré que mas personas
vivan mads afios con cancer, pero éste es un reto para los sistemas a
nivel econémico y también para los profesionales de la Salud.
La farmacéutica Agnes Vitry, de la Universidad de South Australia,
contd su propia experiencia como paciente con cancer y destacd
que hoy, que en muchos casos se ha logrado cronificar la enfer-
medad, se desconocen los efectos adversos a largo plazo de las
terapias. Afirmé6 que se estd estudiando la aparicién de sintomas
menopausicos, la pérdida de densidad en los huesos, problemas
cardfacos, urogenitales y gastrointestinales, entre otros. Pidié a los
farmacéuticos que escuchen a sus pacientes y presten atencion a
estos problemas y que los reporten y colaboren en la deteccién y
seguimiento de estos efectos adversos. También destacé la necesi-
dad de colaboracion de los farmacéuticos en la detecciéon temprana
de la recurrencia.
La reforma de las curriculas en el pregrado y la concientizacion de la
necesidad de formacion continua entre los farmacéuticos comunita-
rios, la mejora en la calidad de los servicios, la asuncion de todas las
incumbencias, la participacién politica para poder ser considerados
tomadores de decision por parte de las autoridades y lograr, entre
otros avances, la implantacion de servicios remunerados son desa-
tios para la profesion en los préximos afios a nivel global. g

(Fotos gentileza FIP)

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
H o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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“Sacar los medicamentos de la farmacia
es la trampa mas grande en la que puede

caer una sociedad”

En el marco del Congreso Mundial de la FIP sobre las comple-
jidades de los pacientes, la creciente complejidad de la propia
profesion farmacéutica tomé protagonismo. La presion por des-
regular la propiedad de la farmacia en los paises donde aiin se
conserva, el avance del modelo de las grandes cadenas, y de otras
profesiones sobre las incumbencias del farmacéutico, el aumento
de la venta de medicamentos fuera de la farmacia, el funciona-
miento de farmacias sin DT, la brecha entre las curriculas uni-
versitarias y los avances tecnoldgicos, la merma de estudiantes
en la carrera y autoridades politicas que no reconocen el rol pro-
fesional del farmacéutico fueron algunos de los problemas que se
repitieron en los debates con diversos matices.

Elmodelo espaiiol de farmacia fue hasta 2009 uno de los mds so-
lidos del mundo, pero hoy estd atravesando la crisis mds profun-
da de las ultimas décadas, a consecuencia de la debacle econémi-
ca estadounidense-europea que impacté duramente a Espaiia.
La Dra. Carmen Peifia, Presidenta del Consejo General de Co-
legios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia, analiza en esta
entrevista la situacion del ejercicio de la profesion en su pais.
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« on la excusa de la crisis, al principio nuestros gober-
nantes quisieron buscar soluciones cortoplacistas, eli-
minando a los profesionales o quitandoles capacidad

de decision y autoridad ejecutiva dentro de todo el proceso de
dispensacion de los medicamentos. Era un ahorro mal entendi-
do del gasto, dentro de un proceso de crisis en el que habia que
revisar todas las partidas. Porque estd claro que hay que buscar
que esto sea sostenible, eso lo entendiamos. Pero lo que hemos
intentado demostrar -y creo que lo estamos consiguiendo-, es
que el farmacéutico es parte de la solucion y no del problema.
Que se debe apoyar, a través de politicas farmacéuticas, que no
son simplemente contencion del gasto, sino de buscar formulas
con imaginacién y con inteligencia para hacer auténticas conta-
bilidades analiticas a fin de saber por qué se estd gastando, don-
de puede haber focos de ineficiencia. El farmacéutico, al estar en
contacto con el paciente, es un detector precoz de necesidades y
también del uso no responsable. La deteccion precoz, la preven-
cion, la educacion sanitaria son las grandes claves para evitar
problemas de futuro y, en este caso, gastos. Asi, el farmacéutico
se estd convirtiendo con mucho esfuerzo en una figura necesaria
para la sostenibilidad del sistema. ;Qué nos estd ocurriendo?
Pues que esta crisis que nos ha empobrecido como ciudadanos
y como farmacéuticos, una crisis durisima que nos ha azotado
enormemente, sin embargo nos estd creando una oportunidad
de demostrar que el farmacéutico no solo no es prescindible, sino
que es una pieza clave para salir de la propia crisis”, sostiene
con vehemencia la titular de la entidad madre de los Colegios
Farmacéuticos espaioles y vicepresidenta de la Federacién
Farmacéutica Internacional.
-En la Argentina, se estd haciendo lo contrario: con el argumen-
to de bajar gastos, se sacan medicamentos del canal farmacéu-
tico...
-Yo creo que es la trampa mas grande en la que puede caer
una sociedad. El farmacéutico es el que sabe del medicamen-
to, para eso nos preparan, como se prepara a los médicos, a
los abogados y a todos los profesionales que nos tienen que
ayudar a salir adelante como pais y como sociedad. El farma-
céutico lo que tiene, es que estd precisamente en el corazdn
de la toma de decisiones en materia de medicamentos y salud
para responsabilizarle de que busque la eficiencia en el uso
adecuado.

-sContintian las presiones de la Comunidad Europea para la

liberalizacion de la comercializacion?

-Tenemos un Ministerio de Sanidad que es absolutamente

consciente de que el modelo de farmacia, de farmacéutico in-
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dependiente, es muy eficiente porque esta muy cerca de la po-
blacién; con mucha profesionalidad, pero también con mucha
humanidad y con mucha solidaridad. Es parte de la sociedad,
no son, con todos mis respetos, cadenas que puedan estar afin-
cadas en otro pais, sino que somos
parte del entramado social -la crisis
lo ha demostrado-, y que cuando
hay un problema de desabasteci-
miento, cuando hay un problema
incluso de fondos para poder pa-
gar la medicacion, el farmacéutico
aguanta y busca soluciones porque
es parte de esa sociedad a la que se
debe. Somos profesionales que es-
tamos luchando para que esto salga
adelante, y como dice la sentencia
del Tribunal de Justicia Europeo,
hay varios modelos de farmacia en
el mundo y todos son respetables,
pero este modelo de farmacéutico
independiente tiene el valor ana-
dido de que el farmacéutico titular
de la autorizacion sanitaria prioriza
lo profesional en lo sanitario frente
a lo meramente comercial y eso es
un auténtico valor anadido para el
paciente. Y si a la vez logramos ser
eficientes en la busqueda de solu-
ciones de sostenibilidad, es un mo-
delo muy bueno y muy necesario
para un sistema de salud que lo que
pretende es asegurar la accesibili-
dad, la universalidad, es decir, que
el paciente esté atendido.

La evolucion de la profesion hacia la atencion centrada
en el paciente

“Cuando iniciamos hace 15 o 20 afios el proceso de la Atencion
Farmacéutica, lo veiamos casi como una utopia. A lo largo del
tiempo permitié una toma de consciencia de que el paciente es la
razén de ser y que el medicamento es la herramienta farmacold-
gica para asegurar la salud del paciente. Nos hemos ido dando
cuenta de que el paciente va demandando cosas muchas veces
desde la intuicién; él no es consciente de que estd generando
nuevas demandas, a su vez porque su perfil va cambiando. En
Esparfia la pirdmide poblacional se nos estd invirtiendo, entonces
tenemos cifras durisimas en cuanto a que en los préximos afios,
vamos a tener un alto porcentaje de gente mayor de 65 afios que
tiene unas nuevas necesidades en materia de medicamentos y
de farmacia. Estamos preparados para esto en temas farmaco-
logicos, en las asignaturas que tenemos en la carrera en torno al
medicamento, pero lo que estamos aprendiendo es cémo nos re-
lacionamos con el paciente, cémo detectamos sus nuevas necesi-
dades, como las vamos atendiendo, a veces a pesar de los propios
sistemas de salud a los que les falta todavia integrar la figura del

26 | Correo Farmacéutico | Octubre 2013

ENTREVISTA

farmacéutico como parte de lo que llamamos los “stakeholders”,
agentes de decision dentro del sistema. Los farmacéuticos debe-
mos ser quienes sirvamos a la sociedad para ver como hacemos
eficaz pero ademds eficiente lo que todos los ciudadanos estamos
aportando en materia de medica-
mentos al sistema’.

-sLos farmacéuticos espaiioles es-
tdn implementando la dispensa-
cion activa, los servicios cognitivos,
la atencion farmacéutica, el segui-
miento farmacoterapéutico?

-Estos grandes progresos no son de
un dia para otro, pero se estan vien-
do ya indicios de que las politicas
que hemos ido llevando estos ulti-
mos afios de generar una actividad
mads profesional y menos comercial
de la figura del farmacéutico comu-
nitario, estan funcionando. Hoy es
una realidad en Espaia la politica
desde la farmacia del uso adecuado
de los antibidticos, que necesitan un
diagndstico, una prescripcion y un
seguimiento adecuado para evitar
que haya cepas resistentes. En los
anos 80’ y 90° era una carencia de
la farmacia espaiola. En esos afios
hubo una eclosiéon de productos
ajenos al mundo del medicamento
-que no quiere decir que no tengan
que convivir, pero en el nivel ade-
cuado-, que hizo que quizds, en un
momento determinado, los farma-
céuticos perdieran el norte. Pero
hubo una reorientacion en estos dltimos 13 anos, de una forma
lenta pero muy solida, de ir generando documentos y progra-
mas que han ido calando a nivel del farmacéutico comunitario.
Es cierto que todavia falta la universalizacion en su implemen-
tacion, pero la universalizacién es una utopia. La farmacia no
es un ejército que se tenga que uniformar de una forma rigida,
sino que cada farmacia adapta su modelo de atencién segun el
perfil de sus pacientes, su ubicacién geografica y social. Asi lo-
gramos desarrollar programas como el CONSIGUE o como el
ADHIERETE, que proceden de ese germen de la atencién far-
macéutica pero que ya van enfocando a segmentos de paciente,
a adherencia a los tratamientos, a lograr que los pacientes ten-
gan resultados en salud. Por eso yo digo que el farmacéutico no
es un problema para las autoridades sanitarias de un pais, sino
la llave de la solucién. ¥

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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El salbutamol es un broncodilatador que estd indicado

en el tratamiento del asma bronquial, broncoespasmo reversible

y otros procesos asociados a obstruccion reversible de las vias
respiratorias como bronquitis y enfisema pulmonar, bronquiectasia
e infecciones pulmonares. También se lo utiliza para aliviar las crisis
de disnea aguda debido a broncoconstriccion.

Se presenta en comprimidos, gotas, jarabe, solucién para nebulizar
e inhaladores.

Dosis y Administracion:

En comprimidos y jarabe:

Adultos: 2 a4 mg o 10 ml, 3 0 4 veces al dia (de acuerdo a la respuesta)
Ninos: cada 6 u 8 horas

De 2 a5 anos:2.5ml

De 6 a 12 anos: 5 ml

Mayores de 12 afios: 5 a 10 ml

Suspension en aerosol:

El frasco inhalador tiene 200 dosis, teniendo en cuenta que cada dosis proporciona 100 mcg.

Adultos: Alivio del broncoespasmo agudo y periodos intermitentes de coma: 1 inhalacién (100-114 mcg) en dosis Unica pudiendo incre-
mentarse a 2 inhalaciones en caso necesario. Dosis méxima (200-228 mcg) cada 4-6 horas.

Broncoespasmo por ejercicio fisico o por exposicion a alergeno: 1 o 2 inhalaciones 15 minutos antes.

Ninos: Alivio del broncoespasmo agudo y periodos intermitentes de asma causada por ejercicio:

1 inhalacion aumentando la dosis si la respuesta es inadecuada. No se deben superar 4 inhalaciones diarias.

Reacciones adversas:

Se han encontrado reportes de temblor leve y cefalea. Generalmente desaparecen con la continuacién del tratamiento. Han existido repor-
tes de calambres musculares transitorios. En pacientes hipersensibles se puede presentar vasodilatacion periférica con taquicardia com-
pensatoria, asi como reacciones de hipersensibilidad. En raras ocasiones se ha reportado hiperactividad en los nifos. También taquicardia,
cefalea, nerviosismo e insomnio. Si considera que alguno de los efectos adversos que sufre es grave, informe a su médico o farmacéutico.
Algunas personas pueden presentar inmediatamente después de utilizar el salbutamol cualquiera de los siguientes sintomas, como ser
aparicion subita de sibilancias u opresién en el pecho, hinchazén de parpados, cara o labios y/o erupcién en la piel o urticaria en cualquier
parte del cuerpo; debiendo por lo tanto interrumpir el tratamiento y avisar al médico tan pronto como sea posible.

Precauciones y advertencias:

No usar salbutamol si es alérgico a este principio activo.

Tener especial cuidado si esta tomando algin medicamento para el tratamiento de la tiroides, de la hipertensioén y/o para problemas car-
diacos. Asi mismo en pacientes diabéticos y aquellos con antecedentes de convulsiones.

Si es necesario administrar salbutamol durante el embarazo o la lactancia, el médico valorara cuidadosamente los beneficios y riesgos
potenciales en funcién de la gravedad del cuadro clinico.

Interacciones:

El salbutamol no debe ser administrado junto con beta-bloqueadores no selectivos como el propranolol. Los derivados de las xantinas
pueden agravar los atagues de asma por si mismos, por lo que se sugiere no administrarlos juntos, ni con inhibidores de la MAO.
La administracion conjunta de salbutamol con metildopa y teofilina potencia su efecto.

Contraindicaciones:

Hipersensibilidad al salbutamol.

Sobredosificacion:

La sobredosificacion se manifiesta por taquicardia y temblor fino por la accidn sobre el musculo esquelético. Este efecto puede contro-
larse reduciendo la dosis del medicamento. En casos graves puede observarse taquicardia, convulsiones, angina, hipertension, cefalea,
arritmias, palpitaciones, nduseas, fatiga e insomnio. En caso de sobredosis puede ser necesario el uso cuidadoso de un beta-bloqueador,
teniendo en mente que siempre existe el riesgo de desencadenar un ataque de asma. Al igual que otros simpaticomiméticos en aerosol,
se han reportado casos de sobredosis fatales con el uso del sulfato de salbutamol en aerosol.



NOMBRE
AEROLEP

AIRCOSALM

AIRCOSALM HFA

AIROMIR AUTOHALER
AIRSALBU

AMOCASIN

AMOCASIN

AMOCASIN

ANUAR

ANUAR

ASMATOL

ASMATOL

ASMATOL

ASMATOL

ASMATOL HFA

BUTAMOL

BUTAMOL

BUTAMOL

CERCINI

DUOPACK

LABSAVENT 0.5%
MEDIHALER

MEDIHALER

MICROTEROL

NEBUTRAX

NIBLET

RESPIRET KLONAL

RESPIRET KLONAL

RIDAVAN

SALBUDEN

SALBUDEN CON AEROCAMARA
SALBULIN

SALBULIN AUTOHALER
SALBULIN AUTOHALER
SALBUTAMOL

SALBUTAMOL (BA
SALBUTAMOL DENVER FARMA
SALBUTAMOL DENVER FARMA
SALBUTAMOL DENVER FARMA
SALBUTAMOL DENVER FARMA
SALBUTAMOL FABRA
SALBUTAMOL FABRA
SALBUTAMOL LACEFA
SALBUTAMOL LACEFA
SALBUTAMOL LACEFA
SALBUTAMOL LACEFA
SALBUTAMOL LAFEDAR
SALBUTAMOL LAFEDAR

PRINCIPIO ACTIVO
salbutamol

salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol

salbutamol

LABORATORIO
Lepetit
Atlas

Atlas

3M
Northia
Northia
Northia
Northia
Pfizer
Pfizer
Roux Ocefa
Roux Ocefa
Roux Ocefa
Roux Ocefa
Roux Ocefa
Lafedar
Lafedar
Butyl
Vitarum
Takeda
Labsa

3M

3M

Microsules Arg.

Vannier
Fecofar
Klonal

Klonal

LAIF

Denver Farma
Denver Farma
Fada Pharma
3M

3M
D.Sam-L.Chile
(érdoba
Denver Farma
Denver Farma
Denver Farma
Denver Farma
Fabra

Fabra

Lacefa

Lacefa

Lacefa

Lacefa
Lafedar
Lafedar

NOMBRE
SALBUTAMOL LAFEDAR

SALBUTAMOL LAFEDAR
SALBUTAMOL LEMAX
SALBUTAMOL LEMAX
SALBUTAMOL LEMAX
SALBUTAMOL PHARMA
SALBUTAMOL PHARMA
SALBUTAMOL PUNTANOS
SALBUTAMOL RICHET
SALBUTAMOL RICHET
SALBUTAMOL RICHET
SALBUTAMOL RICHET
SALBUTAMOL SHABBA
SALBUTAMOL SHABBA
SALBUTOL

SALBUTOL

SALBUTOL BIPACK
SALBUTOL MDI
SALBUTOL MD!I
SALBUTOL NEBU
SALBUTRAL
SALBUTRAL
SALBUTRAL
SALBUTRAL
SALBUTRAL AEROSOL
SALBUTRAL C/AEROMED
SALBUTRAL C/AEROMED
VENTICIL

VENTIMOL

VENTOLIN

VENTOLIN

VENTOLIN

VENTOLIN

VENTOLIN HFA
VENTOLIN ROTACAPS
VENTOLIN ROTACAPS
VENTOLIN ROTACAPS
VENTOLIN ROTACAPS
VENTOLIN ROTADISK
VENTOLIN ROTADISK
VENTOLIN ROTADISK
VENTOLIN ROTADISK
VENTOLIN SF

YONTAL

YONTAL

Z00M

PRINCIPIO ACTIVO
salbutamol

salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol
salbutamol

salbutamol

l_gﬁ_ CONFEDERACION FARMACEUTICA ARGENTINA

LABORATORIO
Lafedar

Lafedar

Lemax

Lemax

Lemax

Pharma del Plata
Pharma del Plata
Laboratorios Pun
Richet

Richet

Richet

Richet

Shabba

Shabba

Danes Internac.
(assard

(assara

Takeda

Takeda

Takeda

(assara

(assard

(assara

(assard

(assara

(assara

(assara

Sandoz
Tetrafarm
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline
Duncan

Duncan

Fabop



{ )

El picosulfato de sodio es un laxante de contacto de accion directa
sobre el tono y el peristaltismo del intestino grueso, con buena efecti-
vidad. Dado que en las dosis utilizadas no es absorbido por la pared
intestinal, no produce efectos colaterales locales o sistémicos.

Estd indicado como laxante en la constipacion intestinal; en el mane-
jo preoperatorio y postoperatorio, en el embarazo, en geriatriay en .'l. -‘f

aquellos pacientes que van a ser sometidos a estudios radiolégicos -

y endoscopicos que requieren eliminar sombras por materia fecal o

gases; en cirugia proctoldgica y en todos aquellos pacientes en quienes ‘ ] fﬂxﬂﬂff
es necesario disminuir el esfuerzo de la defecacion, como en el infarto

del miocardio, en la insuficiencia cardiaca o respiratoria, en las hernias

o en la hipertension arterial.

Se presenta en forma de cdpsulas, cdpsulas blandas, gotas, perlas,

solucién bebible y/o chicles.

PICOSULFATO DE S0DI0

Dosis y Administracion:

Las dosis recomendadas son:

Cdpsulas y perlas: Adultos y nifos mayores de 12 afios: tomar 1 o 2 capsulas con agua antes de ir a dormir.

Gotas:

Adultos y nifilos mayores de 12 afios: 5 a 10 gotas en un poco de agua e ingerir por la noche. En casos severos se puede aumentar la dosis
a 25 gotas por dia

Nifnos menores de 12 anos: consultar con el pediatra.

Chicles:

Adultos y ninos mayores de 12 anos: mascar 1 a 2 chicles a la hora de acostarse. Tener en cuenta que no es una golosina.
Nifos menores de 12 anos: consultar con el pediatra.

Solucion bebible:

Adultos y niflos mayores de 12 afios: 2 a 2 cucharadas soperas al acostarse.

Nifnos menores de 12 anos: consultar con el pediatra.

Se aconseja no tomar este medicamento por mas de 8 a 10 dias.

Reacciones adversas:

En general los efectos secundarios son poco frecuentes, pero en ocasiones la evacuacion intestinal puede acompanarse de discreto dolor
transitorio, tipo colico.

Una de las principales reacciones adversas posibles es la pérdida hidroelectrolitica, principalmente de potasio, cuando el farmaco es
utilizado en forma crénica.

Precauciones y advertencias:

No se aconseja la utilizacion prolongada de laxantes, ya que su empleo no debe exceder de 8 a 10 dias de tratamiento.

No debe usarse en pacientes con enfermedades inflamatorias del tracto gastrointestinal ni en nifos menores de 4 afos. La administracién
prolongada de altas dosis puede ocasionar pérdida de electrolitos como el potasio, la que a su vez puede producir alteraciones cardiacas
y astenia muscular. Aumenta la sensibilidad a los glucésidos cardioténicos.

No se aconseja su uso durante el embarazo y la lactancia.

Cuando tenga dolores de vientre, de estbmago, nduseas o vomitos, no se debe tomar laxantes sin antes consultar al médico.

Interacciones:

Se observan interacciones con antiarritmicos, sotalol, amiodarona y digitalicos.

Aumenta la pérdida de potasio ocasionada por otras drogas, como por ejemplo los diuréticos, la anfotericina B y los corticoides, ya sea
solos o asociados.

Los antibioticos pueden reducir el efecto laxante.

Contraindicaciones:

Patologias gastrointestinales, como ser Ulcera gastrica activa, sindrome abdominal agudo, oclusién intestinal e hipersensibilidad.
En colopatias organicas complementarias como la enfermedad de Crohn y la rectocolitis ulcerosa.

Sobredosificacion:

Dolor espastico del abdomen inferior, con evacuaciones frecuentes. El tratamiento consiste en la administracion de antiespasmaodicos, como
la atropina.
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ENTREVISTA A LA QCA. FARM. GRISEL FERNANDEZ, PRESIDENTA DE FEFAS

“No encuentro un pais en la region
donde dispongamos de una politica de
medicamentos que a los farmacéuticos

nos dé nuestro lugar”

a Qca. Farm. Grisel Fernandez, de Uruguay,

preside la Federacion Farmacéutica Sud-

americana desde el aflo 2010. Entre-
vistada por Correo Farmacéutico previo
a la XVTI edicién del Congreso de la Fe-
deracién, que se realiza en Salta junto
con el de FEPAFAR y el XXI Congreso
Farmacéutico Argentino, la Dra. Fer-
néndez analiza que en los paises de la
region no hay una politica farmacéu-
tica, “por un lado, porque sin duda hay
intereses econémicos y de poder, ya que el
medicamento y su manejo otorga un pseudo
poder, pero no podemos ser tan utépicos de sa-
carnos toda la responsabilidad. Los farmacéuticos,
por muchos afios nos hemos ido alejando de la comunidad
en sus necesidades farmacéuticas. Es claramente una necesidad real
que la asistan en sus terapias y si lo dejas libre, alguien ocupard tu
lugar. Por eso debemos trabajar para que sean los individuos quienes
nos devuelvan nuestro lugar, el de ser el “boticario del pueblo”, quien
histéricamente contaba con tanto respeto, por el apoyo que brindaba
y no porque la ley se lo diera. Ese es el camino que entiendo, debemos
transitar”.
-En ese contexto, scudl es su vision sobre la situacion actual del
ejercicio de la profesion en los diversos dmbitos en los paises sud-
americanos?
-Nuestro presente, donde el uso de los medicamentos implica un
costo tan elevado para la sociedad, tanto econémico como sanita-
rio, hace que sea una gran amenaza para los farmacéuticos por la
cantidad de intereses que giran en torno del binomio paciente-me-
dicamento, asi como también puede ser nuestra gran oportunidad
de demostrar “por qué”y “para qué” fuimos formados y ejercemos,
mostrando el valor agregado de nuestra participacion. Es un gran
desafio, pero debemos aprovecharlo, sino corre serio riesgo nuestra
supervivencia profesional. Lo fundamental es que seamos conscien-
tes todos los actores (academia, asociaciones profesionales, etc.) de
que debemos coordinarnos para apoyar, desde el conocimiento y el
respaldo colegial, a todos los farmacéuticos en esta transicion.
-sEn qué paises de la regién hay una politica farmacéutica que uti-
lice al farmacéutico como recurso humano especializado para el
desarrollo de politicas sanitarias?
-No encuentro un pais en la regién donde dispongamos de una po-
litica de medicamentos que nos dé nuestro lugar. Realidades como
las europeas deben ser nuestro Norte a seguir. Una politica de me-
dicamentos como la que existe en Dinamarca es el sueio de todo
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farmacéuticos y la economia sanitaria de ese pais
demuestra que estan en la linea correcta, pero
es dificil convencer a nuestros gobiernos de
que hacer las cosas bien tiene un costo de
instalacion, por sobre todo cuando al ha-
cerlo se pueden afectar intereses y ‘cha-
cras” historicas de poder.
En la region tenemos un abanico de si-
tuaciones, desde casos como Brasil y
Argentina que estdn en la linea correcta;
Chile y Pert que han trabajado en gran
medida en los medicamentos pero con es-
fuerzo para llevar al Farmacéutico al posicio-
namiento que merece; Ecuador, con muchas in-
tenciones de hacer y con los colegas bregando hacia
lograrlo y otros como Uruguay donde no se quiere ni hablar
por parte de los gobiernos de Politica Nacional de Medicamentos.
Por supuesto que en convencimiento de que debemos trabajar muy
fuerte, pero por sobre todo en la comunidad y mostrar a los indivi-
duos la importancia de nuestro accionar, ya que no se puede con-
cebir una Politica Nacional de Medicamentos donde el profesional
formado para los mismos no sea protagonista de la gestion.
Sera desde abajo, desde la comunidad, segiin mi punto de vista, de
donde nos van a reclamar. Y ésta es la inica manera de convencer
a los gobiernos de nuestro rol.
-sCudles son los principales obstdculos en nuestros paises para la
aplicacién extendida por parte de los farmacéuticos comunitarios
de servicios que agregan valor a la dispensa como la Atencion Far-
macéutica, los servicios cognitivos, etc.?
-Para ser honestos debemos reconocer que uno de los principales
obstaculos somos nosotros mismos. Decimos lo que ‘gueremos”,
nos lamentamos de “perder” nuestro lugar, pero no ‘aceptamos”
estar en la farmacia. No se puede lograr frutos si no se invierte y
nosotros debemos invertir en “mostrarnos” en el buen sentido de la
palabra. Debemos estar presentes para poder ser y hacer.
-sComo observa Ud. la situacion de las organizaciones representa-
tivas de la profesion en la region? ;Considera que van a la par de
las necesidades de la profesion?
-Necesitamos de todos y cada uno de los colegas que ejercen en la
region de las Américas, de su presencia, de su critica y por supues-
to, de su colaboracidn.
Las organizaciones solas no son nada, sélo un grupo de amigos que
se reunen a intercambiar ideas. Cobran sentido cuando escuchan
y son parte representativa de todos los colegas, en las concordan-
cias y también en las discrepancias, solo de la opinién de todos



podremos sacar una muestra real. Necesitamos madurar y dejar de
sectorizarnos. No concebimos que el farmacéutico hospitalario y
el de comunitaria necesiten organizaciones diferentes, a lo mejor
acciones cientificas orientadas en distintas areas si, pero a la hora
de la esencia somos todos iguales y debemos unirnos. Nuestros pa-
cientes merecen el mismo trato profesional, desde el lugar que se
encuentren, sea en la cama del hospital mas avanzado, o desde la
farmacia de su barrio. ; Cuantos procedimientos podemos perder si
cuando se va de alta un paciente, no se logra la conciliaciéon farma-
céutica? Por suerte desde hace unos afios las tres asociaciones de la
region (FePaFar, FFA y FeFaS) lo hemos entendido y estamos en la
linea de aunar esfuerzos.

-sComo es el panorama de la concentracion, la instalacion de gran-
des cadenas, en los paises de Sudamérica? ;Cudl considera que es la
perspectiva para las farmacias pequefias y medianas?

-Sin duda la amenaza para las pequenas y medianas farmacias exis-
te siempre que no se unan para poder afrontar la competencia. Las
cadenas pueden ser un gran enemigo si no logramos mostrar desde
nuestros locales que le estamos aportando un valor al ser los farma-
céuticos quienes estamos al frente, pero no sélo para ser adminis-
tradores de lujo, sino para ser los verdaderos FARMACEUTICOS
que la comunidad necesita. ¥

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar

“Desde la Federacion Farmacéutica
Sudamericana hemos realizado un
andlisis FODA de nuestra profesion
y estamos activamente trabajando
en superar nuestras debilidades y trans-
formarlas en fortalezas’] cuenta la Qca.

Farm. Grisel Fernandez, Presidenta de FEFAS. “Para eso se ha
apoyado muy activamente durante este ejercicio la realiza-
cién de talleres formativos en Buenas Prdcticas de Farmacia
con el Foro Farmacéutico de las Américas en los paises de la
region, entendiendo que para dar solidez y confianza a los
colegas debemos comenzar por darles seguridad en su for-
macién. Apuntamos a fortalecer el rol de liderazgo que nues-
tros colegas necesitan reflotar para devolver la confianza y
recuperar nuestro lugar, sabiendo que con nuestro éxito, es
la comunidad toda la que logra su objetivo, ya que comparti-
mos ampliamente la reflexién de nuestro colega y amigo el
Dr. Ricardo Aizcorbe, Presidente de FEPAFAR y la COFA: “El
tnico freno contra el uso irracional del medicamento es el
farmacéutico”.
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Desafios para el farmacéutico en
el manejo de las nuevas tecnologias
en salud

En la Argentina el mercado total de medicamentos crecié en el ano 2012 poco menos del 3%, mientras que el
consumo de farmacos biotecnoldgicos estd aumentando a un ritmo del 8% anual, segtin datos de la consultora

IMS Health. A nivel mundial, los medicamentos
biolégicos representan poco menos del 20% del
gasto en medicamentos, porcentaje que va a se-
guir incrementdndose en los préximos afios. En
2010 el consumo de medicamentos bioldgicos
era cercano a los 138 mil millones de ddlares y se
espera que la cifra se duplique para 2020, lo que
representard 253 mil millones de dolares. En
2012 se aprobaron 30 medicamentos especiali-
zados y 9 de atencién primaria. En los proximos
S anos habrd un promedio de 35 a 40 nuevas
moléculas aprobadas. Ese es el escenario para el
cual debe prepararse el farmacéutico, donde los
productos biotecnolédgicos constituirdn el 70%

del gasto en medicamentos. Estos datos, més los aspectos cientificos, profesionales y legales de estos productos
fueron desarrollados el 14 de agosto, en el auditorio Mario Castelli de la COFA.

en el manejo de las nuevas tecnologias en salud”. Pero lo

cierto es que la evolucion permanente de la investigacion
y los nuevos procesos de elaboracion, con todas las regulaciones que
deben cumplir los laboratorios en cuanto a buenas prdcticas de fa-
bricacion, de conservacion, son de poca utilidad si luego ese medi-
camento no va por el canal seguro: laboratorio-drogueria-farmacia-
paciente. Porque lo que pasa con un medicamento fuera del canal
es que la calidad, la seguridad y la eficacia quedan en duda”. Con
esta advertencia, el Dr. Ricardo Aizcorbe, Presidente de la COFA,
abri6 la Jornada organizada por la Confederacion Farmacéutica y
el laboratorio Novartis. El Dr. Miguel Secchi, presidente del Foro
para el Desarrollo de las Ciencias, coincidio con el Dr. Aizcorbe
al senalar que “a nuestro criterio no hay duda de la importancia del
farmacéutico en el equipo de salud. Debemos reconocer esa impor-
tancia, no solamente desde el plexo normativo, juridico y legal, sino
en la vida cotidiana. El farmacéutico es el que tiene el trato directo
con el paciente, con el beneficiario, con el ciudadano”.
El Farm. Sergio Imirtzian, Gerente de Asuntos Regulatorios, de
Novartis, describié el marco legal de los medicamentos biotecno-
légicos innovadores y los biosimilares y también se refiri6 a la eva-
luacién de la calidad.
“Para nosotros, los farmacéuticos, el paradigma es el mismo que para los

« ] 2 sta Jornada se denomina “Desatios para el farmacéutico
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medicamentos quimicos, los comunes, los que vendemos todos los dias:
las Buenas Prdcticas de Farmacia”, aclar6 al comenzar su disertacién
el Dr. Carlos Gurisatti, Coordinador del Observatorio Salud, Medica-
mentos y Sociedad de la COFA. “Esa es la base fundamental de nues-
tra profesién y cumpliéndola garantizamos la calidad del medicamento.
Toda decision que tomemos, toda actitud que tomemos, toda actividad
que hagamos tiene que estar en funcion del paciente, y la herramienta
fundamental dentro de todos los conocimientos que tenemos es el medi-
camento y es ahi donde somos expertos. Tenemos que conocerlo a fondo,
ahora con las nuevas tecnologias sanitarias; la mecdnica, la metodologia
sigue siendo siempre la misma: atender al paciente como corresponde”.
Si tenemos que hablar hoy en dia de la calidad farmacoterapéutica
de los medicamentos, nos tenemos que preocupar por esto, por todas
estas fases. Desde la prescripcion y la dispensa. Si a un paciente no le
explico, no le digo, no le comento, no le informo sobre qué es lo que le
puede ocurrir cuando toma ese o esos medicamentos, estoy perdiendo
el momento fundamental que tiene el farmacéutico para poder lograr
que el paciente, que es el otro responsable final, pueda tomar el medi-
camento como debe tomarlo, cuando debe tomarlo y qué habitos de
vida debe tener para obtener el resultado farmacoterapéutico.

Hoy en dia, el aseguramiento de la calidad regulado por el Estado es
la aprobacion, la elaboracion, la distribucion, el almacenamiento, la
trazabilidad. En cambio la prescripcion, la dispensacion, la consulta y
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el seguimiento farmacoterapéutico no lo estén. Pero el mayor problema
es que los funcionarios y quienes dirigen la Seguridad Social ponen el
mayor esfuerzo en reducir el gasto econdmico, pero en ningin cdlculo
de auditorias hemos visto que se estd buscando saber si los medicamen-
tos funcionaron o no. No se sabe cudntos medicamentos se usaron bien
o se usaron mal, cudntos pacientes siguieron el tratamiento o no. Se
calcula que el 50% de la gente que consume los medicamentos crénicos
no cumple con el tratamiento.

El Farm. Sergio Imirtzian, Gerente de Asuntos Regulatorios de No-
vartis Argentina, centré su conferencia en el concepto de calidad.
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Encontranos en:

Estamos actualizando nuestros perfiles en las redes
sociales para poder estar mas y mejor comunicados.

La consulta farmacéutica

La COFA estd investigando esto para poder tener datos de qué es lo
que pasa adentro de una farmacia. Podemos dividir los procesos de
la farmacia en tres grandes grupos: los de direccién, los operativos
que no son ni mds ni menos que la actividad profesional propiamente
dicha y todos aquellos administrativos y de apoyo.

sCudndo hacemos los procesos de direccion? Cuando pensamos qué
tenemos que comprar mariana, cudles son las faltas que tenemos, qué
vamos a hacer el afio que viene, etc.

Los procesos operativos es lo que pasa adentro de una farmacia des-
de cuando entra un paciente hasta que se va; y todas las cosas que
nosotros podemos hacer dentro de la farmacia. Fundamentalmente
hay cuatro actividades que realiza el farmacéutico con valor agre-
gado para el paciente: El primero es la consulta, la dispensacién y
el seguimiento farmacoterapéutico o la atencién farmacéutica y la
elaboracion de productos.

En nuestro trabajo diario tomamos decisiones permanentemente: si ten-
g0 que aplicar una inyeccion, si es asi qué tengo que hacer, si tengo que
tomar la presién qué le tengo que decir, y con respecto a esto la COFA ha
iniciado, hace ya dos afios, un trabajo para poder analizar esto.
Hicimos las mediciones con tres tipos de farmacias: grande, mediana,
y una farmacia que no trabajaba obras sociales, midiendo el tiempo
que el farmacéutico podia dedicarse realmente a esa funcion. El 15%
del tiempo que el farmacéutico estd en la farmacia lo puede dedicar
a eso, el 85% se lo tenemos que dedicar a las liquidaciones, validacio-
nes, facturaciones, empaque, cobro y todo lo demds. Esto demuestra

Unite a la comunidad COFA y enterate de todas las
novedades del mundo farmacéutico,
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un caos administrativo: hay 355 obras sociales, hay 355 formularios
distintos para llenar, 355 liquidaciones distintas que nos obliga a ha-
cer. Mafiana a determinada obra social se le ocurre cambiar la receta
y la cambia, a nosotros no nos consultan. Hay una anarquia total y
absoluta, inclusive en el sistema de validacion y de facturacion.

Ninguna autoridad se ha planteado como racionalizar todo ese tiem-
po pardsito en el cual tenemos que estar trabajando en lo que no es
nuestra profesion. De cualquier manera, para averiguar eso la COFA
inici6 una investigacion sobre la consulta farmacéutica, que es cuando
la consulta se origina no desde el medicamento sino desde la necesidad
del paciente. Este trabajo se dividio en dos investigaciones: una se pre-
sentd en el Congreso Farmacéutico Argentino de 2011 y otra que fue
realizada en 16 provincias con la participacion de casi 200 farmacias.
Con los resultados de esta investigacion, yo les puedo asegurar que
en este momento, por todas las farmacias de la Argentina, que son
cerca de 14.890 pasan 45 millones de personas por mes y se realizan
4 millones de consultas a pedido de los pacientes y el 80% de esas
consultas las resuelve el farmacéutico lo que le insume 166 mil horas
de consulta profesional gratuita a los pacientes.
La importancia de los resultados de este traba-
jo es que permite establecer es en qué medida la
farmacia logra aliviar el sistema sanitario con
la atencion profesional que brindamos los far-
macéuticos. Es por esto que nosotros definimos
el producto farmacéutico como aquel que estd
elaborado por el farmacéutico o lo entrega el
farmacéutico de su mano al paciente con el
consejo adecuado. Si esto no es asi, eso que se
entrega, que se da en un kiosco o en el super-
mercado o aquellas farmacias donde se exhi-
ben los medicamentos en géndolas, no es un
producto farmacéutico, es una mercancia que
no tiene ningiin valor agregado porque va a ser
utilizado de cualquier manera. Este concepto
también quisiéramos que lo tomaran las auto-
ridades que manejan la salud en la Republica

Dr. Carlos Gurisatti, Coordinador del
Observatorio Salud, Medicamentos y
Sociedad de la COFA

es scudl es la situacion del farmacéutico frente a este arsenal farmaco-
légico? sPor qué necesitamos actualizar nuestros conocimientos? Para
tener herramientas para evaluar y entender la ingenieria de las pro-
teinas, los bioprocesos, los biosensores, los cultivos de células y tejidos”.
La docente e investigadora enumerd las diferencias entre los medi-
camentos quimicos y los biotecnologicos. “Los productos quimicos
estdn compuestos por docenas de dtomos, en cambio los biotecnoldgi-
cos tienen millones de dtomos. El peso de una molécula quimica tiene
cientos de Dalton, mientras que la otra tiene cientos de Kilodalton. Los
biotecnoldgicos no se pueden describir en una formula quimica. O sea
que estamos ante un concepto de medicamento totalmente distinto. Es-
tos se producen por sintesis quimica y los otros por sintesis biologica.
Otras diferencias son que uno puede seguir la elaboracion de un me-
dicamento quimico, mientras que un producto biotecnoldgico pasa por
fermentadores y otra serie de pasos, evoluciones y derivados creando una
formula muy compleja. En los medicamentos quimicos hay una dosis
mdxima tolerada, mientras que en el biolégico hay una dosis 6ptima. En
esto, hay cosas que desconocemos, como las interacciones entre los bio-
légicos y los medicamentos tradicionales, porque
tienen mecanismos de accion muiltiples; en esto los
farmacéuticos tenemos un camino por recorrer.
Légicamente se sabe que hay una circunstancia pa-
tolégica donde hay una ecuacion riesgo-beneficio.
El niimero de medicamentos actualmente en
desarrollo es realmente importante. En la actua-
lidad hay casi mds de 2700 medicamentos para
casi 5000 indicaciones en desarrollo clinico. Estdn
en fase de desarrollo 300 moléculas para enferme-
dades raras, 90 para cdncer de mamas, 113 para
cancer de pulmén, 267 para enfermedades car-
diovasculares, enfermedades neurolégicas 547,
mentales 147, hiv sida 92 moléculas y vacunas.
Todo este avance permanente hace que los farma-
céuticos debamos estar actualizados para poder
manejar esta tecnologia tan compleja y para po-
der brindar una atencién de calidad a nuestros pa-

Argentina tanto piiblicas como privadas”.

En su disertacion, el Dr. Gurisatti criticé que
“a la Seguridad Social y principalmente a las prepagas no les importa
la accesibilidad al medicamento. La politica econdomica llevé a la alta
concentracion en grandes cadenas en detrimento de la farmacia profe-
sional y hoy en dia sabemos que no todas las farmacias atienden todas
las obras sociales o todas las prepagas. Estamos obligados a implemen-
tar el sistema de trazabilidad pero no nos dan los medicamentos de
alta tecnologia para que nosotros los dispensemos y hacen negocios
con determinadas farmacias de determinado lugar. Esto lo hace la
obra social que tendria que estar preocupada por la accesibilidad del
medicamento. Porque una cosa es la accesibilidad econémica y otra la
accesibilidad fisica; la OMS es muy clara: si no hay accesibilidad fisica
al medicamento, por mds que lo regalen, no existe la accesibilidad”.

El Dr. Sergio Volman, Gerente Médico, Novartis Argentina también
hizo hincapié en la importancia de las Buenas Practicas de Farmacia
como garantia de la calidad terapéutica de los medicamentos.

A continuacion, la Dra. Ester Filinger, integrante del Observatorio
Salud, Medicamentos y Sociedad de la COFA, resei6 la aparicion de
los productos biotecnolégicos y su avance hasta nuestros dias. “Hoy
mds del 20% de los nuevos medicamentos comercializados provienen
de la investigacion biotecnolbgica; entonces la pregunta que nos cabe
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cientes”. La Dra. Filinger destaco la necesidad de
trabajo en equipo multidisciplinario para lograr
mejores resultados en la farmacoterapia y el rol del farmacéutico en el
seguimiento de los pacientes cronicos. “Décadas atrds se consideraba
que estos pacientes debian estar internados, hoy en dia se considera que
deben ser ambulatorios y entonces la farmacia cobra un rol sustancial,
aunque no estd suficientemente valorada’.

Aptameros

“Ademds del permanente surgimiento de nuevos medicamentos bio-
tecnoldgicos, también se estdn desarrollando en los tltimos afios otras
alternativas terapéuticas como los aptdmeros. Son moléculas de dcido
nucleico de cadena sencilla, que constan de no mds de 120 nucledtidos,
se perfilan como una alternativa para complementar a los anticuerpos
monoclonales en la investigacién biomédica. Los complementan por-
que ninguno de los dos es 1itil en todos los casos. Es decir, estos produc-
tos se estdn desarrollando en el hospital Ramon y Cajal, de Esparia,
que trabaja con la empresa Genbiotech. Aparentemente estos aptdme-
ros serian los anticuerpos de tercera generacion. Seguin el grupo de in-
vestigadores que los estd desarrollando, pueden ser utilizados en el drea
de diagnéstico como sensores moleculares, y en la terapéutica ya que
interfieren con funciones bioldgicas de muchas moléculas diana. En su
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Foto Dr. Carlos Gurisatti, Marisa Ferndndez
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potencialidad diagndstica se asemejan mucho a los anticuerpos pero,
aparentemente, son mucho mds beneficiosas por varias cuestiones:
primero su facilidad para reproducirlos y son mds estables a nuestra
temperatura ambiente, son mds fdciles de obtener, pueden ser seleccio-
nados y modificados, no tienen la complejidad de los biotecnologicos y
algo muy importante en estos dias, que es que el costo de produccion es
mucho mds reducido. Por otra parte, estos aptdmeros no presentarian
la posibilidad de provocar toxicidad o reaccién inmune, lo que si ocu-
rre con muchos anticuerpos monoclonales; ademds, el aptdmero pue-
de unirse tanto a pequefias moléculas como a estructuras mucho mds
completas con tanta o mayor potencia que los anticuerpos. Entre otras
ventajas: tienen un proceso de sintesis que no estd propenso a la con-
taminacion, no son inmunogénicos, tienen capacidad de activar pro-
teinas sin alterar el material genético; presentan mejores propiedades
para su conservacion y transporte a temperatura ambiente y su menor
tamario les otorga ventajas en cuanto a su capacidad de penetracion,
ya sea en tejidos o en moléculas diana; y pueden ser desnaturalizados
de manera reversible. Entre las desventajas que presentan, tienen una
farmacocinética variable, son susceptibles a degradacion, tienen una
vida media corta, y actualmente la tecnologia de los aptdmeros estd
bajo proteccion de propiedad intelectual.

En la Argentina, en la Universidad Maiménides existe una Unidad de
Investigacién de Biotecnologia en la que un grupo de investigadores
descubrio que es posible disefiar un aptimero que puede alterar el pro-
ceso de una enfermedad. Estdn abocados al desarrollo de aptdmeros
para poder reducir progresivamente o frenar el proceso de la esclerosis
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multiple que es una enfermedad para que hoy no existe cura. También
estdan desarrollando otros aptdameros que pueden impedir la ruptura de
placas aterogénicas en pacientes comprometidos, y en colaboracion con
otros laboratorios del pais, estdn tratando de hacer aptdmeros que pue-
dan inducir el proceso de mielinizacion axonal en las neuronas, algo
que es realmente muy importante, porque en los procesos de mieliniza-
cion lo que hay en realidad son paliativos que pueden llegar a funcio-
nar en algunos pacientes transitoriamente, pero no en forma definitiva.
Otras tecnologias revolucionarias que estdn modificando el desarro-
llo de nuevos medicamentos son la biosimulacion predictiva, sistemas
que le permiten a la industria farmacéutica ver como se va a com-
portar un medicamento, lo que reduce la necesidad de realizar una
cantidad de experimentos que insumen tiempo y dinero.

La imagen molecular puede predecir el metabolismo de determi-
nado tipo de enfermedades. La terapia génica, farmacogenémica y
la farmacogenética, ahora estdn tomando realmente importancia.
Sabemos que hay efectos adversos que dependen de reacciones in-
munologicas y también de reacciones genéticas. Hay variaciones de
acuerdo a las distintas razas por las cuales los individuos se clasifi-
can en acetiladores rdpidos y acetiladores lentos. Algunos tenemos
enzimas que pueden metabolizar ciertos medicamentos y otros no, y
esos conocimientos debemos tenerlos para poder aconsejar a nuestros
pacientes. Por eso en muchos casos se utilizan los biobancos, que son
archivos electrénicos que tienen varios paises donde estd guardada
la informacién clinica, genética y terapéutica de los individuos para
poder hacer estudios poblacionales. Eso resulta importante porque

I II I 7,8y 9 de Noviembre 2013 U.N.S.L. - San Luis - Argentina

Congreso Argentino

de  Estudi

antes

d e F ar» macilia

“LA

Areas:

medicamenios: Gedidn, Acredilacida y Cerfificacitn

Informes: congreso_aefrai@gmail.com
A.E.F.R.A. - Edilicio: Chacabuco vy Pedernara - 1* Piso -Box 9y 10

CIENCIA FARMACEUTICA Y LA

POLITICA DE LOS MEDRICAMENTOS"

Farmacogendética, Farmacovigilancia, Farmacocinética,
Farmacognosia, Filomedicina y Farmacobotanica.
Biotecnodogia Farmaceutica,

Andlisis de interés Farmacéutico

Farmacia Hospitalana.

Industria Farmacéutica.

Farmacia Oficinal.

Marketing Farmacéutico,

Sepuridad y Trazabilidad de los medicamentos.

Los trabajos sendn incleidos 0 ls beeas femiticas b ORGAMNIZA:

Farmacogendtics, Firmacowgiatcis, Farmacormébes:  Acociacitn de Estudiantes
Farmacognosia, Friamediciag i Farmacobatinkon;
Bromadologia ¥ Nulricrde; Afencido Farmacdivca; Andias
Farmackuticon, Biotecnciogia Farmeckuticn; Femacia  REPUDIica Argentina (AEFR.A.)
Haspitalaria; Indusiria Fmaciutics; Farmacia (ficinal;

Marketing Farmacdulon; Segundad ¥ Trazabiidad de los hﬂ ’f B b

de Farmacia de la

F e ey




O
@GlaxoSmith Kline

Nuestra mision es mejorar la calidad de vida de las personas,
para que la gente pueda hacer mas, sentirse mejor y vivir mas tiem

= 8 "f’ o
A »
| i .Il{ \
— N A% )
|
A g
W A L
\ { IJ 'ﬁ"': -’ 1
| -'.; 4
1) T
"

F.
B 11

www.glaxosmithkline qom:ar

)



en el efecto de un medicamento inciden las caracteristicas genéticas
de la persona, sociales y también los hdbitos alimentarios, que tienen
impacto en el metabolismo de los medicamentos”.

Al concluir su conferencia, la Dra. Filinger destacé el rol de la farma-
cia en el manejo de estos nuevos medicamentos, el seguimiento del
paciente por medio de la atencién farmacéutica y advirti6 sobre los
espacios profesionales que se dejan sin cubrir: “Tenemos que aprove-
char el momento porque sino, después uno paga caro los errores”.

A continuacién, la Dra. Ma Cristina Cortesi, abogada, se refirio al
aspecto legal del manejo de las nuevas tecnologias en salud. Parti-
cularmente menciono las implicancias éticas y de responsabilidad
profesional del uso off -label y contraindicado de medicamentos.

Los numeros del mercado biotecnolégico
La conferencia de cierre de la Jornada estuvo a cargo de Juan Manuel
Santa Maria, Director de Consultoria de Argentina y el Cono Sur de
IMS Health, quien describi6 el panorama del mercado de los pro-
ductos bioldgicos y sus perspectivas, asi como
las oportunidades que tiene la farmacia en el
manejo de estos productos.

“El gasto en medicamentos es de 900 mil millo-
nes de ddlares en todo el mundo, con una tasa de
crecimiento el tiltimo afio que estuvo un poco por
debajo del 3%. Estamos pasando por una época
donde hay muchas patentes de medicamentos
que estan cayendo y estin siendo reemplaza-
dos por medicamentos genéricos. Pero para los
proximos afios se espera una recuperacion del
mercado una vez pasado este efecto y retomar
niveles de crecimiento cercanos al 4 0 5 % anual.
El sector industrial farmacéutico ha pasado en
la 4ltima década por una serie de turbulencias
desde el punto de vista de su modelo de inves-
tigacién y desarrollo. El viejo sistema de in-
vestigacion y lanzamiento de productos hoy es

Juan Manuel Santa Maria,
Director de Consultoria de Argentina
y el Cono Sur de IMS Health
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que estdn siendo desarrollados para atender nuevos tipos de terapias.
Desde el punto de vista comercial, los farmacos biotecnoldgicos tienen
la particularidad de estar creciendo en los tiltimos afios en su consu-
mo a un ritmo muy superior al resto de los medicamentos. Mientras
los medicamentos crecieron en 2012 cerca del 3%, el consumo de fir-
macos biotecnoldgicos estd creciendo a un ritmo del 8% anual. Esto
los hace realmente atractivos, en un sector que tiende hacia la generi-
zacion del medicamento de sintesis quimica.

A futuro el consumo va a seguir creciendo. Hoy en dia los medicamen-
tos bioldgicos representan poco menos del 20% del gasto en medica-
mentos a nivel mundial, es un niimero importante y el porcentaje va
a seguir incrementdndose a lo largo de los proximos afios. En el afio
2010 el consumo de medicamentos bioldgicos era cercano a los 138 mil
millones de ddlares, pero esperamos casi una duplicacién para el afio
2020, lo que representa 253 mil millones de délares.

Pero el problema es quién paga ese medicamento que es muy caro. La
poblacién va envejeciendo, y por otra parte, en los mercados emer-
gentes estamos viviendo un proceso de marcado
crecimiento poblacional. A la vez, hay masas po-
blacionales que se van sumando al sistema de sa-
lud, lo que implica un aumento en el gasto, por lo
que los gobiernos estdn tratando de implementar
diversos mecanismos para reducir el gasto en me-
dicamentos, sobre todo en los de alto costo.
Ahora, la mayoria de estos productos no estin
pasando por el mostrador. Hay un mundo para-
lelo que hoy en dia estd pasando por fuera de la
farmacia comunitaria.

Biosimilares

El tema de que los productos de origen bioldgico son
cuestionados desde el punto de vista de su precio va
llevando junto con la caida de las patentes a la apa-
ricion de las copias. Estd en plena discusion si un
biolégico es copiable o no; la mitad de la biblioteca

cuestionado desde el punto de vista financiero.
Cuesta tanto lanzar un nuevo producto al mer-
cado y estdn tan satisfechas en la gran mayoria de las patologias las
necesidades terapéuticas, que el niimero de pacientes potenciales para
ciertos nuevos farmacos es muy bajo para la inversién que se necesita,
con lo cual la investigacion estd en crisis.

Los nuevos desarrollos tienen una particularidad: cada vez hay mds
nuevas moléculas para lo que llamamos “atencion especializada”. Son
principios activos nuevos que estdn destinados a enfermedades muy
especificas con un niimero bajo de pacientes y para ser tratadas por
médicos muy especializados. Hay un elevado niimero de lanzamientos
de productos de origen bioldgico, que cada dia tienen una proporcion
mayor respecto a los productos producidos a través de sintesis quimica;
ademds, el mismo farmaco es investigado para varias patologias.

Los protocolos de investigacion y desarrollo se estdn centrando bdsi-
camente en la oncologia, enfermedades para el sistema inmune, car-
diovascular, antivirales, solo para nombrar algunos.

Si miramos un poco hacia delante, los proximos farmacos que van a
ser lanzados al sistema de salud entre 2013 y 2017 tienen que ver con
distintos tipos de cdnceres: melanoma, cancer de ovario, cancer de pros-
tata, cancer de mama y enfermedades autoinmunes, también infectolo-
gia en cuanto a Hepatitis C y también diabetes. Gran parte de estas te-
rapias abordadas por los laboratorios son los anticuerpos monoclonales
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dice que no, que el producto biolégico comienza des-
de el proceso de fabricacion y un proceso no se puede
copiar, por lo tanto no hay copia, sino que son otros medicamentos pareci-
dos, entonces hay distintos grados de acuerdo respecto a la biosimilaridad
de los productos que tienen el mismo principio activo. En Europa ya existe
un cuerpo de normas que reglamentan la aprobacion de medicamentos
biosimilares y hay productos que estdn aprobados por las autoridades regu-
latorias. En la Argentina la ANMAT emitié en 2011 tres resoluciones que
reglamentan cémo debe ser el proceso de aprobacion de productos biologi-
cos y productos biosimilares. Todavia no tenemos biosimilares de segunda
generacion producidos en el pais, pero préximamente van a aparecer. S
existen de primera generacién desde hace unos cuantos afios, con probada
eficacia en el mercado. El primer producto en ser lanzado por un labora-
torio nacional proximamente va a ser un anticuerpo monoclonal. A nivel
mundial, las patentes de los productos bioldgicos lideres en ventas van a
vencer en los préximos afios, por lo cual va a haber libertad para producir
copias, y muchas de esas copias van a llegar a estas latitudes.

Se espera que el mercado de biosimilares crezca a partir del afio 2016
ya con una nueva normativa de EE.UU. para la aprobacion de este
tipo de farmacos, que dependiendo de cémo sea aplicada, puede lle-
var a una variacion de participacion de biosimilares dentro de biolo-
gicos de entre el 4 y 10%. Las compariias innovadoras también estdn
buscando entrar en este segmento e incluso empresas hasta ahora no
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relacionadas con la salud, como Fuji, Samsung o LG, que estdn aso-
cidndose con empresas farmacéuticas para incorporar o bien capital
o bien tecnologia para la elaboracién de farmacos”.

Como se inserta el farmacéutico en esta realidad

“Para entender cémo jugar este partido es muy importante que en-
tendamos cudles son las necesidades de las distintas partes interesa-
das en el segmento, cudl es el interés que tiene la industria farma-
céutica, el médico, el pagador, el sistema de salud en general y los
organismos que regulan al sistema de salud; de hecho ya la industria
farmacéutica estd haciendo un cambio de mentalidad y estd pasando,
para aquellos laboratorios que comercializan este tipo de productos,
de un esquema tradicional de visitador médico-especialista, a un es-
quema mucho mds integral. Los departamentos de marketing de las
empresas estan cambiando radicalmente. El perfil del visitador estd
adaptdndose a este tipo de productos. Si ellos cambian, también uste-
des como farmacéuticos tienen que cambiar.

La industria estd interesada en lograr la adherencia del paciente, pero no
tiene en cuenta el rol del farmacéutico para eso. Esta es, lamentablemen-
te, una realidad. El farmacéutico hoy en dia estd fuera del radar para
uno de los jugadores mds poderosos que es el productor de medicamentos.
Se calcula, aunque en la Argentina no hay mediciones precisas, que
en muchas de las patologias que implican tratamientos con medica-
mentos biologicos las tasas de adherencia llegan al 60%, al 50%. Esto
representa riesgos sanitarios para el paciente, pero también es una
oportunidad para quienes comercializan el producto. Quien estd en

el ultimo eslabon de la cadena de abastecimiento, que es la farmacia
comunitaria o la farmacia hospitalaria, tiene una serie de oportuni-
dades de participar activamente de este sistema.

Oportunidades que pasan bdsicamente por la posibilidad de entrenar, de
educar al paciente, de hacerle conocer su patologia y su terapia; oportu-
nidades que pasan por fidelizar a un tratamiento, si el paciente ha sido
prescripto, que tome conciencia de cudles son los beneficios de este tipo de
tratamientos, cudles son los mecanismos de accion que tiene y los resul-
tados esperados, para que de esa forma entienda el beneficio de seguir el
tratamiento que le fue prescripto. Entrenamiento sobre el modo de apli-
cacién de algunos dispositivos. Ahi hay mucha tarea que se puede hacer
de forma concreta, efectiva y donde puede participar la farmacia. La ad-
herencia al tratamiento es un tema central. El seguimiento de la dispensa
y el monitoreo de las tomas por parte del paciente es un tema incipiente.
Qué mejor que el farmacéutico, que es el que conoce al paciente, lo ve
cara a cara y es el que tiene el contacto regular con él para implementar
este tipo de servicios. Pero esto solo se puede hacer si el farmacéutico estd
capacitado y actualizado. Entonces el desafio para ustedes es revertir la
situacion actual en que la farmacia estd afuera. Hay muchos servicios
que las partes interesadas necesitan y no encuentran un interlocutor para
que los organice, los articule y los pueda llevar a cabo. Los colegios farma-
céuticos, las organizaciones, también tienen un rol importante”. &
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FARMACEUTICOS EN DEFENSA DEL MEDIO AMBIENTE

Por las Farm. Isabel Martinez
y Maria del Carmen Lopez de Souza

1 avance cientifico crea cada vez mas y mejores moléculas

para defendernos tanto de las enfermedades transmisibles

(vacunas, antibidticos), como de las cronicas (HTA, cardio-
vasculares, diabetes, neuroldgicas, etc.) y ha logrado a través de
estos medicamentos que la expectativa de vida al nacer aumente
progresivamente.
Pero el descubrimiento de residuos de medicamentos en las aguas
y suelos es un tema preocupante en todo el mundo. Los efectos
sanitarios y ambientales de esta contaminacién atn se desconocen.
Después de su administracién, los farmacos son absorbidos y me-
tabolizados por el organismo y luego excretados. Pero algunas de
estas sustancias no son degradadas en las plantas depuradoras
de aguas y llegan a las aguas superficiales con los vertidos de los
efluentes depurados.
A lo largo de los tltimos afos se han identificado numerosos resi-
duos de medicinas y de sus metabolitos.
Los primeros estudios sobre este tema se realizaron hace 35 afos.
Entre 1976 y 1977 se encontré acido clofibrico, nicotina, cafeina
e ibuprofeno en muestras de agua de una planta de tratamiento
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de aguas residuales en la ciudad estadounidense de Kansas. El ha-
llazgo no tuvo demasiada repercusion hasta que a principios de la
década del ‘90 apareci6 4cido clofibrico, hipolipemiantes y anal-
gésicos en aguas subterraneas y residuales en Alemania. Esto dio
lugar a varios estudios para medir los residuos farmacoldgicos en
el agua, lo que fue posible gracias a la aparicion de nuevos equipos
y técnicas analiticas mas eficaces.

La cromatografia liquida acoplada a espectrometria de masas (LC-
MS-MS) ha permitido una mejor comprension de como los me-
dicamentos se comportan en el medio ambiente y determinar de
forma fiable las concentraciones de diversos residuos farmacolégi-
cos en las plantas de tratamiento de aguas residuales, suelos, aguas
superficiales y subterraneas.

En un estudio llevado a cabo en Santiago de Compostela se detec-
taron en las aguas residuales concentraciones entre 0.6 y 6.6 pg/l de
distintos farmacos (ibuprofeno, naproxeno, carbamazepina, diaze-
pam, diclofenac, sulfametoxazol, roxitromicina e iopromida). (Car-
balla et al. 2004). La carbamazepina es uno de los compuestos detec-
tados frecuentemente en las aguas residuales y en las superficiales.
En estudios recientes se calcula que, como promedio, en las aguas
residuales se hallan mas de 20 farmacos distintos, que varian segiin
el pais y los habitos de consumo. En los lagos y rios de Canadd y
Estados Unidos se encontraron grandes cantidades de fluoxetina,
mas conocida por el nombre de Prozac, un antidepresivo.

En Suecia, a mediados de 2005, una investigacion demostro6 que las
aguas del rio Hoje transportan diclofenac, carbamazepina, propa-
nolol y antibacterianos como el trimetoprim y el sulfametoxazol.
Un trabajo del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) en 2005 investigd residuos farmacoldgicos a lo largo de 18
puntos del rio Ebro en Espana. En todos hallaron residuos de me-
dicamentos, entre los que destacaban dos reguladores del colesterol
(acido clofibrico y el gemfibrozilo), analgésicos y antiinflamatorios
(naproxeno, diclofenac e ibuprofeno), un antiepiléptico (carbama-
zepina) y un beta-bloqueante (atenolol).
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FARMACEUTICOS EN DEFENSA DEL MEDIO AMBIENTE

Debemos tener presente que la contaminacién no solo se produce

a través de los medicamentos de uso humano, sino que el mismo

efecto producen los medicamentos veterinarios y los agroquimicos.

Un aspecto importante de los fairmacos desde el punto de vista

medioambiental es que presentan una serie de caracteristicas que

los hace diferentes a los contaminantes quimicos industriales con-
vencionales.

- Las sustancias farmacoldgicamente activas incluyen compuestos
formados por moléculas grandes y quimicamente complejas,
pero muy diferentes en peso molecular, estructura, funcionali-
dad, forma, etc..

- Son moléculas polares y tienen mas de un grupo ionizable. El
grado de ionizacién y sus propiedades dependen del pH de
la solucion.

- La persistencia en el medio ambiente es mayor de
1 afo para farmacos como la eritromicina, ci-
clofosfamida, naproxeno, sulfametoxazol, etc.)
y de varios afos para otros, como el acido
clofibrico, por lo que pueden acumularse al-
canzando niveles biolégicamente activos.

- Llegan al medio ambiente a través de su
excrecion y metabolizacién por el hombre,
animal o planta tratada. El medicamento
administrado puede ser excretado sin ningtin
cambio, en forma de conjugados de glucuroni-
dos o sulfatos, como un metabolito principal, o
como una mezcla de muchos metabolitos. En general,
en el organismo los firmacos son metabolizados por diversos
mecanismos (oxidacion, reduccién, hidrélisis, conjugaciones,
etc.), y luego excretados en forma de derivados mas polares y
solubles en agua, que presentan una actividad farmacoldgica re-
ducida respecto al compuesto original.

Asi por ejemplo, la carbamazepina es metabolizada en el cuerpo

humano y sélo se excreta un 2-3% de la dosis administrada en su

forma original. El diclofenac se excreta 1% de la dosis administra-

da como tal y 60% en forma de glucurénidos. El bezafibrato es un

antilipemiante que se excreta de la dosis administrada un 50% en

forma de glucurénidos y un 20% en su forma original. (Scharf et

al. 2002).

Los farmacos estan disefiados para ser muy activos e interactuar

con receptores especificos en el hombre y animales, o bien para

resultar téxicos para organismos infecciosos como las bacterias,

hongos, parasitos, etc.. Aunque hasta la fecha hay pocos estudios

sobre los efectos directos de la presencia de estas sustancias en el

medio ambiente, se han detectado:

® Ciertos problemas en algunas especies de peces que pueden ser
debidos a la presencia en las aguas superficiales de medicamen-
tos empleados como agentes antidepresivos.

¢ Acumulacién de componentes activos de medicamentos anti-
depresivos en el cerebro, el higado y los musculos de tres tipos
de peces diferentes que vivian en rios a los que vertian efluentes
de depuradoras (Brooks).

® Alteraciones en el comportamiento y fisiologia de los insectos,
inhibicién o estimulacidn del crecimiento en plantas acudticas
y algas y desarrollo de bacterias resistentes.

44 | Correo Farmacéutico | Octubre 2013

A la vez, y aunque atin no se han podido probar efectos graves so-

bre la salud o sobre el medio ambiente, si resultan probables:

® Efectos potencialmente acumulativos de los firmacos a medio
o largo plazo pudiendo ocasionar cambios en el medio ambien-
te o dafios en el hombre.

® Proliferacién de microorganismos resistentes a los antibidticos.

® Combinacion de diferentes metabolitos y compuestos bioldgica-
mente activos formando una especie de cdctel farmacoldgico.

Por otro lado, durante el proceso de fabricacién de los medicamen-
tos pueden liberarse residuos que suelen ir a las aguas superficiales.
Esto también ocurre en ciertos procesos industriales o en produc-
tos para la industria alimentaria donde se generan sustan-
cias que, si bien no se utilizan como medicamentos,
poseen actividad biolégica. Estas sustancias pue-
den actuar junto con residuos de firmacos y po-
tenciar su accion. El resultado de todo es que el
volumen y el nimero de firmacos que accede
al medio ambiente es cada vez mayor.
Otra importante via de contaminacién es la
eliminacion inadecuada de los productos ca-
ducados o de restos en las cajas y envases. A
menudo, se tiran a la basura o al inodoro, por
lo que pueden acceder al aire, al suelo y a las
aguas superficiales y subterrdneas.
Es un compromiso con la salud lograr la mejor eli-
minacién posible de este tipo de contaminantes. Los
farmacéuticos podemos contribuir en ese sentido logrando que
nuestros pacientes traigan los residuos de medicamentos a nuestras
oficinas, para ser desechados adecuadamente. ¥
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La Mayor Mila Gutiérrez es Jefe del Departamento Far-
macia del Hospital Aerondutico de Buenos Aires y tiene
mds de treinta personas a cargo. Hace tres afios viajé a
Haiti junto a un grupo de profesionales de la salud y mi-
litares poco después del terremoto de 2010 como parte de
los Cascos Azules. Ya habia estado por primera vez en
2006, durante las elecciones presidenciales, a 2 afios de
una guerra civil por la cual se instalé Naciones Unidas
con una “Mision de Estabilizacion”, MINUSTAH. Este
afio, decidié continuar colaborando en acciones huma-
nitarias incorpordndose a Farmacéuticos Sin Fronteras.
En esta entrevista cuenta su experiencia en ese pais y
también describe las particularidades del ejercicio de la
profesion dentro de la institucion militar.
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ilalGutiécrez:

Farmacéutica y Mayor
de la Fuerza Aérea

alejadas de la imagen de un Mayor de las Fuerzas Armadas,

pero lo es. Y tiene una fortaleza particular que le permitié
vivir dos veces la experiencia extrema de trabajar en Misiones de
Paz, en situacion de desastre en Haiti luego de un conflicto armado
entre el gobierno de Jean Bertrand Aristide y grupos rebeldes que
dividi6 al pais y lo sumi6 en un caos con saqueos, enfrentamien-
tos, desabastecimiento, paralisis econémica y anarquia y pocos
aflos después regresod luego del terremoto que dejé mas de 230.000
muertos, miles de heridos y al pais en escombros.
En realidad, la vocacion de Mila Gutiérrez no era ser militar. Su lle-
gada a las Fuerzas Armadas fue casual y el grado lo gané como con-
secuencia de una trayectoria de 14 afos en el Hospital Aeronautico.
Cuando se gradu6 de la carrera de Farmacia en Tucuman, viajo

Tiene una voz y una forma de expresarse suave y calida, muy

a Buenos Aires para completar su formacion en Farmacia Clinica
con la intencién de volver a su casa, en Salta, con el titulo bajo el
brazo. Pero un aviso en la cartelera la Facultad de la UBA, le cambié
el destino.
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“En la facultad me enteré que habia una vacante para ingresar en la
farmacia del Hospital Aerondutico. En ese momento no pensé que te-
nia que incorporarme a las Fuerzas Armadas, iba a rendir y después
veria. Después, cuando di el examen y me informaron que tenia que
incorporarme, pensé: “Bueno, eso viene después’. Nunca cai en la
cuenta de que rendir implicaba incorporarme. Para mi los papeles
eran secundarios. Me cayé la ficha cuando sali en la némina de los
que nos incorpordbamos. Entonces me dije: “Pruebo y veo como me
va”. Porque mi idea era estar en Buenos Aires uno o dos afios, apren-
der lo que pudiera y volver a casa. Pero acd estoy, ya hace catorce
afnos que estoy en la Fuerza’.

-sQué diferencia a los farmacéuticos que trabajan en las Fuerzas
Armadas de los que trabajan en farmacia hospitalaria o industrial
en el dmbito privado o como personal civil del Estado?

-La funcién del Farmacéutico en las Fuerzas Armadas es la mis-
ma que en cualquier otra institucién, solo que tenemos una capa-
citacion de un par de meses en lo que refiere a la cultura de las
Fuerzas Armadas. Nos dan un grado militar y eso significa tomar
responsabilidades que tienen que ver con la jerarquia y vamos cre-
ciendo dentro de la carrera. Esa formacion nos permite conocer
como movernos dentro de la institucién. En las Fuerzas Armadas
los farmacéuticos trabajamos en las farmacias del hospital y la obra
social, en el laboratorio de produccion de medicamentos, en el drea
de calidad, en el drea de gestion. A medida que uno va teniendo
mas antigiiedad, va adquiriendo otro tipo de responsabilidades que
tienen que ver con la institucion. Entonces uno puede ser asesor de
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un directorio, participar de la toma de decisiones de un hospital.
-sQué lugar se le da al farmacéutico dentro del equipo de salud en
las Fuerzas Armadas? ;Tiene un lugar de mayor relevancia que en
el resto de los dmbitos de ejercicio?

-Se les da la misma relevancia que en otros ambitos. Pero la di-
ferencia es que hay particularidades que hay que respetar dentro
de la institucién. Hay una carga de normas extra que quizas otra
institucion no las tiene. Hay gente que puede no saber qué es el
‘orden cerrado”. Y tiene que ver con esto de incorporar la cultura
institucional, el tratamiento entre el superior y el subalterno, en lo
que refieren al Orden Castrense.

-sEstd todo protocolizado?

-Si, hasta la forma de escribir, cdmo plantear las cosas. Dentro de la
estructura sanitaria todavia se sigue respetando el modelo médico
hegemonico. Los cambios que pasan en la sociedad se van incorpo-
rando en la institucién, pero mucho mds lentamente.

-sEn cuanto a capacitacion uds. tienen algiin requerimiento especial?
-Eso queda a criterio de cada farmacéutico. Estd la posibilidad de
cambiar del drea hospitalaria al drea industrial. Yo no lo hice. Siem-
pre mi desarrollo fue en el hospital. También pude haber cambiado
de destino dentro de la institucion, estd la posibilidad de pedir pa-
ses a Cordoba o el Sur.

-sHay acciones en las que ustedes, como militares, estdn obligados
a participar?

-Si, en realidad la participacion estd relacionada a la jerarquia militar,
entonces sabemos que hay pautas que se respetan. Después viene mi
carga profesional, por la que también soy respetada, entonces yo ase-
soro dentro de la faz sanitaria donde hay intervenciones con todos
los profesionales del equipo de salud que pueden o no ser militares;
médicos, odontologos, bioquimicos, enfermeros y técnicos.

-sTe resulta complejo combinar tu condicién de mujer, profesional
y militar?

-En estos dltimos afos de democracia hubo un cambio. Tener una
Comandante en Jefe de las Fuerzas Armadas, que es la presidenta,
permite que la mujer tenga una presencia de mayor relevancia.
-sCudnta gente trabaja en el Servicio de Farmacia?

-Alrededor de treinta a cuarenta personas. Va variando porque te-
nemos personal militar transitorio. Estan los soldados voluntarios
que es tropa de lo que era el viejo servicio militar. Mientras dura
el contrato hacen tareas varias dentro del hospital. Pero tengo més
de treinta empleados fijos, entre ellos profesionales y técnicos. Al
ser jefa de departamento tengo dreas a cargo como Esterilizacion.
También soy parte de la Comision de Normas de Farmacia en el
Ministerio de Defensa.

-sEl comité de medicamentos que tienen en las Fuerzas tiene vincu-
lacién con algiin organismo del ministerio de salud?

-No.

-sCudntos farmacéuticos ejercen dentro de las Fuerzas Armadas?
-En total, dentro de las tres fuerzas alrededor de 40. En la Fuerza
Aérea, algo mds de 15 militares; también hay civiles, 3 estan desti-
nados en el Estado Mayor Conjunto, en el Laboratorio Conjunto de
Produccion de Medicamentos, 4 en la obra social y el resto estamos
en el drea logistica y los hospitales de Buenos Aires y de Cérdoba.
-sHacen preparados magistrales en las farmacias de las FFAA?

-El Hospital Militar tiene el servicio tercerizado, la Farmacia Hos-
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2004-2005 HaitiIal III otros
2006 Haiti IV Cap. Mila Gutiérrez Vladislavic- Salta. Haiti V otros

2007 Haiti VI Cap. Ana Ma. Bérmida - Cba. Haiti VII Farm. Ana Ma. Troncoso - Bs As.

2008 Haiti VIII Cap. Rudy Saldano - Cba.

2009 Haiti IX-X Cap. David Silvestro - Cba. Haiti XI Farm. Florencia Hernandez - Bs As.

(terremoto enero 2010)

2010 Haiti XII Farm. Jorge Robledo - La Jovita (Cba). Haiti XIII Advance Farm. Cap. Mila Gutiérrez

Vladislavic.

2011 Haiti XTII Silvana Quiroga - Cba. Haiti XIV Aux. Téc. Alfredo Marin - Bs As
2012 Haiti XV Aux. Téc. José Luis Scanio - Bs As. Haiti XVI Farm ler Ten Virginia Trecco - Cba
2013 Haiti XVII Aux Téc. Ariel Carvajal - Bs As. Haiti XVIII Farm. Ménica Romero - Salta

pitalaria y la preparacion Magistral esta con servicio privado, los
militares solo se ocupan de los insumos hospitalarios.

En el Aeronautico tenemos un laboratorio chiquito pero con un vade-
mecun variado. En el Hospital Naval no tienen Div. Magistrales.
-;Cual es la poblacion a la que ustedes estan volcando el trabajo?
- Ejército tiene dentro de su marco sanitario, hospitales y obra social,
la atencion de su gente en todo el pais mas la poblacion de Gendar-
meria y su familia. La Armada, lo mismo con la Prefectura. Pero
la poblacién va decreciendo porque las tres fuerzas se fueron redu-
ciendo. Me ha tocado trabajar en el Hospital Naval que tiene mucha
mayor capacidad. Esta abierto a la comunidad a través del sistema de
autogestion. Tiene convenio con otras obras sociales y es un hospital
que tiene casi 500 camas. Lo mismo pasa con el hospital militar.

El de Fuerza Aérea, en cambio, es cerrado a la poblacion aeronautica.
Recibimos también derivaciones del interior del pais. Tiene 100 camas.

Ayuda humanitaria en Haiti

Mila Gutiérrez volé por primera vez a Haiti en 2006. “En 2004, Na-
ciones Unidas se habia instalado en Haiti por un conflicto armado.
La Argentina fue llamada a ser parte por lo que participa con tropas,
una unidad aérea y un hospital mévil. Habia médicos y enfermeras.
No habia farmacéutico. En realidad yo me anoté a la convocatoria
para cubrir el puesto de bioquimica. Cuando llegué y me enteré que la
farmacia la estaba cubriendo otro profesional dije “no, no puede ser”.
Y con el apoyo de mis otros colegas que también querian participar,
hicimos el pedido para que se abriera la convocatoria para trabajar
en la farmacia. Costé, pero lo logramos”.

Luego del terremoto de 2010, decidié volver. “Vi la necesidad y quise ir a
ayudar. No podia no ir porque habia muy pocos farmacéuticos. Son seis
meses de una experiencia distinta. Uno se pregunta como serd, qué iré a
ver. Ellugar es un hospital en miniatura que estd al servicio de Naciones
Unidas que estd en despliegue en una Mision de Paz. Naciones Unidas
es un batallon mds. Como Haiti no tiene la infraestructura para dar asis-
tencia médica, se necesita atencion para las tropas. También se le ofrece
la infraestructura al personal de las ONGs que hacen ayuda humanita-
ria. El 30% de los internados eran por dengue o malaria. Se quedaban
mientras superaban la etapa critica de la enfermedad, asi no necesitaban
ser repatriados a su pais y podian volver al trabajo una vez recuperados.
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Al tiempo de haber llegado se dio el brote de cdlera, a meses del terre-
moto. Entonces se atendia al personal de Naciones Unidas y también,
a pesar de la limitada capacidad del hospital, se daba asistencia a
la gente que lo necesitaba. Por ejemplo, se atendié a una mujer que
estaba teniendo a su bebé en la calle. En Haiti hay una realidad shoc-
keante. He visto caddveres abandonados en la calle. Es un pais con
una pobreza tremenda, muy precario. El 99% es pobre y el 1% es muy
rico. La gente tiene una expectativa de vida de 40 afios.

En el hospital atendimos gente de los orfanatos y también, voluntaria-
mente, el personal, en su tiempo libre podia brindar asistencia médica
a la poblacion. Pero el Jefe de Unidad era el que autorizaba a salir
porque a veces Naciones Unidas envia alertas y las puertas se cierran”.
-s Tenias una preparacion previa en ayuda humanitaria?

-No, tenia el conocimiento del manejo en una instituciéon militar,
pero yo fui incorporando experiencias de comunicacion, de gestion.
Durante los seis meses comparti con otros argentinos el trabajo y
la vivienda. Las puertas del hospital estan abiertas las 24 horas y se
atienden pacientes de todo el mundo, personal del staff de ONU:
africanos, haitianos, filipinos, chinos, etc.

-sEstaban de guardia todos los dias las 24 horas?

-Si.

-0 sea que se requiere una resistencia fisica especial...

-Si, antes de viajar se le hace a los voluntarios un test psicofisico
para ver si estan en condiciones de tolerar esa presion. Igualmente
se otorgan licencias para descansar. Pero uno esta fuera de la nor-
malidad, como en una burbuja y estd permanentemente atento. Es
una experiencia unica.

-sAhora continuds haciendo accion humanitaria desde Farmacéu-
ticos sin Fronteras?

-Si, me sumé este afio. La idea es también ir transmitiendo, ense-
nando lo que uno sabe para que se sumen otros. Los farmacéuticos
hacemos un trabajo social, tenemos vocacion de servicio pero tene-
mos que salir del mostrador. Tenemos que saltar barreras internas y
tomarnos un tiempo para hacer ‘algo mds”. &

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
n o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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