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Editorial

os farmacéuticos protagonizamos dos hechos muy importantes en los ultimos dias: fui-
mos los primeros en generar datos concretos sobre el comportamiento irracional de la
sociedad argentina ante la adquisicién y uso de los medicamentos. Pero sobre todo, lo-
gramos poner en discusion este tema ante la sociedad a través de los medios de comunicacién
y particularmente, el 18 de julio, en el Salén Dorado de la Legislatura de la Ciudad de Buenos
Aires, en un ambito en el que se sentaron sociedades cientificas, profesionales, funcionarios,
legisladores, organizaciones no gubernamentales, cdmaras de laboratorios y referentes del sec-
tor salud.
Ya nadie puede hacerse el desentendido. Es innegable el alarmante impacto sanitario y finan-
ciero que tiene el mal uso de los medicamentos.
Ya nadie puede ignorar los factores que lo estimulan.
La etapa de diagnoéstico concluyé. Ahora es hora de tomar decisiones politicas.
No sirven medidas superficiales, de maquillaje. Habrd que terminar definitivamente con al-
gunas estrategias de negocios que estan pretendiendo sacar a los profesionales (prescriptores
y dispensadores) el control de los medicamentos para tener contacto directo con el paciente e
impulsarlo a consumir.
La decision necesaria es, ni mas ni menos, que hacer cumplir la ley 26567 en todo el pais, sin
excepciones.
Quienes tenemos en nuestras manos el cuidado de la salud de los argentinos nos hemos reuni-
do para advertir a la sociedad y a las autoridades sobre los peligros de esta cultura de consumo
irracional y también planteamos algunas medidas que consideramos necesarias.
Esperamos por parte de nuestros representantes en todo el pais a nivel provincial y municipal la
decision (que exceda lo meramente declamatorio) de no permitir que prevalezcan los negocios

de algunos empresarios o gerentes por sobre la salud de la poblacién. &

Consejo Directivo
COFA
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Encuesta de Ia Confederacion Farmacéutica Argentina

182% de 1500 personas encues-
Etadas toma medicamentos de

venta libre. Dos de cada diez los
consumen en forma diaria. Mas de la
mitad desconoce los efectos adversos
que pueden provocar. El 55% desco-
noce el riesgo de las interacciones con
otros medicamentos y el 35% ignora
el riesgo de toxicidad o ineficacia de
un medicamento vencido.
Estos son datos que surgen de un
relevamiento realizado por la COFA
en el mes de abril, en las ciudades
de Buenos Aires y Cérdoba sobre el
comportamiento de la sociedad ar-
gentina ante la adquisicién y uso de
los medicamentos.
De la investigacién también surge que:

* Al 48% le recomendaron la toma
de medicamentos en el ultimo mes.
De ese porcentaje, el 44% de los en-
cuestados recibié la recomendacion
de un familiar y un 13% de un co-
nocido. Sélo el 37% lo tomo por re-
comendacion de un profesional de
la salud. El 40% de los encuestados
opina que el hecho de que los medi-
camentos estén en gondolas sugiere
que no hace falta consulta con el pro-
fesional farmacéutico.

* Alavez, el 50% de las personas consultadas admite que sin ser pro-
fesional de la salud recomienda medicamentos y el 54% manifest6
que lleva usualmente medicamentos en la cartera, maletin o bolsillos.
*En cuanto a la exhibicion de medicamentos en gondolas (que en
realidad esta prohibida por la ley 26567) al 27% de los encuestados
le sugiere que son econémicos.

* Al 28% el hecho de que los medicamentos estén en gondolas le
sugiere que son inofensivos, pero a la vez, el 65% considera que el
control de los medicamentos deberia ser mayor y 45% opina que
comprar medicamentos en géndolas es perjudicial para la salud.

Los resultados de la encuesta fueron presentados oficialmente el 18
de julio en la Legislatura de la Ciudad de Buenos Aires, en el marco
de la Jornada Debate La Sociedad y el Uso Responsable de los Me-
dicamentos (ver nota aparte).
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La encuesta

El relevamiento se realizé entre el
2y 6 de abril de 2012. En la ciudad
de Cordoba, la encuesta se reali-
z6 en forma telefénica. En Buenos
Aires se hizo en las zonas de Plaza
Italia, Ciudad Universitaria, Retiro,
Estacion Once, shopping Abasto,
la interseccion de las calles Cabildo
y Juramento y el estadio de River
Plate. En cada uno de los lugares se
desarroll6 también la segunda cam-
pana de concientizacion sobre el uso
racional de los medicamentos en la
que se montaron stands de promo-
cién donde se entregaban muestras
gratis de un supuesto medicamento,
Nodolem 400, en cuyo packaging
hay en realidad un caramelo y la si-
guiente leyenda: “{Peligro! Si esto
fuera un medicamento, estarias po-
niéndote en riesgo. Adquiri medica-
mentos sdlo en farmacias. Te garan-
tiza: Seguridad, calidad, legitimidad.
Y sobre todo, ejercer tu derecho a
pedirle consejo al profesional farma-
céutico”. El informe sobre la primera
campafia realizada en 2011 puede
verse en: http://www.youtube.com/
watch?v=xxS21UW2qCk o en el
buscador de Youtube: Nodolem 400

Comportamiento de la sociedad argentina ante la ad-
quisicion y uso de los medicamentos

Los datos de esta encuesta permiten concluir que:

v La poblacidn tiene cifras alarmantes de consumo de medica-
mentos de venta libre, en forma permanente. Se han transforma-
do en consumidores crénicos, lo que puede estar llevandolos, por
desconocimiento, a esconder los sintomas de una patologia subya-
cente importante.

v Este comportamiento es consecuencia directa de su exposicion
constante a campanas publicitarias (en tanda y no tradicional), mu-
chas de ellas con mensajes engainosos o que ocultan informacién
importante sobre sus riesgos.

* Se desprende de los datos, que la sociedad argentina tiene una
preocupante cultura de autoconsumo y consumo sin control profe-



sional. Se debe tener en cuenta que los medicamentos de venta libre
no requieren receta médica, pero justamente por esta condicion es
necesaria la consulta con el profesional farmacéutico ya que, con-
trariamente a lo que se ha pretendido hacer creer a la gente y a
funcionarios, los medicamentos de venta libre no son inocuos, sino
que, como cualquier otro medicamento, tienen efectos adversos,
algunos de gravedad, ademds de provocar interaccién con otros
farmacos que la persona pudiera estar tomando.

* La idea de inocuidad (mostrando solo beneficios) y el desconoci-
miento llevan también al abuso y al uso incorrecto.

A esto contribuye, ademas, la sensacidn, reflejada en la encuesta, de
que por estar exhibidos en gondolas, los medicamentos son inofen-
sivos y que al adquirirlos no hace falta consultar con el profesional
farmacéutico y que se pueden acopiar, aprovechando promociones
y tomar cuanto uno considere que necesita.

¢ La sociedad demuestra, de acuerdo a los estudios realizados, tener
la idea equivocada de que esta segura tomando medicamentos; de
que ‘alguien” controla su comercializacién. Lo cierto es que en los
lugares donde no se aplica la Ley 26567, los medicamentos que
son vendidos fuera de la farmacia no tienen ningtn control. Y
los puntos de venta de medicamentos que los exhiben en géndo-
las estan diseiiados especialmente para evitar el contacto entre el
cliente y el profesional, ya que se busca la compra de medicamen-
tos por impulso. Se debe tener en cuenta que estos productos son
pagados 100% del bolsillo de las personas.

Venta, logistica y distribucion

Estrategia comercial

“El andlisis del consumo de medicamentos por parte de la sociedad
argentina y una serie de factores conexos nos llevan a concluir que
existe una estrategia de algunas empresas para aumentar las ventas
de los medicamentos de venta libre sacdndolos del control profesio-
nal. Un primer paso fue el “switch” que permitié pasar cientos de
productos de venta bajo receta a la condicion de venta libre con el
mismo nombre comercial. Asi se logré correr al médico. El segundo
paso fue desregular y sacar los medicamentos a la calle: kioscos, su-
permercados, estaciones de servicio, trenes, ferias comunitarias, etc.
Ahora estin corriendo al farmacéutico de su rol profesional como
controlador de la dispensa. Asi mandaron los medicamentos a la
gondola para que la gente se sirva sola, como estrategia de venta”,
concluye el Farm. Ricardo Aizcorbe, Presidente de la Confedera-
cion Farmacéutica Argentina. Y aclara: “El medicamento es un pro-
ducto de riesgo, por eso estd sujeto a vigilancia sanitaria. No existe
el medicamento inocuo. Todos tienen un grado de toxicidad y esto es
especialmente sensible, teniendo en cuenta que quien los toma estd
en una situacién de vulnerabilidad. Es por eso que se deben recibir
todos los fairmacos de manos del farmacéutico y pedir siempre su

consejo profesional”. &

({1} Paracomentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
.. con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
“ http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa

farmacéutica en todo el pais.

Meto

Algunos hablan de trazabilidad, nosotros la creamos.

Desde 2005 mas de 9.500.000 unidades trazadas.

SOUCITE SU APERTURA DE CUENTA TELEFOMICAMENTE AL 4006-6337
O ViA MAIL A VENTASEBMETA-LE.COM.AR

b o
| " ke
e A

Av. Mitre 3690 [B160SBUS| M- 1. 85, /A8

al 4006 6382 www.meta-lf.com.ar



Jornada La sociedad y el uso responsable de los medicamentos

‘iﬁlcceszbzlzdad ) los medzcamentos,
pero-con.control profesional” -

El 18 de julio, en el Salén Dorado de la Legislatura de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, la Confederacion Farmacéutica
Argentina presentd en forma oficial los resultados de la encuesta que realizé sobre el comportamiento de la sociedad ante

la adquisicién y uso de los medicamentos.

Lo hizo organizando una jornada debate de la que participaron funcionarios, legisladores, representantes de sociedades
cientificas, de entidades profesionales, universidades, Organizaciones No Gubernamentales, cdmaras de laboratorios,

sanitaristas y referentes del sector Salud.

« ( :onsidemmos que es nuestro deber actuar, intervenir
desde cada uno de nuestros lugares, para cambiar una
tendencia que ya es alarmante y que va a ir profun-

dizdndose en el imaginario colectivo: creer que un medicamento

solo tiene efectos benéficos y que puede solucionar todo. Este fue
el gran éxito de marketing de algunos laboratorios liderados por

Bayer, Glaxo y Boehringer.

El Estado tiene la responsabilidad de devolver todos medicamen-

tos bajo control profesional para poner un freno al uso irracional

porque sabemos cudles son las consecuencias para nuestros pa-
cientes y para el sistema sanitario.

No hablamos de negarle un medicamento a nadie. La accesibili-

dad es muy importante, pero con control profesional”.

Con estas palabras abrid el Farm. Ricardo Aizcorbe, Presidente

de la Confederacion Farmacéutica Argentina, la Jornada debate

“La sociedad y el uso responsable de los medicamentos”, organi-

zada por la COFA.

El dirigente sefialé que es necesario defender las leyes vigentes,
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asi como sancionar nuevas regulaciones para “poner las cosas en
su lugar: la prescripcion en manos del médico y el odontélogo, la
dispensacion de manos del farmacéutico.

Los argentinos no tenemos dinero para desperdiciar, ni tenemos
dos estémagos, ni cuatro rifiones, ni dos higados como para des-
echar el que esté arruinado por tomar cualquier cosa, de cual-
quier forma.

Como profesionales de la Salud debemos asumir la responsabi-
lidad de educar a la sociedad en el uso racional de los medica-
mentos. Y lo debemos hacer ya porque las nuevas generaciones
se estdn formando en esta cultura”. Y reiterd: “Accesibilidad sin
control profesional es simplemente permitir que los negocios estén
por encima de la salud de la poblacion”.

Finalmente, el dirigente aseverd: “Espero que los resultados de
la encuesta nos hagan tomar conciencia sobre el peligroso ca-
mino que los argentinos estamos tomando a toda velocidad, a
oscuras, guiados solo por el canto de sirenas”.

El acto de apertura de la jornada fue encabezado también por el
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Jornada La sociedad y el uso responsable de los medicamentos

Dr. Jorge Selser, Presidente de la Comision de Salud de la Legis-
latura de la Ciudad de Buenos Aires. El legislador manifesto al
tomar la palabra que “la ausencia del Estado en el control de las
empresas farmacéuticas, ha permitido que algunos laboratorios
farmacéuticos hayan avanzado en nuestro pais sin limites, tanto
desde el punto de vista econémico, comercial, sanitario y ético”.
“Algunas compariias promueven la automedicacion, ofreciéndole
al paciente distintas soluciones, opciones y precios, de manera tal
que es el propio sujeto el que se diagnostica y elige el tratamiento.
El efecto “gondola” se ha impuesto también en la comercializa-
cion de los farmacos. Los médicos son sometidos a camparias per-
sonalizadas en las que se informa acerca de las bondades de los
productos farmacéuticos, pero no sus contraindicaciones y efectos
nocivos”.

El Dr. Selser sostuvo que ‘el avance permanente de la actividad
publicitaria de farmacos por sobre los mecanismos de control, lle-
va el problema de la automedicacion del consumidor al punto de
generar situaciones de dependencia artificial, sin necesidad fisio-
légica, motivadas por la continuidad del consumo y las exagera-
ciones de dosis”.

El legislador indic6 que ‘el mercado de OTC en la Argentina vie-
ne experimentando un fuerte crecimiento en

o Aumentar la comunicacion directa con los pacientes.

» Cambios en la definicién de enfermedades y condiciones.

o Crear nuevas enfermedades y condiciones, cambiar el nombre
de otras, convertir riesgos en enfermedades o afecciones.

o Sobrediagnosticar y estimular el autodiagnoéstico y la auto-
prescripcion y la demanda de medicamentos y otros tratamien-
to por parte de los usuarios.

También logré la captura de la demanda, el usuario/paciente
convertido en cliente/consumidor a través de campanas publi-
citarias abiertas o encubiertas para promocionar medicamentos
o enfermedades o riesgos medicables.

La investigadora critica el discurso que se basa en la conver-
sion del usuario de salud en un consumidor, bajo el argumento
que esto servira para darle poder en el control de costos. “Es un
discurso basado en la falacia de un individuo libre de elegir en
un mercado con informacién simétrica, donde oferente y deman-
dante tienen el mismo poder. De alli que el otro elemento que se
favorece es que el consumidor reciba mds informacion para que
pueda discutir de igual a igual con sus médicos opciones de tra-
tamientos”.

los ultimos arios (a razén de 20% anual en
pesos). En 2008, representé ventas por US$
250 millones (10% de las ventas totales del
sector farmacéutico). Cada vez son mds los
medicamentos de consumo masivo que incre-
mentan la facturacién global de los laborato-
rios y son el motor de su recuperacion”.

Los medicamentos de venta libre representan
el 24% del volumen total del mercado, con
171.806.554 millones de unidades (dato de
2011).

La industria farmacéutica figura en el 6°
lugar en el ranking de sectores por el nivel
de inversion publicitaria, con el 5% de par-
ticipacion sobre un monto global de $3.020
millones”.

=

Dra. Celia Iriart

La (re)creacion del consumidor

de salud

La Dra. Celia Iriart, Profesora de Politicas de Salud del Depar-
tamento de Medicina Comunitaria y Familiar de la Universidad
de Nuevo México, en Estados Unidos, presentd una investiga-
ci6én que fue publicada en la revista Globalization and Health.
En su trabajo plantea que el modelo “racionalizador” del consu-
mo que se instald en la década del *90, colisiond con lo que de-
nomina el ‘complejo médico-industrial” que obtiene ganancias
usando un modelo de negocios opuesto, que busca aumentar
el consumo.

Segtin la Dra. Iriart, en ese esquema el complejo médico-in-
dustrial debié reformarse para reposicionarse como lider en el
mercado de la salud. Algunas de las estrategias que adoptd para
lograr ese objetivo fueron:

Conseguir cambios regulatorios y normativos para:

o Aumentar el numero de productos en el mercado.
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Automedicacion y acopio

El Dr. Ricardo Lilloy, Coordinador General
de la COFA, tuvo a su cargo la presentacién
de los datos de la encuesta que realizo la en-
tidad sobre el comportamiento de la socie-
dad argentina ante la adquisicion y uso de
los medicamentos (ver nota aparte).

Entre otros conceptos, el dirigente planted
que “la investigacion desarrollada por la
Confederacion Farmacéutica Argentina de-
mostré que la sociedad no estd culturalmente
preparada para un medicamento sin control.
No sélo pudimos ver claramente que la so-
ciedad estd inmersa en una vordgine de con-
sumo y acopio, sino que vive una realidad
virtual, en la que confia estar cuidada, prote-
gida por los mismos medicamentos y a su vez,
la calidad y seguridad de esos medicamentos,
por parte de un Estado que en realidad estd
completamente ausente por diversos factores.

Esta cultura desaprensiva y de minimizar las precauciones antes
de tomar un medicamento son producto, entre otras cosas, de una
publicidad que lo induce a pensar asi. No hay conciencia sobre los
riesgos que implica adquirir medicamentos en cualquier lugar y
sin indicacion profesional.

Pero la conclusion mds alarmante a la que llegamos, es que exis-
te una verdadera estrategia de algunas empresas para aumentar
las ventas de los medicamentos, consistente en sacar a los profe-
sionales el control de los medicamentos y llegar directamente al
paciente.

En este sentido, un primer paso fue el “switch” que permitié pa-
sar cientos de productos de venta bajo receta a la condicién de
venta libre con el mismo nombre comercial. Asi se logro correr al
médico.
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Jornada La sociedad y el uso responsable de los medicamentos

El segundo paso fue no restringir el medicamento a la farmacia.
Entonces desregularon y los sacaron a la calle: kioscos, supermer-
cados, estaciones de servicio, trenes, ferias comunitarias, etc.
Ahora vienen por los farmacéuticos. Es asi que esas empresas in-
cumplen la ley vigente promoviendo la venta de medicamentos
en kioscos, supermercados, en la calle, etc. Y dentro de las far-
macias ‘shopping”, corrieron a los profesionales y mandaron los
medicamentos a la géndola para que la gente se sirva sola, como
estrategia de venta.

Para la sociedad actual es mucho mds comodo y rdpido entrar,
servirse, pagar y salir que tomarse la molestia de consultar al pro-
fesional si eso que estdn llevando es realmente lo que necesitan
para la dolencia que tienen. A esto sumaron promociones 2x1,
para que consuman mds. Asi es como se termina de completar
el panorama que deriva en 700 muertes y 100.000 internaciones
al ario por problemas relacionados a la mala utilizacién de los
medicamentos. (Estas son cifras aproximadas porque no existen
estadisticas oficiales), ademds del gasto de nuevas consultas, es-
tudios diagnésticos y nueva medicacion para tratar las dolencias
provocadas por el mal uso de los medicamentos”.

No obstante, el Dr. Lilloy aclard: “Esta es una sociedad capitalista
y los empresarios quieren hacer su negocio, lo cual es licito, pero
lo que es inadmisible es que el Estado renuncie a su rol. El Estado
debe obligar a la aplicacion de la legislacion vigente, ejerciendo el
control que le corresponde y tomando iniciativas para educar a la

sociedad en el uso racional de los medicamentos.

Y los demds actores también debemos asumir nuestro rol: Los le-
gisladores tienen que avanzar en nuevas regulaciones que permi-
tan, por ejemplo, devolver a manos del médico la responsabilidad
de prescribir ciertos medicamentos. Estd el caso de los antibiéti-
cos, algunos de los cuales incluso se estd estudiando si deberian sa-
carse del mercado para no continuar generando resistencias. Los
farmacéuticos debemos comprometernos a dispensar sélo bajo re-
ceta y los médicos a prescribir correctamente, luego de los estudios
diagnésticos pertinentes.

A la vez, se debe regular para devolver al pais la red sanitaria que
constituyen las farmacias y asi mejorar el acceso que se ve afec-
tado por la concentracién, lo que increiblemente dio argumento,
en vez de para regular la distribucién, para pretender sacar los
medicamentos a la calle en la ciudad de Buenos Aires, aunque
aclaramos que la Ley 26567 contintia plenamente vigente.

Y finalmente, nosotros, como profesionales de la Salud, somos
conscientes de que debemos devolverle a la farmacia el lugar de
establecimiento sanitario que le corresponde y sacarle la fachada
de comercio que la desregulacion le obligé a adoptar. Es asi que
creemos necesario que se limiten los rubros que puede comercia-
lizar la farmacia para que sea el medicamento, su dispensa pro-
fesional y la promocién y prevencién de la salud el centro de la
actividad en la farmacia, y no la comercializacién de caramelos,
electrodomésticos o indumentaria’.

“Estas cuestiones deben ser resueltas con una politica publica”

El Dr. Ginés Gonzalez Garcia, ex Minis-
tro de Salud de la Nacién, quiso estar
presente en la Jornada Debate, a pesar de
estar cumpliendo funciones como Emba-
jador argentino en Chile. Es asi que envi
una grabacion que fue transmitida du-
rante el evento con el siguiente mensaje:
“Me parece muy buena la idea de la Confe-
deracion Farmacéutica Argentina de tratar
este tema de la sociedad y el uso responsa-
ble de los medicamentos. Nada hacemos los
médicos con mds frecuencia para tratar de
curar o aliviar los sintomas de los pacientes
que prescribir medicamentos.

Nada hacen los farmacéuticos con mds frecuencia como hecho
sanitario que dispensar medicamentos. Y nada hacen los pa-
cientes con mds frecuencia para cuidar su salud -o creyendo
que cuidan su salud- que tomar medicamentos.

Entonces, todo el mundo que rodea al medicamento, sea por
calidad de la atenciéon médica, por calidad de la prescripcion,
sea por el impacto econdmico que esto tiene, evidentemente es
un mundo al que hay que atender con muchisimo mds énfasis
que lo que estamos haciendo hasta ahora.

En este sentido, el uso irracional de los medicamentos tiene
como responsables a todos los que he nombrado: gente que no le
tiene respeto a los medicamentos y a veces cambia de médico o

12| Correo Farmacéutico

de farmacéutico pero no de medicamento
y le agrega, toma lo de antes y lo de ahora,
y esto, sobre todo en las personas de edad
y los nifios tiene consecuencias verdade-
ramente graves.

Por otra parte los médicos, si bien ha mejo-
rado el conocimiento cientifico a través de
la Ley de Prescripcion por Nombre Gené-
rico, también muchas veces ignoran lo que
prescriben o sobreprescriben como manera
de darle una respuesta al paciente.

Y por otro lado los farmacéuticos tam-
bién, si bien han mejorado mucho en los
ultimos afios, muchas veces dispensan de
una manera inadecuada.

Todas estas cuestiones deben ser resueltas en la sociedad con una
politica publica. Este es un tema que no se puede abandonar por-
que cada vez engrosa mds los problemas de la salud. Muchisimas
internaciones y algunas muertes se deben al mal uso de los me-
dicamentos. Muchisimo gasto innecesario se debe al mal uso de
los medicamentos. Y muchisimas consecuencias vinculadas con la
calidad del acto médico, la pérdida inclusive de la relacion médico-
paciente y farmacéutico- paciente. Por todo ello saludo a la Con-
federacion Farmacéutica Argentina, agradezco la invitacion. No
dudo que después de esta jornada del 18 de julio estaremos un
poco mds contentos porque hemos avanzado un paso mds.
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Aportes de sociedades cientificas

y entidades profesionales

En la segunda parte de la Jornada se abri6 el debate para que
cada sector presente aportara su opinion a fin de llegar a una
declaracién final consensuada.

El Dr. Alfredo Vitale, presidente de la Sociedad Argentina de
Farmacologia y Terapéutica de la Asociacion Médica Argentina,
compartio las conclusiones de una reunion realizada en la Aca-
demia Nacional de Ciencias sobre medicamentos patentados y
genéricos. Entre las recomendaciones destaco: “El Estado debe
controlar, garantizar y disponer que los medicamentos lleguen al
paciente con la mdxima calidad, seguridad,
eficacia. Para tal fin hay que jerarquizar aun
mds la ANMAT a nivel nacional. Debe haber
un registro tinico de establecimientos produc-
tores, fraccionadores, almacenadores y distri-
buidores de drogas, medicamentos e insumos
farmacéuticos cuyas habilitaciones puedan
ser otorgadas por autoridades provinciales,
municipales y supervisadas por el Ministe-
rio de Salud de la Nacién. Debe prohibirse
la venta de medicamentos a domicilio, por
television o Internet, kioscos, etc., cualquiera
sea su condicion de venta. La misma deberia
ser exclusivamente en farmacias. Debe estar
vigente el Registro Nacional de farmacias del
Ministerio de Salud de la Nacién, en intima
relacion con las autoridades provinciales res-
ponsables de su habilitacion y control. El far-
macéutico debe tener y exponer el listado de
medicamentos intercambiables, actualizado.
Se debe dar mayor importancia a la farma-
cia clinica, farmacologia clinica y vigilancia
farmacoldgica.

Finalmente, destac6: “Hoy existe una com-
pulsion al consumo de medicamentos”.

El Dr. Leén Benasayag, neurdlogo, se pre-
gunt6 por qué en la Argentina no existe el
“black box” con el que la FDA obliga a los
laboratorios en Estados Unidos a advertir
los potenciales altos riesgos de algunos me-
dicamentos.

Por su parte, el Dr. Jorge Selser destac6 que
hacen falta politicas publicas de prevencion,
promocién y educacion para la salud para
evitar el consumo exagerado y la compulsividad hacia la ingesta
de medicamentos.

El presidente de la Comision de Salud de la Legislatura portefa
afirmé: “La ciudad de Buenos Aires tiene un presupuesto de salud
de casi 7.000 millones de pesos y mds de 40 unidades de atencion
primaria, pero no hay prevencién. La poblacién accede al sistema
de salud cuando ya tiene sintomas”.

La diputada Maria José Lubertino destacd: “Es relevante darle
difusion a los datos que surgieron de esta encuesta porque hay
desinformacion en la sociedad. Con educacion y sensibilizacion
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Maria José Lubertino

Dr. Aldo Neri

tenemos que lograr priorizar la salud, la seguridad de contar con
asesoramiento profesional, por encima de la comodidad de tener
los medicamentos en cualquier lugar.

Con ella coincidi6 también la Dra. Judith Zilberman, de la So-
ciedad Argentina de Hipertension Arterial. “Necesitamos educar
-dijo. Considero que este evento es muy valioso”.

El Dr. Fabian Pardon, representante en la Argentina de la Orga-
nizacion de Farmacéuticos Iberolatinoamericanos (OFIL) se re-
firi¢ al taller sobre Servicios Farmacéuticos que organizo la en-
tidad junto con la Organizacién Panamericana de la Salud en el
mes de marzo. “El diagnéstico que hicimos es que hay un mayor
acceso a los medicamentos pero ese acceso no
es racional. Creemos que para que se puedan
fortalecer los servicios farmacéuticos hace
falta la generacién de politicas puiblicas que
podrian canalizarse, por ejemplo, a través del
Programa Nacional de Garantia de Calidad.
Creo que se deberian fijar los estandares mi-
nimos de calidad para considerar que donde
haya un medicamento haya farmacéuticos
en cantidad suficiente para la poblacién que
tienen que atender. Y se deberia incluir por
ley la Atencion Farmacéutica y la responsa-
bilidad sobre la farmacoterapia mediante el
seguimiento farmacoterapéutico”.

El Dr. Aldo Neri, ex ministro de Salud de la
Nacién pidi6 la palabra para sefialar ‘algu-
nas asignaturas pendientes que tenemos en
nuestra sociedad”. Afirmé que ‘es muy dificil
regular en una relativa anarquia por el sis-
tema de salud tan fragmentado e ineficiente
que tenermos’.

Sostuvo que la hipermedicalizacion no sélo
se circunscribe a los medicamentos sino a
todas las nuevas tecnologias, pero aclar6
que la responsabilidad no sélo es de la in-
dustria farmacéutica y otras empresas pri-
vadas, sino también ‘del sistema politico,
el propio Estado, que en la Argentina, por
ejemplo, mantiene una legislacion hiper-
permisiva, generada en los 90 y ha resistido
todos los proyectos alternativos de un marco
regulatorio mds apropiado para este campo.
Por otro lado, los médicos también somos
bastante pasivos frente a esto”. Pero aclaré:
“No es sélo el médico que hiper-receta, sino también que la farma-
cia es permisiva en buena medida. Hay un conglomerado de cosas
que debemos enfrentar y en ese sentido, compartiendo lo que dijo
Ginés Gonzdlez Garcia, es muy bueno que a iniciativa de una
institucion prestigiada como la COFA nos demos la oportunidad
de discutir y avanzar e instalar publicamente estos temas’.

La Dra. Marcela Rousseau, Presidenta de la Asociacion Argenti-
na de Farmacéuticos de Hospital, afirmé que es en los hospitales
donde se reciben los casos graves de las consecuencias del uso
irracional. Resaltdé que ‘es un problema de salud puiblica, por
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Jornada La sociedad y el uso responsable de los medicamentos

lo tanto debe abordarse con una politica puiblica”. Y finalmente
comparti6 la experiencia de las comisiones de farmacia y tera-
péutica de los hospitales ‘donde se acuerda qué medicamentos
usar en base a la mejor evidencia cientifica. Trabajamos en forma
multidisciplinaria médicos y farmacéuticos. Es muy interesante lo
que puede aportar uno y otro. Yo creo que estas experiencias de
comisiones de farmacia y terapéutica podrian llevarse a cabo en
grupos mds grandes, en obras sociales, en ministerios y llevar a
cabo esta iniciativa para mejorar el uso del medicamento en este
contexto que hoy ustedes mostraron en la encuesta’.

Finalmente, el Dr. Edgar Durbano, representante de la Con-
federacion Odontolégica de la Republica Argentina concluyo:
“Tenemos que hacer una autocritica todos los profesionales de la
Salud. Indudablemente en algo estamos fallando. Si bien el Estado
tiene una responsabilidad que es manifiesta, creo que cada uno de

Los abajo firmantes, representantes de entidades cientificas,
universidades, instituciones profesionales del sector Salud,
funcionarios, legisladores y Organizaciones No Guberna-
mentales, observamos con preocupacién una creciente ten-
dencia al consumo irracional de los medicamentos en el pais.

Vemos que:

* La publicidad y el marketing penetraron profundamente
en el inconsciente colectivo desactivando toda preven-
ci6én en cuanto a la utilizacién de los medicamentos, dis-
torsionando su funcién y transformandolos en un pro-
ducto de consumo.

* Gran parte de las personas desconoce los riesgos que im-

mr

Declaracion

“La sociedad y el uso responsable de los medicamentos”

los profesionales tenemos que aportar para que esta situacion, por
lo menos, mejore”.

Al terminar el evento las autoridades de la Confederaciéon Farma-
céutica Argentina destacaron la importancia de haber logrado reu-
nir por primera vez a todos los actores del sector Salud, sociedades
cientificas, profesionales, funcionarios, legisladores, universidades
y ONGs para analizar el comportamiento de la sociedad ante la ad-
quisicién y uso de los medicamentos y buscar posibles soluciones
al uso irracional, un problema que cada vez se esta agravando mas,
poniendo en riesgo la salud de la poblacién. £

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
“ http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa

plica la automedicacion.

e Falta regulacion, aplicacion de la legislacion vigente y
control en la promocién y comercializacién de los medi-
camentos.

* Existe una creciente despersonalizacion en la atencion sa-
nitaria de la poblacion, lo que lleva a las personas a tomar
decisiones sobre su salud sin conocimiento y sin consejo
profesional.

Es por eso que consideramos que en forma inmediata se

debe:

* Accionar en conjunto el Estado -a través de sus tres pode-
res-, las sociedades cientificas, profesionales y ONGs en
pos del uso racional del medicamento para lograr que los
farmacos sean seguros y eficaces.

* Aplicar las leyes vigentes en cuanto a la regulacién de la
comercializacion y promocién de los medicamentos y
avanzar en nuevas formas de regulacion a fin de mejorar
la accesibilidad y proteger la salud de la poblacion.

* Apoyar el trabajo de los observatorios para contar con
datos concretos sobre la situacion de la utilizacion de los
medicamentos en el pais y de diversos parametros como
el precio, la calidad, la accesibilidad, etc.

* Fomentar el acceso de médicos, odontdlogos y farmacéu-
ticos a una formacion continua de fuente objetiva.

e Trabajar en pos de mejorar la relaciéon médico-paciente,
odontdlogo-paciente y farmacéutico-paciente.

* Fortalecer el trabajo en comtn de médicos-odontélogos-
farmacéuticos-bioquimicos y otros profesionales del arte
de curar en el equipo de salud.

e Impulsar el desarrollo de campaias de concientizacion
sobre uso responsable del medicamento y difusion de los
riesgos de la automedicacion irresponsable.
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Instructivo

Programa de trazabilidad

de la Confederacion Farmacéutica Argentina

Por Ricado Pesenti
Tesorero de la COFA
Coordinador de Obras
Sociales

informatica para la trazabilidad de los medicamentos de parte de las farmacias, dandose forma asi al
Programa de Trazabilidad de la COFA, que es ofrecido libremente a todas las farmacias del pais desde
nuestra pagina web.
De esta manera, la Confederacion se suma al grupo de opciones que la farmacia tiene para trazar, recor-
dando que todos los programas trazan sobre el mismo sistema madre, que es el de ANMAT. Aclaramos que
la accion de trazar es gratuita para la farmacia, no justificindose el pago de arancel alguno para acceder al
servicio.
Las farmacias deben utilizar el sistema para informar el movimiento de los medicamentos trazables tanto
al ingresar desde la drogueria como al dispensar al paciente, mas alld de algunos otros eventos que pueden
acontecer con el medicamento.
A continuacién expondremos los procedimientos basicos para operar el programa de trazabilidad de la COFA,
pudiendo acceder también a un video tutorial desde nuestra web (http://www.cofa.org.ar).
Para utilizar nuestro sistema de trazabilidad debe accederse entonces a través de la web de la Confederacion
Farmacéutica Argentina en base a los siguientes lineamientos:

l a Confederacion Farmacéutica Argentina ha dispuesto el disefio y puesta en marcha de una alternativa

1. Qué se necesita para trazar un medicamento en la Web de COFA: GLN/CUFE y su contrasefia, que
llamaremos “Clave ANMAT”, y que la farmacia haya sido habilitada por ANMAT como operativa para
trazar.

Sino dispone atin de su GLN/CUFE debe contactarse con su Colegio o Circulo para gestionarlo.

2. Como saber si el GLN/CUFE esta operativo y en capacidad de trazar: Una vez que la farmacia aline6
sus datos en el sistema, la ANMAT confronta esos datos con la documentacién digitalizada que envi6
al efecto. Cumplido este tramite envia un mail a la farmacia para confirmar su habilitacion para trazar.
Como alternativa puede consultarse el estado de situacion ingresando en http://servicios.cofa.org.ar/
trazabilidad/trazar escribir el GLN y presionar el boton de AYUDA. Si la leyenda es “EN PRODUC-
CION” la farmacia ya debe trazar. Si la respuesta es “PENDIENTE APROBACION ANMAT” es que la
farmacia ya completo su gestion online y aguarda la llegada del mail de confirmacion por parte de ese
organismo; si la respuesta fuera “EN PROCESO DE ALINEACION” se trata de que todavia la farmacia
no hizo la gestion online y debe hacerlo para quedar en condiciones legales de dispensar los medica-
mentos trazables.

Usuario (GLN) ‘$9%0000000000) '_?'

3. Formas de operar
« Ingresando por “Notas de Crédito” (http://www.cofa.org.ar/ncr)
« Ingresando por la pagina de inicio de la web (http://www.cofa.org.ar)

Recomendamos ingresar a través de Notas de Crédito, ya que de ese modo al acceder a este médulo podra
ingresar a “Cambiar Claves” y registrar su GLN, su Clave ANMAT y su CUIT, para que en futuros accesos
ingrese de manera automatica al médulo de trazabilidad sin necesidad de digitar GLN vy clave, y encontrar
precargados los datos de su farmacia reduciendo asi la tarea.
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Si el medicamento a trazar formase parte del convenio PAMI provision CAMOYTE, el procedimiento mas recomendable es realizar la traza
a través del médulo PAMI-CAMOYTE de nuestra web (su operacion se informa en capitulo aparte).

4. Eventos: Una vez dentro del sistema (cualquiera sea la via de acceso elegida) la primera accion sera optar por el evento a trazar.

RECEPCION DE MEDICAMENTOS =

RECEPCION OE ME

DISFONGACTON DEL PRODUCTO AL PACTENTE

EMVED DE PRODUCTO EN CARACTER DE DEWTDLUCHON
DESTRUCCION DE MERICAMENTO POR VERCIMIENTD
FRODUCTD ROBADDEXT RANVIADD

5. Factura - Remito. Se deberd llenar al menos uno de los dos casilleros, tanto en el evento de Recepcion como de Dispensa de medica-
mentos. La ausencia de ambos generara rechazo en la traza.

6. Drogueria (Recepcion) / Obra Social (Dispensa)
Para el evento de Recepcion debe seleccionarse la drogueria desde la cual se recibe el producto.

Droguernia Droguesa Meta 5. A. - BUENOS AIRES - MUNRD -

En el evento de Dispensa se necesita seleccionar la Obra Social a la que pertenece el paciente y colocar el N° de afiliado. Si se tratase de un
paciente particular debera dejar simplemente la opcion “seleccione”.

Obra Socal PAM] - INSTITUTD NACTONAL DE SERVICIOS mll.-ﬁ- FARA NJEILADCTS ¥ PENGIONADDS bl
Nro. 0.5, Afiliado

En ambos casos el sistema traerd por defecto la tlltima opcidn seleccionada por la farmacia para facilitar la bisqueda futura, pero sugerimos
chequear siempre si es la correcta.

7. GTIN: Se trata de un cddigo de identificacion inica del medicamento, y esta compuesto por el nimero especifico del medicamento mas
el nimero de serie del mismo a continuacion.
Ej: 01 07795333007682 21 XXX XXXXXXX
El GTIN comienza con 01 y el nimero de serie con 21, y en la mayoria de los casos viene indicado uno a continuacién del otro. En ambos
casos puede obviarse al tipear tanto el 01 como el 21.
EL GTIN tiene siempre 14 digitos (sin contar el 01).
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Instructivo

El niimero de serie puede tener hasta 20 caracteres (sin contar el 21 que lo antecede) pudiendo involucrar tanto niumeros como letras.
Para ingresar el GTIN de manera manual puede digitar la totalidad del nimero en el casillero GTIN, y el sistema reconocera de manera
automdtica cuando parte de ese codigo se transforma en niimero de serie y lo pasara al siguiente casillero.

Importante
o Alingresar el GTIN y el nimero de serie no deben ingresar paréntesis ni espacios.
o Solo deben trazarse GTINs comenzados en 01, todo otro inicio, por ejemplo 414, significa que no se trata de GTINs trazables.

8. Ingreso de GTIN por medios electrénicos
En el caso de que el GTIN esté expresado con cddigo de barras el sistema puede levantarlo mediante el uso

de cualquier lector habitual de cddigo de barras.

Para el caso de que el GTIN esté expresado con cédigo DATAMATRIX el sistema le permite levantarlo mediante el uso
de una simple cdmara web (WebCam) en su computadora, sirviendo perfectamente las cimaras incorporadas en el caso
de notebooks o netbooks.

Para esta lectura mediante Webcams debe activar la pantalla de captacion de imdagenes haciendo click en la leyenda “Per-
mitir” que se dibuja sobre el recuadro de la pantalla. La cdmara web funcionara como un escaner para este tipo de datos.
Solo necesitara poner el codigo frente a la caimara y lo captara.
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9. Traza e Informe

Culminada la carga de datos en cualquiera de los eventos base, RECIBIR o DISPENSAR, se procede a clickear en la tecla TRAZAR, comen-
zando la vinculacion con la base de la ANMAT. Una vez producido este acto aparecera debajo la leyenda con el resultado.

El INFORME incluye fecha, evento, GTIN, Serie y Estado. Si la traza fuese exitosa aparecera un Tilde color verde acompanado del nimero
de transaccion ANMAT en la columna Estado, si la traza diera fallo aparecera una X en color rojo.

12:04 [DNgpenea ACTEMRA BEG497 31 W  S19EIER o
A400mg/ 20ml F.a.x 1

12:04 Duzpansza ACTEMREA GIT1I6O1E o S19E35T7 &=
BOmegS4rmd Fa.x 1

12:03 Recepcdn ACTEMRA FTIG00E o 319EkES &=
B0megS4md Fa.x 1

12103 Recepodn ACTEMRA DEEAFTI1 W S19EFZH |:-:|
400mg/20ml fax 1

12l Cespenss ALTEMRA BbA9Fa1 W O
A00mg/ 20ml Foe.x 1

Sea cual fuera el resultado, lo unico que se borra luego de trazar es el GTIN, de manera que la farmacia puede seguir trazando sucesivos
productos con el mismo encabezado facilitando la tarea que sobre todo se produce en el evento RECIBIR. Por ejemplo, cuando se reciben
10 medicamentos de la drogueria solamente al iniciar el evento debe ingresar la totalidad de los datos; con los 9 eventos siguientes solo
ingresara el GTIN de cada producto y trazara.

Para borrar la totalidad de los datos del encabezado debe clickear en la opcion “Nuevo’.

Trazabilidad de los medicamentos del Convenio PAMI provision CAMOYTE

En el caso de que el medicamento a trazar sea parte de la prestacion del convenio PAMI Provision CAMOYTE, la alternativa mas recomen-
dable es realizar el proceso a través del sistema de Medicamentos PAMI CAMOYTE de nuestra web.

Como un alto porcentaje de los productos actualmente trazables llegan a la farmacia por medio del convenio PAMI provision CAMOYTE
es que hemos ideado una alternativa para que la gestion de trazabilidad se haga desde el mismo mddulo en que la farmacia tramita ha-
bitualmente la administracion de sus recetas de este segmento del convenio PAMI, accediendo desde el menu “Convenios” opcion PAMI
CAMOYTE del sitio de Notas de Crédito.

Al desplegar el listado de medicamentos autorizados por CAMOYTE a la farmacia se encontraran especialmente resaltados debajo de su
nombre los medicamentos en condiciones de ser trazables.
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Debajo del nombre del medicamento aparece en azul la leyenda MED. TRAZABLE y en rojo las opciones RECIBIR / DISPENSAR.

La ventaja de este modulo de trabajo es que al hacer click en el evento a desarrollar, junto con la recuperacion de los datos personales de la
farmacia, es agregada también de manera automadtica la informacién del GTIN del medicamento (no asi el nimero de serie que es tnico
para cada envase y debera ser ingresado por la farmacia) tanto para Recepcion como Dispensa; y para el caso exclusivo de la dispensa apa-
rece automdticamente cargada la Obra Social PAMI y el niumero de afiliado.

Luego la operacion del sistema para realizar el trazado del medicamento se efectia segin los pasos indicados en el instructivo general.
Esta alternativa es la que provee automaticamente la mayor cantidad de datos precargados en el sistema, facilitando la operacion de trazado
por parte de la farmacia. £

“ Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o
através de Facebook: http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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Educacidn para la vransformacion

Maestria en Farmacopoliticas

Inicia en agosto 2012 - Otorga 50 créditos para la certificacion farmacéutica
Directora: Mg. Sonia Tarragona - Duracidn: 2 afos

Modalidad de cursada: 3 dias seguidos (jueves,viernes y sabado), 1 vez por mes.
R.M.1777110 M.E. Aprobada por CONEALL

curso Medicamentos en Argentina: Regulacion y Fiscalizacion 2012

Directora: Mg. Silvia Boni | Inicia: agosto de 2012
18 encuentros presenciales semanales.
Cursada: miégrcoles de 16 a 19 horas, Venezuela 847. CABA.

curso Gestion de los Medicamentos
Director: Mg. Pablo Mazza | Inicia: 5 de septiembre de 2012
7 encuentros presenciales semanales.

Cursada: miércoles de 17.30 a 20.30 horas, Venezuela 847, CABA.
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Venezuela 931 / 847 / 758 - CABA www.isalud.edu.ar
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ste premio es la méaxima distincién que

otorga la Academia Nacional de Farmacia

y Bioquimica. Esta destinado a personas o
entidades que han contribuido en forma extraor-
dinaria al progreso y enaltecimiento de la ciencia y
profesion farmacéutica y bioquimica. El CFPBA es
el primer Colegio Profesional que lo obtiene.
La decisién se adopt6 el pasado jueves 29 de junio
en la Sesién Ordinaria de Claustro de la Academia
Nacional de Farmacia y Bioquimica por el voto de

fue galardonado con el Premio Academia
Nacional de Farmacia y Bioquimica

y cursos de capacitacion, tanto presenciales como
a distancia, actividad que viene realizando con re-
gularidad a lo largo de los anos en todo el ambi-
to de la Provincia de Buenos Aires, mencionado
como ejemplo que durante el periodo abril 2010
amarzo del 2011 participaron 2670 farmacéuticos
de los cursos de actualizaciéon profesional, dicta-
dos de modo presencial en 51 diferentes sedes de
toda la provincia.

En el plano cientifico, se menciond las publicacio-

la mayoria de los académicos presentes.

La presentacion de la propuesta estuvo a cargo del
Académico Néstor Caffini, quien destacd, entre
otros aspectos, su meritoria actividad a través del
desarrollo de acciones que benefician no sdlo a los
profesionales farmacéuticos sino a la comunidad
en general.

En este sentido, sefiald la creacion —hace mds de una década—
de una Oficina de Denuncias que se ocupa de actuar contra los
ilicitos con medicamentos, asi como las gestiones que se reali-
zan en el ambito legislativo provincial, citando a modo de ejem-
plo la reciente sancién de las Buenas Practicas de Preparacién
en Farmacia, consignando ademas la permanente colaboracion
que el Colegio presta a los municipios de la Pcia.de Buenos Ai-
res para la recoleccion en las farmacias de medicamentos ven-
cidos o en desuso y de los residuos patogénicos que generan
las farmacias bonaerenses. También destaco el desarrollo del
Programa Farmacéuticos por la Calidad de Vida (FARCAVI),
que reafirma el concepto de que el farmacéutico es un agente
sanitario al servicio de la comunidad en la atencion primaria de
la salud. Recordd, asimismo, la creacion de la Red Provincial de
Vigilancia Farmacéutica, que el afio 2006 fue declarada de Inte-
rés Provincial por la Honorable Camara de Diputados de la Pro-
vincia de Bs. As., asi como las acciones realizadas para impulsar
la Atencion Farmacéutica, dada la necesidad de promover un
nuevo campo de accién profesional que permitiera mejorar la
salud y calidad de vida de los pacientes.

También resalto el Dr. Caffini los convenios de cooperacion con
diversas facultades, asi como el otorgamiento de becas de inves-
tigacion y de estimulos cientificos para favorecer la realizacion
de tesis doctorales. En este mismo ambito destacé la trascen-
dente labor del Area de Educacién y Actualizacion Profesional,
encargada de la organizacion de talleres, jornadas, encuentros
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Por la Farm. Maria
Isabel Reinoso
Presidente del Colegio
de Farmacéuticos
de la Provincia de
Buenos Aires

nes de divulgacion cientifica BIFASE, Bibliogra-
fia Farmacéutica Seleccionada y Latin American
Journal of Pharmacy (anteriormente Acta Farma-
céutica Bonaerense).

Otro argumento para sustentar el otorgamiento
de la distincién fue el trabajo desarrollado por el
Laboratorio de Control de Calidad e Investiga-
ciones Cientificas, que analiza muestras provenientes de la Red
Provincial de Vigilancia Farmacéutica, efectuando analisis de
productos que son enviados por posibles problemas de calidad
o fallas farmacotécnicas, asi como muestras de posibles drogas
de abuso llevadas a las farmacias por pacientes, colaborando de
esta manera en la lucha contra la drogadependencia. El labora-
torio constituye el respaldo del programa de Buenas Précticas
de Preparacion en farmacias comunitarias y hospitalarias de la
provincia.

También se destacd la labor del Centro de Informacién de Me-
dicamentos (CIMF), creado hace 25 anos. Aproximadamen-
te 4500 farmacias, mas de 300 laboratorios de produccion de
medicamentos, cosméticos y productos médicos y casi 250
droguerias y distribuidoras, cuyos profesionales farmacéuticos
se encuentran matriculados en el Colegio, reciben del CIMF la
informacion necesaria para resolver situaciones derivadas de la
practica profesional diaria.

Esta distincion ha sido el producto del esfuerzo y del trabajo de
todos quienes, desde la conduccioén o desde el llano y a lo largo
de toda su historia, con aciertos y errores, tuvimos presente la
necesidad de la jerarquizacion de la profesiéon farmacéutica en
nuestro pais. &

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
ﬂ http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa



DICLOFENAC

Ud. esta llevando un
MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

El diclofenac es un antiinflamatorio y analgésico que esta indicado

para aliviar el dolor y la inflamacion. Se lo utiliza para tratar sintomas

de artritis de diverso origen, incluyendo osteoartritis y artritis reumatoidea.
Otras situaciones que cursan con inflamacion y dolor, como la lumbalgia,
distintos tipos de reumatismo, esguinces musculares, torceduras, tendinitis, etc.

Es importante tener en cuenta:

No tome mas comprimidos por dia que los indicados por su médico X
o farmaceutico. \

Puede tomar este medicamento con las comidas o después
de las comidas.

No lo tome nunca con alcohol.

No utilice este medicamento si tiene antecedentes de Ulcera
péptica o duodenal u otra enfermedad inflamatoria intestinal.

No utilice este medicamento si tiene hemorragias o tendencia al sangrado.
No utilice este medicamento si padece de alteraciones hepaticas o renales.
No utilice este medicamento si es alérgico al diclofenac.

v
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Dosis y Administracion:
e —————

Las dosis habituales oscilan entre 50 y 150 mg/dia
(o sea entre uno, dos o tres comprimidos por dia segun la presentacion).

ﬁ La dosis total maxima diaria no debe exceder de los 150 mg/dia.
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Nuevo Plan Joven 18/35

= Nuevos Planes sin coseguros

m Descontamos aportes de Obra Social
empleados y monotributistas

m Atencion en todo el Pais y el Exterior

Sede Central
Hipolito Yrigoyen 1126-Capital Federal
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www.femedica.com.ar > Caballito Av. La Plata 377 |B.Morte Larrea 848

El Sistema de Salud de la Federacion Medica de Capital Federal




Advertencias

Deben evitarse los tratamientos largos con este medicamento. El tiempo de utilizacion
debe ser tan corto como sea posible.

No administrar a nifios o adolescentes.
Informe a su médico y/o farmacéutico si esta consumiendo otros medicamentos.
Si se olvida de tomar éste u otro medicamento, NO duplique la dosis.

Consulte a su médico y/o farmacéutico antes de tomar este medicamento si Ud esta embarazada,
sobre todo en los ultimos meses de gestacion o si esta amamantando a su bebe.

Si tiene programada una cirugia dental, informe a su dentista que esta tomando diclofenac.

Si Ud. tiene antecedentes asmaticos y/o cardiacos consulte con su médico o farmacéutico
antes de tomar este medicamento.

Mantenga éste y cualquier medicamento fuera del alcance de los ninos.
Siempre conserve los farmacos en lugar seco y al abrigo de la luz.
NO se automedique. Ante cualquier duda consulte a su médico o a su farmacéutico
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' ! Ante una sobredosificacion, concurrir al hospital mds cercano o comunicarse con los Centros de Toxicologia:
 Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666 / 2247
@ » Hospital A. Posadas: (014) 4654-6648 | 4658-7777
« Centro de asistencia Toxicolégica La Plata - Tel: (0221) 451-5555
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Organizan: Filiales Merlo, Moreno, La Matanza y Mordn del Celegio de Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires




DROGUERIA
DEL SUD

SOCIEDAD ANONIMA

Transitamos
todos los caminos
distribuyendo
los mejores productos
para la salud y el
bienestar a mas de
7000 farmacias de la
Argentina.

Recorremos 35 millones de Km
cada aifio con el compromiso
de superarnos
permanentemente, dedicando
la innovacidén y la experiencia
de mds de 60 afios al servicio
de nuestros clientes.

MNuestros 8 centros de
distribucion con la mas
avanzada tecnologia
garantizan la seguridad y
confianza en cada pedido, en
todo el pais, todos los dias.

www.delsud.com.ar



Comision Nacional de Farmacéuticos
en Relacion de Dependencia - CONAFRED

La experiencia de COFARDIT

La Farm. Alicia Merlo, Secretaria del Consejo Directivo del Colegio de Farmacéuticos de Entre Rios -COFAER, cuenta
en esta nota el origen y actividades de la Comisién Farmacéuticos Directores Técnicos No Propietarios de esa entidad.

Hace 15 afios, un grupo de cinco farmacéuticas decidi6 crear una
comision de farmacéuticos directores técnicos no propietarios que
funcionara dentro del Colegio de Farmacéuticos de Entre Rios. Eran
Silvia Zigaran (Editora de Pharmakon), Claudia Gieco (DT no pro-
pietaria), Claudia Grosso (actualmente vive en Espana), Silvia Suarez
(DT no propietaria) y Alicia Merlo (DT no propietaria y actual Se-
cretaria del Consejo Directivo de COFAER). “Cada una de nosotras
tenia distintas inquietudes a plantear —cuenta la Farm. Alicia Merlo-:
honorarios bajos, impuestos caros, aporte jubilatorio de igual trata-
miento para farmacéuticos duefios de farmacia como los no propieta-
rios, adhesion de la provincia al decreto desregulatorio impuesto por el
ex Ministro de Economia, Domingo Cavallo, etc. Asi fue que empeza-
mos a trabajar, y en cada circulo farmacéutico se impulsé la eleccion de
un representante de COFARDIT ante el Consejo Directivo. Solicitamos
a su vez al Consejo, nos permitiera estar en cada matriculacion que
hiciera el Colegio, para entregar al recién matriculado una carpeta
con informacion acerca del ejercicio de la profesion en la provincia:
contrato tipo, derechos, obligaciones, monto de los honorarios, relacion
de dependencia, aportes que debemos hacer si es que no nos toman en
relacion de dependencia (muy comiin en la provincia), como por ejem-
plo obra social, impuesto a las profesiones liberales, monotributo, etc.

Una de las inquietudes que se planteaban era el aporte jubilatorio: to-
dos debiamos pagar la caja de Autonomos. A través de COFAER, una
colega se presenté a la AFIB, y mediante tramite de Consulta Vincu-
lante, solicito tributar a la Caja de Médicos y Bioquimicos en lugar
de Auténomos. Por otra parte, se creé por Asamblea el FODEFAR,
fondo al que aportamos todos los farmacéuticos, seamos propietarios
de farmacia o no, y que establece un subsidio por dos meses si somos
despedidos o el farmacéutico propietario tiene que cerrar su farmacia
por problemas econémicos u otros.

El Consejo Directivo del COFAER, no solo siempre nos apoyo y con-
tuvo, sino que incentivé nuestra presencia en el Colegio, redoblando la
apuesta, e incorporando a una de las colegas al CD, de tal manera que
todos estemos representados y participando en la toma de decisiones.
Puso ademds toda su infraestructura, asesores, etc., a disposicion de los
colegas no propietarios abriéndoles las puertas.

Los Colegios son de todos los farmacéuticos, es nuestra casa, y dentro de
ella es donde podremos defendernos, participar y opinar”. g

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
ﬂ http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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Deportes

Concurso
de fotografia

OFN 2012

En el marco de las OFN que se desarrollaron en el
mes de abril en la ciudad de Parand, se organizé
un concurso de fotografia titulado “La Foto de las
OFN2012" Se recibieron 45 imagenes que refleja-
ban las diversas disciplinas, momentos del evento,
las delegaciones, participantes y acompanantes.
La Farm. Marisa Fernandez, de la filial Moreno
del Colegio de la Provincia de Buenos Aires, re-
sulté ganadora con la imagen de un nadador en
plena carrera.

Su premio es la inscripcién sin cargo a las OFN
2013 que se realizaran en San Carlos de Bariloche.
Esta inscripcion incluye también el seguro depor-
tivo y la cena de apertura y clausura.
Agradecemos la participaciéon de todos los cole-
gas aficionados a la fotografia y esperamos sus
imagenes para la ediciéon 2013 con los paisajes
de Bariloche como escenario de las competencias
deportivas.

Segundo Encuentro
de Pesca Farmacéutico
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Del 31 de agosto al 2 de septiembre se realizard, en la localidad de Paso
de la Patria, Corrientes, el segundo Encuentro de Pesca Farmacéutico or-
ganizado por la Confederacidon Farmacéutica Argentina.

La sede del evento serd el Hotel Jardin del Parana -Mitre esquina Mariano
Moreno- Tel: 0379-4494653 - 0379-4494671 - www.jardindelparana.com.ar
Los participantes se alojaran en habitaciones especiales dobles y triples
con sommier, televisién 20, teléfono, aire acondicionado, frigobar y ser-
vicio de mucama. También estd incluido desayuno buffet continental,
almuerzo y cena.

La jornada de pesca incluye el transporte al embarcadero, servicio de
lancha con guia profesional, combustible sin limite, 8 hs. aproximadas
de pesca dentro de la reserva, carnada viva (1 docena de morenitas o 1/2
de mamachas por persona segun disponibilidad). También estd incluido
un refrigerio a bordo, licencia de pesca, equipos de pesca, maletin con
sefiuelos (solo se cobra lo que se pierde o se rompe) y la limpieza, frisado
y embalaje de las piezas obtenidas.

Para mas informacion e inscripciones contactarse con: Farm. José Elias Machi.
Tel. 0379 — 154731666 por mail a: joseeliasmachi@gmail.com
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Incumbencias farmacéuticas

Gases medicinales

Los Farm. Carlos Sudrez y Mauricio Gonzdlez, integrantes de la Comision de Gases Medicinales de la Confederacién
Farmacéutica Argentina, explican en esta nota las incumbencias de los farmacéuticos en esta especialidad, asi como las
responsabilidades de los DT en la fabricacién, distribucion y manejo de estos productos.

« os gases medicinales en nuestro pais son considerados
medicamentos. Nuestra incumbencia como farmacéuti-
cos es el medicamento, y es alli donde debemos actuar. El

gas medicinal en las clinicas y hospitales es el farmaco que mds se
consume. No se mide en comprimidos, sino en metros ctibicos, por
lo tanto, resulta fundamental comprender la importancia de la ges-
tion farmacéutica de estos productos”, destaca el Farm. Carlos Sud-
rez, Coordinador del Comité de Gases Medicinales del Colegio
Farmacéuticos y Bioquimicos de Capital Federal y Jefe de Asun-
tos Regulatorios y Calidad de la empresa Air Liquide Argentina.
“Durante largo tiempo, el gas medicinal se considerd un elemen-
to no regulado a pesar de que en muchos hospitales y clinicas
poseian instalaciones de tanques de gases para uso en pacien-
tes. Gracias al trabajo de muchos colegas, se logré la creacion
de la normativa que propuso ANMAT en el aiio 2000, que dio
lugar a la legislacion que regula el gas me-

-sQué establece la regulacion respecto a la fabricacion y manejo
de gases medicinales?
Farm. Gonzalez: -La ley 16463 dispone que todo establecimien-
to que realice actividades de produccion, fraccionamiento, im-
portacion, distribucién o comercializacién de medicamentos
debe estar habilitado y contar con un Director Técnico el cual,
junto al titular de la autorizacidn, serd solidariamente responsa-
ble por la pureza y legitimidad de los productos.
La Res. 1130/00 por su parte establece ademads la necesidad de
mantener un sistema de garantia de calidad que asegure el cum-
plimiento de las Buenas Précticas de Fabricaciéon y Control que
se aplican a medicamentos.
Farm. Sudrez: -El gas medicinal posee un nimero de REM, re-
gistro de especialidades medicinales. Por lo tanto, es regulado
como un medicamento.

La resoluciéon 1130/2000 describe la pro-

dicinal y posiciona al farmacéutico en el rol
de Director Técnico de las empresas que lo
producen y comercializan. En este rol, mu-
chos farmacéuticos intervienen en la pro-
duccién, control de calidad y liberacién de
gases medicinales”.

Mauricio Gonzalez, Coordinador de Cali-
dad y Asuntos Regulatorios del Grupo Lin-
de Gas Argentina, aclara que “por tratarse
de un medicamento, solo el farmacéutico
tiene incumbencia profesional en cuan-
to a la responsabilidad por la produccién,
calidad, comercializacién y distribucion de
Gases Medicinales. Otras profesiones in-
tervienen en aspectos vinculados a la parte
operativa de la produccion, pero la respon-
sabilidad legal recae siempre en el Director
Técnico Farmacéutico.

El Farm. Sudrez agrega: “Es nuestra incum-
bencia, por eso bloqueamos nuestro titulo en
el Colegio Farmacéutico correspondiente. En
este rol nos forman las universidades, y so-
mos necesarios para asegurar la calidad de
los productos. Asimismo, los farmacéuticos
pueden desemperiarse en otras dreas de las
empresas de gases medicinales como produc-
cion; control y garantia de calidad y asuntos
regulatorios”.
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Farm. Carlos Sudrez:
“Los gases medicinales en
nuestro pais son considerados
medicamentos. Nuestra incum-
bencia como farmacéuticos es
el medicamento, y es alli donde
debemos actuar”.

duccién, control y comercializacién de ga-
ses medicinales. Esta legislacion informa la
metodologia que exige ANMAT, como por
ejemplo: la exigencia de que todas las plan-
tas que producen gases deben estar habili-
tadas, explica los procesos de produccién
por lote, y los controles de producto.

Los usos mas conocidos de gases medici-
nales son: el oxigeno medicinal, el aire me-
dicinal, el nitrégeno medicinal (usado en
la crioconservacién de tejidos y 6rganos),
el didxido de carbono medicinal (utilizado
en la cirugias laparoscépicas), el protéxido
de nitrégeno medicinal (utilizado como
inductor anestésico) y el 6xido nitrico me-
dicinal (como vasodilatador pulmonar se-
lectivo).

-sCudles son las responsabilidades de los
DT en la fabricacion, distribucion y mane-
jo de gases medicinales?

Farm. Sudrez: -El gas medicinal posee
particularidades dadas por sus caracteris-
ticas fisicas y quimicas. Ello implica, como
profesionales, adquirir conocimientos en
la produccién de gases medicinales des-
de la etapa de la destilacion criogénica, el
fraccionamiento y adecuacion de envases,
manejo de presiones, el almacenamiento,
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Incumbencias farmacéuticas

la dispensacion y las aplicaciones médicas,
entre otros.

Dentro de las instituciones de salud como
hospitales, sanatorios, centros de salud,...
el farmacéutico debe ser el profesional de
consulta dentro del equipo de salud ya que
es el profesional mejor formado en esta
area. En estas instituciones, el farmacéutico
debe formar parte de un equipo interdisci-
plinario de consulta en todo lo referido a
Gases Medicinales ya que hablamos de un
medicamento que estd asociado a produc-
tos médicos para su dosificacion y distribu-
cidn, ya sea mediante cilindros o complejas
instalaciones de caferias. Esta situacion
todavia genera confusiones en la gestion
de los gases medicinales y es posible que
algunas instituciones todavia, ingenieria
o mantenimiento tomen decisién sobre el
medicamento, o contratando proveedores
no habilitados o instalando plantas gene-
radoras de aire enriquecido en oxigeno que
no cumplen con las normativas correspon-
dientes, afectando la responsabilidad del
Farmacéutico.

Como en los hospitales el farmacéutico
evita los riesgos de la mala gestion de los
medicamentos de la farmacia hospitalaria,
también debe evitar los riesgos en el oxige-
no medicinal, que comienza con la recep-
cién de una empresa habilitada y continua
con la farmacovigilancia a los pacientes que
lo utilizan.

El Farm. Gonzalez agrega que, en relacion a la Distribucion y
Comercializacion es el responsable de asegurar la trazabilidad
del producto tanto como su legitimidad y en cuanto al manejo
de gases medicinales en instituciones sanitarias, resumiendo
lo mencionado por Suarez, es el responsable por garantizar su
procedencia y legitimidad, asi como de asegurar su correcto
uso considerando, ademas, que son medicamentos de venta
bajo receta.

-sExisten conflictos con otras profesiones por la incumbencia
profesional en el manejo de estos productos?

Farm. Gonzalez: -Por tratarse de un medicamento, no debe-
rian existir conflictos por incumbencias. Lo que si se observa,

Regulacion

Las normas que regulan la fabricacion, distribucién

y manejo de Gases Medicinales pueden consultarse en:
http://www.anmat.gov.ar/webanmat/Legislacion/Medicamentos/Resolucion_1130-2000.pdf
http://www.anmat.gov.ar/webanmat/Legislacion/Medicamentos/Disposicion_4373-2002.pdf

http://www.anmat.gov.ar/fna/16463.asp
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Farm. Mauricio Gonzdlez:
“En salvaguarda de la salud
publica se deben acatar las
normativas que hay en nuestro
pais (incluida la disposicion de
ANMAT 4373/02). Nuevamente
surge aqui la figura del farma-
céutico como el profesional de la
salud responsable de garantizar
la calidad del producto”.

sobre todo en instituciones sanitarias (hos-
pitales, clinicas) es que el manejo de estos
productos no esta a cargo del farmacéuti-
co, delegandose esta actividad en manos
de personal de mantenimiento entre los
cuales suele contarse con profesionales de
otras dreas no vinculadas a la salud. Esto
sucede generalmente por costumbre y/o
desconocimiento. No se toma conciencia
de que los Gases Medicinales son medica-
mentos y se delega una responsabilidad que
nos compete y que debemos asumir como
profesionales de la salud.

-sHay fabricacion estatal de estos produc-
tos?

-Farm. Gonzalez: -Hay estados provin-
ciales que han intentado llevar adelante
la produccion local de gases medicinales
como el Oxigeno, a través del uso de plan-
tas productoras que utilizan el principio de
PSA (Pressure Swing Adsorption), en mu-
chos casos no observando las disposiciones
vigentes. Lo importante es que, en salva-
guarda de la salud publica, se acaten las
normativas que hay en nuestro pais al res-
pecto (incluida la disposicion de ANMAT
4373/02). Nuevamente surge aqui la figura
del farmacéutico como el profesional de la
salud responsable de garantizar la calidad
del producto bajo ciertas condiciones que
si no se cumplen ponen en riesgo la salud
del paciente quien queda desamparado.
-;sLa ANMAT controla estos productos en
todo el pais o las provincias tienen el control en sus jurisdic-
ciones?

Farm. Gonzalez: -La ANMAT controla estos productos cuando
hay trdnsito interprovincial. Las provincias conservan su au-
tonomia y pueden tener regulaciones propias, aunque muchas
han adherido a las normativas nacionales y deben cumplirlas.
El control dentro del territorio de cada provincia por lo tanto,
corresponde a cada jurisdiccion.

El Farm. Sudrez destaca finalmente la importancia del rol del
farmacéutico en el manejo de estos productos. En ese sentido,
“desde la COFA, la Comision de Gases Medicinales trabaja en pos
de brindar informacion y formacion. Brindamos capacitaciones
periédicamente y estamos abiertos a todo tipo de consultas al res-
pecto para jerarquizar el rol del farmacéutico en la cadena de fa-
bricacion y produccién de gases medicinales en pos de garantizar
la calidad de producto que reciben los pacientes”. &

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
“ http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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