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Editorial

os farmacéuticos estamos logrando avances en la defensa de los inte-

reses profesionales, no solamente respecto de nuestras incumbencias,

sino también de las condiciones econdmicas en que se desarrolla la
profesion. En ese sentido, en diciembre del ano pasado se firmo un acuerdo
ante el Ministerio de Trabajo de la Nacidn, a través del cual la Confedera-
cién Farmacéutica Argentina recuperd la posibilidad de proponer en las
paritarias el porcentaje de aumento por bloqueo de titulo, independiente-
mente de los aumentos en los sueldos basicos de todos los trabajadores ad-
heridos a FATFA, incluido el farmacéutico en relaciéon de dependencia.
Asi, a partir de las recientes paritarias, logramos un aumento del 31,4% en
el honorario por bloqueo de titulo con respecto al ano anterior. Ademas,
todos los trabajos de capacitacidn seran reconocidos en un 30% del cien por
cien del valor del bloqueo.
En el caso de las farmacias, en el mes de junio comenzara la segunda etapa
del proceso de trazabilidad que las incorpora como eslabon del sistema.
Para ello deberan registrarse y en esta edicién de Correo Farmacéutico se
explica paso a paso como es el tramite on line para que se les dé de alta en
el sistema.
La puesta en marcha de esta segunda etapa en la que la Farmacia pasa a
ser parte activa del mecanismo de trazabilidad, significa que oficialmente
estarfamos en camino de devolver todos los medicamentos a la farmacia.
No puede existir trazabilidad si los medicamentos estan fuera del sistema,
es decir, fuera de la farmacia. Hoy los medicamentos listados son los de
alto costo, pero es decisién del gobierno incluir a todos los medicamentos
al sistema de trazabilidad. De hacerse cumplir por parte de las autoridades
sanitarias, ya no deberian haber vetos ni otras medidas dudosas de caracter
local que puedan evitar la aplicacion definitiva de lo estipulado por la Ley
Nacional N°26567.
Sélo con la trazabilidad y el control profesional del farmacéutico en la dis-
pensa se puede dar garantia de la calidad y seguridad del medicamento. &

Consejo Directivo
COFA
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Institucionales

Importante avance
para los farmacéuticos

en relacion de dependencia
Paritarias - Mejoras salariales

os farmacéuticos en relacion de dependencia hemos logrado un
Laumento en nuestros haberes.

Este avance surge a partir del acta que la Confederacion Farmacéutica
firmo en diciembre del afio pasado ante el Ministerio de Trabajo de la
Nacion, a través del cual la entidad recuper¢ la posibilidad de propo-
ner en las paritarias el porcentaje de aumento por bloqueo de titulo,
independientemente de los aumentos en los sueldos basicos de todos
los trabajadores adheridos a FATFA, incluido el farmacéutico.

A partir de estas paritarias de negociacion de los convenios colectivos
de trabajo:

« El bloqueo de titulo se f1j6 en un 31.4% mas con respecto al afio

anterior.

» Todos los trabajos de capacitacion seran reconocidos en un 30%
del cien por cien del valor del bloqueo

Esto, sin dudas, significa un importante avance en el objetivo
de valorizar y jerarquizar nuestra labor profesional. &

Para recibir mayor informacion sobre los temas laborales, comuniquese con el area creada al efecto
en cada Colegio y la COFA - Comisidon Nacional de Farmacéuticos en Relacion de Dependencia
(Conafred)- : conafred@cofa.org.ar.
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Farmacéuticos en relacion de dependencia

Tareas especificas

a Confederacion Farmacéutica Ar-

gentina ha venido realizando distin-

tas gestiones con la finalidad de ge-
nerar mejoras en las condiciones laborales
de los farmacéuticos, para que sean acordes
con su funcién profesional.
Es importante para los profesionales conocer
cudles son las tareas que no se encuentran
incluidas dentro de las especificas que debe
realizar el farmacéutico que se desempefa en
relacion de dependencia en las farmacias ofi-
cinales, como asi también ciertas obligaciones
que debe cumplir la parte empleadora.

Por el Farm.
Claudio Ucchino
Secretario del Comité
Ejecutivo de la COFA

» No es obligacion de los farmacéuticos
cumplir funciones administrativas como
encargados de personal, ni realizar informes sobre las horas extras o
seguimientos de ingresos y egresos del personal en relacién a horarios
laborales. Su responsabilidad, en cuanto al personal, se limita al control
de la correcta dispensa de los medicamentos.

« El libro recetario siempre debe estar bajo la tutela, al alcance y a dispo-
sicion del Director Técnico. Sus asientos deben cumplir con las formali-
dades que exige la ley y debe ser firmado exclusivamente por el profesio-
nal que ejerce la Direccién Técnica.

o El armario donde se guardan los psicotropicos debe estar bajo llave,
que debera estar en poder del DT. En caso de que se retire y la farmacia
no cuente con auxiliar, no se dispensaran psicotrépicos ni medicamen-
tos bajo receta simple ni archivada.

o En el caso de las farmacias de 24 hs. se debe contar con un farmacéu-
tico cada 8 horas y farmacéuticos los fines de semana. La farmacia no
puede trabajar sin farmacéutico.

o Aquellas farmacias que hayan pedido la eximicion de turnos, deben
cumplir con la circular 03/2011 del Ministerio de Salud de la Nacién, no
permitiéndose la extension horaria.

« Bajo ninguin concepto el farmacéutico puede ser forzado por los geren-
tes regionales y/o supervisores y/o duefos a alcanzar objetivos de venta.
Esto atenta claramente contra elementales principios sanitarios.

« El farmacéutico no esta obligado a cumplir la tarea de cargar el stock
al sistema de control, ni es responsable del seguimiento del mismo, sino
que es responsable sélo de la procedencia, conservacion y dispensacion
del medicamento. Deben estar a su alcance las facturas y/o remitos de
compra de todos los medicamentos de la farmacia, ya que ante una ins-
peccién pueden ser solicitadas por la autoridad sanitaria.

o Los farmacéuticos bajo ningin concepto estdn obligados a cumplir
guardias pasivas (ejemplo: celulares abiertos para consultas a cualquier
hora fuera de su horario de trabajo).

Los colegas, a través de sus Colegios, pueden realizar consultas a:
conafred@cofa.org.ar.

Los farmacéuticos de todo el pais que trabajan en relaciéon de dependencia
deben saber que cuentan con apoyo institucional para resguardar el reconoci-
miento que les corresponde en el desempefio de su practica profesional. &

8| Correo Farmacéutico | Mayo 2012
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Instructivo

Como registrar las farmacias ante
el Sistema Nacional de Trazabilidad

Por Ricado Pesenti
Tesorero de la COFA
Coordinador Obras
Sociales

Comienza la etapa de registracion de las farmacias en el Sistema Nacional de Trazabilidad.
En esta edicion de Correo Farmacéutico detallamos los pasos para poder registrarse en el
sistema segun las normativas dispuestas por la ANMAT, relacionadas con la segunda etapa
del proceso de trazabilidad, que involucran de manera directa a las farmacias.

Cabe aclarar que a partir de la gestion desarrollada por la Confederacién ante los responsables
de ANMAT y PAMI se ha logrado abreviar la tramitacién, que pasard a realizarse a través de
un sencillo procedimiento on line, de tal manera que se pueda llevar a cabo con tiempo
suficiente para que todas las farmacias puedan estar en linea cuando venza el plazo el

15 de junio de 2012 y comience a regir la segunda etapa de implementacién del SNT.

de Trazabilidad de Medicamentos (SNT). Este sistema, reglamentado a través de la Resolucion Ministerial N°

435/2011 y la Disposicion ANMAT N° 3683/2011 (que pueden consultarse en www.anmat.gov.ar/trazabilidad/
normativa.asp), consiste en la identificacion individual y univoca de cada unidad de las especialidades medicinales
a ser comercializadas y el registro por parte de todos los eslabones de la cadena de distribucion de los movimientos
logisticos asociados a esa unidad.
Las autoridades dispusieron una aplicacién gradual en funcién de la criticidad de los productos. Los primeros
alcanzados por la normativa son los medicamentos de alto costo y baja incidencia (oncoldgicos, antirretrovirales,
antihemofilicos y para patologias especiales), especificados en el Anexo I de la Disposicion ANMAT N° 3683/2011.
El 15 de diciembre pasado entro en vigencia la primera etapa de implementacion del sistema, que incluye a los
laboratorios, distribuidoras, operadores logisticos y droguerias que intervienen en la cadena de distribucién.

En el mes de abril de 2011, el Ministerio de Salud, conjuntamente con la ANMAT, lanz6 el Sistema Nacional

Codigo

Para ser identificado en el SNT, cada establecimiento debe contar con un codigo especifico que lo identifica.
Para los laboratorios, operadores logisticos, distribuidoras y droguerias, dicho codigo es el GLN (Global Lo-
cation Number), que es otorgado por la Organizacién GS1. Las farmacias pueden utilizar también un GLN
otorgado por GS1 (o un SubGLN derivado del mismo), o bien deberan utilizar un Cédigo de Ubicacién Fisica
de Establecimiento (CUFE) para poder interactuar con el Sistema. El otorgamiento del CUFE es realizado
por la autoridad sanitaria y se efectta sin costo alguno, debiendo acreditar tan sdlo la habilitacion sanitaria
respectiva que califica al establecimiento para incorporarse al Sistema. La COFA a través de sus colegios ha
realizado la tramitacion del CUFE para las farmacias de la red, pudiendo cada una verificar el suyo en la
web de la Confederacion (www.cofa.org.ar). En caso de no poseer la farmacia atn este cdigo, podra soli-
citarlo a trazabilidad@anmat.gov.ar o a trazabilidad@cofa.org.ar o a través de sus respectivos Colegios.
Debido a que los agentes alcanzados en la primera etapa (laboratorios, distribuidoras, droguerias) precisan
conocer los codigos correspondientes a sus farmacias clientes para informar los envios de medicamentos del
Anexo I a las mismas, es posible que estos codigos les sean requeridos a las farmacias.

Segunda etapa

El 15 de junio de 2012 comenzara a regir la segunda etapa de implementacién del SNT incluyendo a los ulti-
mos eslabones de la cadena de distribucion: farmacias y establecimientos asistenciales publicos y privados. De
acuerdo a la normativa de ANMAT, a partir de esa fecha, todas las farmacias deberdn estar registradas y haber
sido dadas de alta en el Sistema para poder interactuar con el SNT.

Es importante resaltar que los CUFEs preasignados a las farmacias que no cumplan con el registro que se
indica, seran dados de baja automaticamente.

Resulta fundamental, entonces, que las farmacias completen el proceso de registro en el SNT para poder cum-
plir en tiempo oportuno con la normativa, ya que el art. 11 de la Disp. 3683/11 establece que los eslabones de la
cadena de comercializacidn, distribucién y dispensa ‘Gue no implementen el sistema de trazabilidad conforme
a la presente, una vez vencidos los plazos fijados en el Anexo II, no podrdn continuar con la produccién y/o
importacion, distribucion y comercializacion y dispensa de las referidas especialidades medicinales”.

Manual para la Registracion de Farmacias en el Sistema Nacional de Trazabilidad de Medicamentos
Para ingresar al Sistema de Trazabilidad de Medicamentos (SNT), Ud. puede hacerlo mediante un clic sobre

10| Correo Farmacéutico | Mayo 2012



la siguiente direccion web (o copiando ésta en la barra de su programa para navegacion web)
http://186.153.145.7/site/paso3.tiz

Aparecera la siguiente pagina, donde debera hacer clic en la Registrese ubicada en la parte superior de la pagina:

Trazabilidad
de Medicamentos
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En él deberd completar todos los datos solicitados por el sistema, incluyendo el cddigo de registracion que su Colegio le comunicara (hasta
tanto la farmacia no tenga en su poder este codigo no podra hacer la registracion, estos codigos fueron solicitados a la base de datos y seran
informados a través de los mecanismos que cada colegio crea oportuno). Luego, haga clic en la opcién ‘OK’.

3 -Paralelamente la farmacia deberd enviar escaneado a su colegio (por las vias que la institucion establezca) los archivos digitalizados de la
siguiente documentacion:

e Habilitacion de la Farmacia o documentos respaldatorios del establecimiento y de la designacion de DT.

e Inscripcion AFIP (CUIT)

e DNI del Director Técnico y Auxiliares

Mayo 2012 | Correo Farmacéutico 111



Instructivo

Todos los documentos deberan estar nombrados de la siguiente manera:

GLN9999999999999.HABIjpg
GLN9999999999999CUIT.jpg
GLN9999999999999DNI1.jpg
GLN9999999999999DNI2.jpg

En el asunto del e-mail debera decir: “Documentacién Trazabilidad GLN9999999999999”
Donde dice 9999999999999 es el GLN/CUFE de cada Farmacia.

Envio de documentacion por corrao
aglactronico:

P vrs®ins w da=Ddnd Jmbech =wcfes pic aee @ eitlosd smimceRlin 04 nj.eile
L e
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4 - Del SNT se contactaran con usted para proporcionarle su nombre de usuario y contrasefia.
5 - Luego de obtenido el mismo, ingrese a la pagina principal del Sistema Nacional de Trazabilidad
http://186.153.145.7/site/paso3.tiz

y haga clic en la opcién ‘Ingresar al Sistema’.

S T bilidad
| @ Lertices,

6 - El sistema le mostrara la siguiente pantalla. Alli, deberd ingresar el nombre de usuario y contrasena que le fueron proporcionados. Luego,
haga clic en el boton ‘Iniciar Sesion’

@. Trazabilidod de Medicamentos

i

i
£ gty

[ || o *  Iniciar sesion

En la pantalla deberia mostrarse el ingreso al sistema con todas las opciones.

7 - Para finalizar, haga clic en el Menu ‘Cierre de Alineacion’, ‘Imprimir PDF con lo cual podrd imprimir la confirmacion de los datos
ingresados.
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Luego, cierre la sesion en el sistema.

® Una vez validada la informacion, se le notificard via correo electrénico que el agente estd en condiciones de comenzar a usar el SNT.

De esta manera el establecimiento farmacéutico estard en condiciones de cumplir con el SNT y podra dispensar todas las drogas incluidas
en el Anexo 1 de la Resol. 3683/11.

Por dudas regulatorias puede contactarse a trazabilidad@anmat.gov.ar

Por dudas de implementacion informatica, puede contactarse con la Mesa de Ayuda al 0800-333-TZMED (89633) o comunicarse con sus
Colegios o con trazabilidad@cofa.org.ar ¥

Venta, logistica y distribucion
farmacéutica en todo el pais.

meto

junos hablan de trazabilidad, nosotros la creamos
2005 mas de 9.500.000 unidades trazadas.
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Experiencia en Salta

Estudio piloto'de
Farmacia

Cardio

etabolica ™

En la provincia de Salta se realizard un estudio piloto denominado Farmacia Cardiometabdlica, impulsado en forma
conjunta por el Colegio Farmacéutico de Salta, el CONICET y el Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) de Italia. El
proyecto tiene como objetivo la prevencion y deteccion temprana de enfermedades cardiovasculares, asi como el releva-
miento de datos epidemioldgicos. Se espera poder ampliar la implementacion de esta iniciativa a farmacias de todo el
pais, que se constituirdn en “centros de reclutamiento para el andlisis del riesgo cardiovascular”.

principal causa de muerte en el mundo occidental, a pesar

de los esfuerzos de los gobiernos y de las ONGs para bajar
su impacto en la poblacion. Representan el 44% de las muertes
en mujeres y el 33% en los hombres. Ante esta realidad, “surge
la necesidad de mejorar las estrategias para la prevencion, a par-
tir de la participacion de los profesionales que juegan un papel
clave en la salud y que tienen vinculacién principalmente con el
campo farmacéutico’, explican los investigadores del Instituto
de Investigaciones Cardioldgicas y del Conicet, junto al equipo
de cientificos italianos que desarroll¢ el proyecto.
La Farmacia Cardiometabolica es una iniciativa creada por el Con-
siglio Nazionale delle Ricerche y la Societa di Telemedicina Strale,
con la colaboracion del Dr. Roberto Adrower (farmacéutico).
La fase piloto en Argentina se desarrolla en Salta por un convenio
con el Colegio de Farmacéuticos de esa provincia y el CONICET.
Los farmacéuticos asistieron a un curso de una jornada y reci-
bieron material informativo. Actualmente se estain empezando a
seleccionar las farmacias que participaran del estudio piloto.

I as enfermedades cardiovasculares contintan siendo la

Relevamiento de datos e informe al paciente
El proyecto consiste en que cada farmacia debe enrolar a 10 per-

14| Correo Farmacéutico | Mayo 2012

sonas de 30 afios o mas hasta un total de 1000 sujetos.

Los centros de investigacion desarrollaron una historia clinica ba-
sada en la web integrada a un sistema de telemedicina denominado
WITALS, donde el farmacéutico vuelca los datos anamnésicos de
los participantes. Alli se detallan los principales factores de riesgo
cardiovascular, que pueden ser determinados en las farmacias:

® Presion arterial

® ndice de masa corporal (kg/m?)

© (intura (circunferencia de cintura en cm)

® Glucemia

© (olesterol total

® (olesterol HDL

® (olesterol LDL (calculando utilizando la formula de Friedewald)
® Triglicéridos

© Estado menopausico

© Tabaquismo

Sila farmacia no poseyera facilidades para estudiar los parame-
tros bioquimicos, estos datos se pueden obtener de anédlisis de
laboratorio recientes (menos de 3 meses).



Los datos recabados se envian al equipo del Dr. Robert
Fox, del SPP-CNR, responsable del estudio, quien
reenvia a la farmacia el calculo del riesgo car-
diovascular a 10 anos (porcentaje de probabi-
lidad de tener un evento cardiovascular en
los préximos 10 afios) con un comentario e
indicaciones dietoterapéuticas, de acuerdo

a los factores de riesgo involucrados (dietas
para hipercolesterolemia, hipertrigliceride-
mia, sobrepeso, obesidad, hiperglucemia,
hipertension arterial, para mujeres hiperlipi-
démicas y/o con sobrepeso o en menopausia).
Por su parte, el farmacéutico entrega y explica
el informe al paciente y de acuerdo con una asig-
nacion al azar codificada por el SPP-CNR, selecciona
y divide a los participantes en dos grupos: el “intervencion”
(75% de los participantes) es seguido cada 3-6 meses. En las pri-
meras dos intervenciones se recogen las medidas antropométri-
cas y/o bioquimicas en relacién con los factores de riesgo de im-
portancia en cada participante. En la tercera y ultima evaluacién
se registran todas las mediciones antropométricas y quimicas de
la sangre evaluadas basalmente. El otro, grupo ‘control” (25% de
los participantes) se somete solamente a una segunda medicién a

los 6 meses del enrolamiento.
El analisis estadistico se basa en una comparacion
del riesgo cardiovascular respecto de la linea
de base final (y el subanalisis se lleva a cabo
de acuerdo a los cambios en los factores de
riesgo mas importantes).
Es de destacar que si el paciente tiene un
riesgo muy elevado, serd inducido a consul-
tar inmediatamente a su médico.

La farmacia como establecimiento
sanitario
El Dr. Carlos Alberto Romero, coordinador
del proyecto como representante del Instituto
de Investigaciones Cardiologicas “Prof. Dr. Alberto
C. Taquini”, dependiente de UBA-CONICET, destaca la
importancia de que este tipo de acciones se realicen en las far-
macias. “En el dmbito de la APS, los servicios farmacéuticos han
tenido un perfil focalizado hacia la gestién del medicamento, sin
involucrarse en aspectos que hacen a la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad de la comunidad.
No hubo politicas tendientes a ser incluidos en la APS, para ga-
rantizar la integralidad de la salud individual y comunitaria (en
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Experiencia en Salta

un sistema fragmentado tanto en su finan-
ciamiento como en la provision de servi-
cios de atencion de la salud), para mejorar
la calidad de vida de la poblacién.

Al decir de la Federacién Farmacéutica
Internacional, el farmacéutico tiene una
posicion privilegiada en el seno de la so-
ciedad, de facil acceso, con una formacion
universitaria adecuada para la resolucion
de las enfermedades transmisibles y las en-
fermedades no transmisibles.

La experiencia en otros paises, indica que
no se puede prescindir de su participacion
en APS, sobre todo en el control de las ENT.
Existe experiencia en diferentes paises don-
de las farmacias cumplen un rol activo en
la promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad, logrando la adhesion a los tra-
tamientos para el control de los factores de
riesgo cardiovasculares, superando en un

200% los resultados logrados por los profesionales médicos cuando lo
realizan en forma aislada, con los beneficios tanto para las personas
como para los gobiernos por los dafios a la salud que se evitan.

Farm. Isabel Martinez, presidenta
del Colegio de Farmacéuticos de Salta

Es deseable y necesario que la participa-
cion en la APS de los farmacéuticos a tra-
vés de los Colegios respectivos, se concrete
en un futuro muy cercano, sobre todo al
comienzo, en dreas rurales”.

Por su parte, la Farm. Isabel Martinez,
presidenta del Colegio de Farmacéuticos
de Salta, destaca la importancia de haber
sido convocados los farmacéuticos a de-
sarrollar esta iniciativa en la Argentina
y particularmente que el estudio piloto
se realice en su provincia, en la que hay
zonas de dificil acceso al sistema sanita-
rio y donde la farmacia constituye un im-
portante establecimiento de salud para la
prevencion y detecciéon temprana de pa-
tologias. “Resulta primordial que los far-
macéuticos argentinos nos sumemos a este
tipo de iniciativas que revalorizan nuestro
rol como agentes de salud. Somos nosotros

mismos los que, con nuestro conocimiento, nuestro trabajo y nues-
tra vocacién de servicio debemos posicionarnos en el lugar que
merecemos en el sistema sanitario”. €
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Analisis

Una leccion de la Historia:

A casi 400 anos, un virrey muestra lo que hoy
es una “real” insensatez

portuguesa en el Rio de la Plata zarpé de Cadiz el 13 de

noviembre de 1776. Estaba compuesta por 9000 hombres,
entre ellos, un cuadro de médicos, cirujanos, practicantes y dos
boticarios: Luis Blet, mozo de Oficina de la Real Botica y Castor
Ruiz del Cerro, mas un ayudante, Juan Lopez Nufez y un mance-
bo, Diego Muioz. Viajaban en seis buques de guerra, seis fraga-
tas, un chambequin, tres paquebotes, un bergantin; una urca; dos
bombardas, una saetia armada, dos brulotes y 96 barcos mercan-
tes de transporte.
Luego de librar batallas en Brasil y Uruguay y de la firma del Tra-
tado de San Ildefonso entre Portugal y Espaia, Cevallos asumid

el mando del Virreinato del Rio

de la Plata el 15 de octubre de
|—-. i‘ [ ‘j +

La expedicion de Pedro de Cevallos que enfrentaria a la flota

1777. Viajé a Buenos Aires con
un grupo de funcionarios espa-
foles, entre ellos, el cirujano ma-
yor Puig, el boticario mayor Blet
y el segundo medio Menos de
Llena. La orden que se les habia
dado era mejorar el ejercicio de . ]
las funciones anexas a la Medici- N = .
na, tarea que fue precursora de lo
que luego fue el Protomedicato.
Asi, por bando del virrey, fecha-
do el 14 de noviembre de 1777,
“todos los que se dicen médicos,
cirujanos y boticarios de esta
Ciudad deben comparecer ante el
boticario mayor Blet y el cirujano
Puig y presentar los titulos de grados, certificaciones de prdctica y
licencias del Tribunal del Protomedicato”.

Estos funcionarios quedaron asi autorizados para suspender a los
que “no tuvieren los grados de prdctica, e inteligencia necesaria...
como también las drogas que los mercaderes venden por junto; y
siempre que las especies simples y compuestas de que estén surtidas
las Boticas no fueren de entera satisfaccion y buena calidad para
la salud publica, los mandaran derramar y arrojar a su presencia;
a cuyo efecto, y para que se haga la visita mencionada con la for-
malidad debida, se destina un oficial y ocho hombres de tropa que
auxiliardn si fuere necesario con mano fuerte las providencias que
expidieren dicho Cirujano y Boticario...”

Al dia siguiente se comenzd a inspeccionar las boticas y surgio
que Manuel Antonio Giménez, que estaba a cargo de la Botica de
las Temporalidades, exhibi6 un titulo, otorgado en Madrid el 2 de
septiembre de 1765, ‘el que examinado con la mds exacta reflexion

e
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hallamos que las firmas y riibricas del Presidente y Protomédicos del
Protomedicato no confrontan segiin nuestro parecer con otras que
tenemos por legitimas: asimismo observamos que el sello estd sobre-
puesto y dudamos que el Secretario de Dicho Tribunal Dr. Franc Xavr
de Quesada y uno de los tres examinadores llamado Padrés viviesen
en el ario que fue expedido dicho titulo”. Se clausur¢ la Botica, se
tird la mercaderia y se proces6 a Giménez, que no fue el tnico que
recibié sanciones del funcionario del virrey. Segtn el informe que
presento, Blet encontrd lo siguiente:

En la Botica de Manuel Garcia, en la Calle de la Compaiiia, el
boticario no tenia titulo. Se clausuré el local y se le prohibi6 ab-
solutamente ejercer. En igual situacién estaban las boticas de Pe-
dro Ochoa Amarita, en la Plaza
Nueva y la de Manuel Palacio,
en el Alto (actual esquina de
Defensa y Humberto 1°). En
cambio, la botica del Hospital
Betlemita estaba en buenas con-
diciones, asi como la de Salvio
Francisco Marull, el Almacén de
Drogas Angel Castelli y la Boti-
ca Gabriel José Piedra Cueva en
la Calle de la Catedral (actual
calle San Martin).

Blet elevé un informe al virrey en
el que asentaba esta informacion
y concluia que se debia nombrar
un Boticario Visitador para que
en compafia de un escribano
visitara cada dos afios las bo-
ticas y almacenes de drogas para reconocer todas las drogas que
se enviaran a las guarniciones, embarcaciones, hospitales, etc, que
correspondian al Rey y que se enviaran fuera de la ciudad para las
otras provincias, reglamentando quiénes debian verificar el contra-
lor cuando las medicinas o boticas fueran del Boticario Visitador
Oficial.

Finalmente cabe preguntarse: Si el rey Carlos III envié al virrey
Cevallos, en el siglo XVIII desde Espaia con la orden de contro-
lar cada una de las boticas y almacenes de drogas, asi como los
titulos de todos los profesionales que ejercian el arte de curar,
entre ellos los boticarios, porque consideraba prioritario que los
medicamentos y la practica de la Medicina estuvieran en manos
de profesionales, ;es 16gico que 346 anos después, en pleno siglo
XXI, el Jefe de Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires pretenda
que los medicamentos estén en cualquier lugar y sean dispensa-
dos por cualquier comerciante? f
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Comité Nacional de Certificacion y Recertificacion

Programa de educacion continua
Certificacion y recertificacion

| Comité Nacional de Certificacién y Recertificacion

(CNC) continda la actividad que viene desarrollando sin

pausa desde 2003. En noviembre de 2011, se ha procedi-
do a la re-novacién de los integrantes del Comité de acuerdo al
procedimiento previsto en los re-glamentos.
Para concretar la referida rotacion, las autoridades de Confede-
racién Farmacéutica Ar-gentina (COFA) solicitaron a las auto-
ridades de las Entidades Federadas que propusieran candida-
tos a integrar el organismo, efectuandose luego una seleccion
de postulantes en base a la valoracion de antecedentes, la que
estuvo a cargo de un Jurado externo integrado por prestigiosos
profesionales del ambito profesional y académico.

Argen-tina de Camaras de Farmacia (FACAF). Ademas, actiian
como entidades asesoras el Mi-nisterio de Salud de la Nacién y
la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Se recuerda
que los integrantes del CNC cumplen sus funciones con cardc-
ter ad-honorem.

Las actividades se centran en dos areas fundamentales: a) ana-
lisis, acreditaciéon y auditoria de actividades de capacitacion
farmacéutica continua y b) tramitacién de expedientes de cer-
tificacion y recertificacion de los farmacéuticos de todo pais (al
momento pasaron por revisién mas de 4500 expedientes).

En relacién al primer punto, los miembros del CNC destacan que
en los ultimos afios se ha registrado un notable crecimiento de
la oferta de actividades de capacitacion
aportadas por los colegios profesionales,
en muchos casos en conexiéon con las
universidades locales, lo que ha permi-
tido contar con mayores y mejores alter-
nativas de cursos presenciales o virtuales
(a través de metodologia e-learnig).

Se destaca también la importancia de
incorporar referentes jurisdiccionales
que desde los colegios canalicen las
diversas presentaciones ante el CNC;
por ejemplo, brindando orien-tacién
y asesoramiento de los interesados en
certificar o recertificar, apoyandolos en
la presentacion de las carpetas de ante-
cedentes correspondientes, de acuerdo
a lo estable-cido en el Anexo 2 del Re-
glamento.

En cuanto al tramite de acreditaciéon de
actividades de capacitacion, los referen-
tes locales pueden cumplir otra impor-

La COFA, en reunién de Confederal de septiembre de 2011,
aprobo la integracién del nuevo Comité con la participacion
de ocho miembros titulares provenientes de los colegios, la
secretarfa profesional del Comité, dos representantes titulares
provenientes del Ente Coordinador de Unidades Académicas
de Farmacia y Bioquimica (ECUAFYB), y un re-presentante
titular y uno suplente propuestos por las siguientes entidades:
Asociaciéon Argentina de Farmacéuticos de Hospital (AAFH);
Asociacion de Farmacia y Bioquimica Industrial (SAFYBI),
Academia Nacional de Farmacia y Bioquimica y la Federacién
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tante funcion asesorando a los docentes
capacitadores en la confeccion del Anexo 5 del Reglamento, ya
que segun lo manifestado por los miembros del CNC, se ha de-
bido insistir en la elaboracién correcta de objetivos y conteni-
dos que en ocasiones no son claros y dificultan la valoracién al
momento de acreditar los cursos pro-yectados.
Los miembros del CNC sugieren consultar la pagina web de
COFA (www.cofa.org.ar, CNC), donde se encuentran disponi-
bles los formularios a completar por los interesados en iniciar
tramites, como asi también, las disposiciones contenidas en el
Reglamento General de Certificacién y Recertificacion. &



Resfrios
y estados gripales

El resfrio es un malestar leve, mientras que la gripe
suele ser mas intensa y tiene una mayor duracion.
Comparten la caracteristica de ser enfermedades
altamente contagiosas, pero difieren en algunos sintomas.
En la gripe puede ser que el paciente no tenga fiebre

o sblo una febricula. Comienza con la presencia de tos,
escalofrios, dolor de cabeza, ojos y garganta intensos,
cansancio o debilidad y dolores musculares.

También se pueden manifestar sintomas gastrointestinales,
tales como nausea, vomitos y diarrea, que son mas comunes
en los ninos que en los adultos.

Prevencion

v/ La mejor manera de prevenir la gripe es vacunarse cada otono.

r. v/ Tanto en el caso del resfrio como la gripe, es importante cuidar

medidas higiénicas, como lavarse las manos antes de llevarlas a la boca.

v/ Mantener los espacios ventilados.

v/ Evitar el contacto con personas que puedan estar infectadas,
sobre todo las personas que puedan estar en los grupos de riesgo.

v Es importante la consulta oportuna al médico y luego aislarse 4
en el caso de presentar sintomas de gripe para no contagiar f
a otras personas.

v/ También recuerde siempre taparse la boca y la nariz
con un panuelo al toser o estornudar para evitar
que las personas a su alrededor se enfermen.

Existen muchos medicamentos que pueden ayudar a aliviar algunos de los sintomas de un resfrio

o de la gripe y que se pueden adquirir sin prescripcion, aunque siempre es recomendable consultar
al farmacéutico antes de tomarlos, ya que al ser medicamentos y tener principio activo, pueden
provocar efectos adversos o interacciones graves con otros medicamentos.




» Analgésicos: alivian los malestares y dolores y disminuyen la fiebre.
Ejemplos: paracetamol aspirina, ibuprofeno.

Recuerde: nunca use aspirina
en ninos o adolescentes

que tienen sintomas de la gripe,
y particularmente fiebre

» Antitusigenos: para la tos

» Expectorantes: ayudan a que se pueda liberar
la mucosidad mas facilmente.

» Descongestionantes orales:
Reducen la congestion.

Consulte a su médico si usted
forma parte del grupo de personas
que se hallan en alto riesgo

de complicaciones

e Personas de 65 anos de edad
en adelante

« Ninos entre 6 y 23 meses de edad

» Personas de cualquier edad que padezcan
de condiciones medicas cronicas (por ejemplo,
diabetes, enfermedades cardiacas o pulmonares).

» Mujeres embarazadas

NO SE AUTOMEDIQUE.
CONSULTE SIEMPRE A SU FARMACEUTICO
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Farmacéuticos en defensa del medio ambiente

Desarrollo sustentable

arealidad nos enfrenta hoy a un sis-
tema de vida y modelo de mercado
que ha puesto el interés econémico
por encima de cualquier otro, incluso el
prioritario interés de defender “nuestra
casa”, la Unica que tenemos para poder
vivir: nuestro planeta.
A lo largo del tiempo hemos atacado, y lo

seguimos haciendo, uno de los derechos
humanos esenciales para la superviven-
cia: el derecho a un medio ambiente sano.
El comportamiento actual hacia la natu-
raleza ha llevado a tener que reconocer como delito el crimen
ambiental, por lo que la norma juridica debid establecer regula-
ciones, sanciones y penalizacion.

Los problemas generados en el medio ambiente
por la contaminacién del aire, del agua, la
deforestacion y el uso indiscriminado de
los recursos naturales, entre otras cues-
tiones, no respetan las fronteras de los
paises; no afectan solo a una nacién
determinada, sino que atafen a to-
das las sociedades, no son ajenas
a ningun individuo pues tras-
cienden los limites geograficos y
temporales, deteriorando acelerada-
mente nuestro entorno, que ademas no
es patrimonio de una sola generacion. Fue
heredado de nuestros padres y lo legare-
mos a nuestros hijos. Aqui es donde

debemos preguntarnos en qué con-

diciones.

Aquello que usemos y no se renueve,
no sera legado por las actuales gene-
raciones a las venideras, que deberén
comenzar a restar posibilidades a su
desarrollo, ya que lo que desaparez-
ca no se reemplazard, dando como
resultado la extincién de distintas
especies, reduciendo la biodiver-
sidad y los recursos.

;Qué se quiere decir cuando se
habla de Desarrollo Sustentable?
Este concepto se usé por prime-
ra vez en el reporte denominado
“Nuestro Futuro Comuin”, publicado
en 1987 por la Comisiéon Mundial
sobre Medio Ambiente y Desarrollo,
conocida como Comisiéon Brundtland,
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Por las Farm. Isabel Martinez
y Maria del Carmen Lépez de Souza

.

donde se define: ‘el Desarrollo Sustenta-
ble es aquel que puede lograr satisfacer las
necesidades y las aspiraciones del presente,
sin comprometer la capacidad de las gene-
raciones futuras de satisfacer sus propias
necesidades y aspiraciones”.

Para comprender un poco mejor el tema,
tal vez debamos recurrir a una serie de
parametros que figuran en la definiciéon
de Desarrollo Sustentable de J.M. Calvelo
Rios, 1998:

Desarrollo: Es un proceso dinamico, en permanente equilibrio.
Sustentabilidad: Posibilidad de mantener procesos productivos
y sociales, durante lapsos generacionales, obteniendo de dichos

procesos iguales 0 mds recursos que los que se emplean para
realizarlos.
Desarrollo Sustentable: Debe ser enddgeno, autoges-
tionado y administrado por los propios sujetos del
desarrollo. Debe tener, ademas:
« sustentabilidad econdmica para darle persisten-
cia al proyecto;

« sustentabilidad ecoldgica, protegiendo la base de re-
cursos naturales mirando hacia el futuro;

o sustentabilidad energética, utilizando tecnologias
que consuman igual o menos que la que producen;

« sustentabilidad social, para que los recursos deriva-
dos del proyecto beneficien a toda la humanidad (equi-
dad);

« sustentabilidad cultural, favoreciendo la diversidad y
especificidad de las manifestaciones locales, regio-
nales, nacionales e internacionales;

« sustentabilidad cientifica, con el apoyo a
la investigacion en ciencia pura, aplica-
da y tecnologica.

Tenemos la obligacion de estudiar
las mejores formas de interactuar
con el medio ambiente para desa-
rrollarnos sin provocar dafios irre-
parables, para que nuestros des-
cendientes tengan la posibilidad de
vivir en una ‘casa” habitable, que
no haya sido mortalmente agredi-
da y tenga suficientes recursos para
enfrentar no solo el siglo XXI sino el
tiempo de la humanidad, sin ponerle fe-
cha de vencimiento. £
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Observatorio Salud, Medicamentos y Sociedad

Drogas que ingresaron
al mercado argentino en 2011

En esta edicién de Correo Farmacéutico continuamos publicando
la sinopsis de informaciéon sobre los farmacos que ingresaron al mercado
en 2011, sus indicaciones, mecanismo de accidn, asi como datos sobre
movimientos del mercado mes a mes, asentando las altas de productos
(con drogas nuevas, drogas existentes o asociaciones nuevas y por
cantidad de principios activos que la componen), bajas y precios.
Este informe es elaborado por el Observatorio Salud, Medicamentos

y Sociedad de la COFA.

JUNIO [
" Junio (Gop

Por Principio Activo

Principio Activo Indicaciones Mecanismo de accion Fecha

Denosumab Tratamiento de la osteoporosis en Es un anticuerpo monoclonal que se adhiere Junio 2011

(PROLIA) mujeres postmenopausicas con riesgo al antigeno RANKL y bloquearlo que esta relacionado
de fractura ésea y en hombres con con la rotura de la estructura 6sea y reduce la pérdida
cancer de prostata cuya perdida 6sea de masa Osea.
esta asociada a la supresiéon hormonal.
Lenalidomida Inhibe la proliferacion de determinadas células
(LADEVINA) hematopoyéticas tumorales (incluidas las células
plasmaticas tumorales en el mieloma mdltiple y las
que presentan delecciones en el cromosoma 5),
potencia la inmunidad celular mediada por los
Tratamiento de los pacientes con linfocitos Ty por los linfocitos natural killer (NK)
mieloma multiple que hayan recibido al y aumenta el nimero de células T/NK, inhibe la Junio 2011
Lenalidomida menos un tratamiento previo. angiogénesis mediante el bloqueo de la migracién y
(REVLIMID) adhesién de células endoteliales y de la formacion de
microvasos, aumenta la produccion de hemoglobina
fetal por las células madre hematopoyéticas CD34+,
e inhibe la produccién de citocinas proinflamatorias
(por ejemplo, TNF-a e IL-6) por los monocitos.
Por Nombre Comercial
Marca Principio Activo Indicacion principal Laboratorio Precio
PROLIA Denosumab Tratamiento de la osteoporosis en mujeres postmenopau- GlaxoSmithKline $1.713,38
sicas con riesgo de fractura 6sea y en hombres con cancer
de préstata cuya perdida ésea esta asociada a la supresion
hormonal.

LADEVINA LKM $54.180,08
$56.792,54
$57.695,21

Lenalidomida Tratamiento de los pacientes con mieloma multiple que $59.940,03
hayan recibido al menos un tratamiento previo.

REVLIMID Raffo $57.453,05
$60.226,98
$61.170,08
$63.585,23
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Grupos Terapéuticos

Informe de precios

Precio promedio total $ 5922 (incluidas las nuevas)
Precio promedio drogas nuevas $ 50550,9

Movimiento del mercado

Grupo Terapéutico Principio Activo Marca Laboratorio
MO5BX - otras drogas Denosumab PROLIA GlaxoSmithKline
que afectan la estructura
y al mineralizacion dsea.
LO4AX-Otros inmuno- LADEVINA LKM
supresores Lenalidomida
REVLIMID Raffo
Por Laboratorios
Laboratorio Principio Activo MARCA
GlaxoSmithKline Denosumab PROLIA
LKM LADEVINA
Lenalidomida
Raffo REVLIMID
Por ATC
MO05BX04
Denosumab
MEDICAMENTO
PROLIA (GlaxoSmithKLine)
Condicion de venta Potencia/concentracion Forma Farmacéutica Cantidad Precio
RA 60mg/ml Inyectable 1 jeringa prellenada x 1 $1.713,38
LO4AX04
Lenalidomida
MEDICAMENTO
LADEVINA (LKM)
Condicion de venta Potencia/concentracion Forma Farmacéutica Cantidad Precio
RA 5mg Capsulas X21 $54.180,08
10 mg $56.792,54
15 mg $57.695,21
25mg $59.940,03
MEDICAMENTO
REVLIMID (Raffo)
Condicion de venta Potencia/concentracion Forma Farmacéutica Cantidad Precio
RA 5mg Capsulas X21 $57.453,05
10 mg $60.226,98
15 mg $61.170,08
25 mg $63.585,23
Altas 108 incluidos accesorios
Bajas 66

El movimiento del mercado involucré a 108 altas y 66 bajas en ambos casos incluyendo productos cosméticos, fitomedicamentos y
accesorios lo que hizo un total de 174 unidades.

% de Altas 62,07
% de Bajas 37,93

Movimiento de mercado en % de productos de acuerdo al nimero de principios activos que lo componen

Total de altas
108

60,19

% con monodrogas

8,33

% con dos drogas

% con mas de dos
31,48

Movimiento de mercado en % de productos de acuerdo al tipo de alta

Total de altas % alta presentacion Con Drogas nuevas % Alta de productos 76,25
Drogas existentes Asociaciones nuevas
108 27,78 11,45 88,46 0
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Observatorio Salud, Medicamentos y Sociedad
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Por Principio Activo

Principio Activo Indicaciones Mecanismo de accién Fecha
Roflumilast en el tratamiento de mantenimiento Es un inhibidor de la fosfodiesterasa 4 (PDE4) que es Julio 2011
(DAXAN) de la enfermedad pulmonar obstructiva la principal enzima metabolizante del AMPc que se
crénica (EPOC) grave (VEMS post- encuentra en las células estructurales e inflamatorias,
broncodilatador inferior al 50% del es importante en la patogénesis del EPOC. Presenta un
normal) asociada a bronquitis cronica mecanismo de accion selectivo la que también responde
en pacientes adultos con un historial su metabolito.
de exacerbaciones frecuentes y como
terapia adicional a un tratamiento
broncodilatador.

Por nombre comercial

Marca Principio Activo Indicacién principal Laboratorio Precio
DAXAN Roflumilast En el tratamiento de mantenimiento de la enfermedad Nycomed $290.00
pulmonar obstructiva crénica (EPOC) grave (VEMS post-
broncodilatador inferior al 50% del normal) asociada a
bronquitis crénica en pacientes adultos con un historial de
exacerbaciones frecuentes y como terapia adicional a un
tratamiento broncodilatador.

Grupos Terapéuticos
Grupo terapéutico Principio Activo Marca Laboratorio
RO3DX - Otras drogas de uso Roflumilast DAXAN Nycomed
sistémico para obstruccion de vias
aéreas.
Por Laboratorios
Laboratorio Principio activo Marca
Nycomed Roflumilast DAXAN
POR ATC
RO3DX07
Roflumilast
MEDICAMENTO
DAXAN (Nycomed)
Condicion de venta Potencia/concentracion Forma Farmacéutica Cantidad Precio
R 500 mcg comprimidos 30 $ 290,00
Altas 196 incluidos accesorios
Bajas 112

Informe de precios

Precio promedio total $ 212,76 (incluidas las nuevas)

Precio promedio drogas nuevas $ 290,00

Movimiento del mercado

El movimiento del mercado involucrd a 196 altas y 112 bajas en ambos casos incluyendo productos cosméticos, fitomedicamentos

y accesorios lo que hizo un total de 308 unidades.
% de Altas 63,64

% de Bajas 36,36
Movimiento de mercado en % de productos de acuerdo al nimero de principios activos que lo componen
Total de altas % con monodrogas % con dos drogas % con mas de dos
196 65,31 13,27 21,43

Movimiento de mercado en % de productos de acuerdo al tipo de alta

Total de altas % alta presentacion Con Drogas nuevas % Alta de productos 59,38
Drogas existentes Asociaciones nuevas
196 16,84 0,61 99,39 0
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Educacion continua

5 {) Curso on line de

ANOst Farmacia Oncologica
=4

Oncologia “Angel Roffo”, lanzan un curso e-learning para educar sobre aspectos y necesidades
no cubiertas de la Farmacia Oncoldgica. Esta temdtica esta sometida a un proceso de cambio
permanente, por lo que la formacion continua debe ser una premisa fundamental para nuestro
ejercicio profesional, a fin de tener la capacidad de informar, asesorar y comunicar a los pacientes
ambulatorios y a sus familiares sobre el uso de los medicamentos en la terapia oncoldgica.
El curso, dirigido y coordinado por las Dras. Laura Bengochea y Ester Filinger, cuenta con la ad-
hesion del Instituto Nacional del Cancer (INC), dependiente del Ministerio de Salud de la Nacion.
Se dictara en 3 partes de 3 médulos cada uno: en la Parte 1 se considerardn las caracteristicas
generales de esta patologia y el cancer de mama. En las partes 2 y 3 se tratardn otras patologias:
cancer de pulmon, gastrico, de ovario, de préstata, etc.
El dictado de la primera parte, de 100 horas de duracién, comenzard el 21 de mayo y finalizar4 el
30 de julio del corriente afo.

I a Confederacion Farmacéutica Argentina, en colaboracion con profesionales del Instituto de

El programa abordara los siguientes temas:

Moédulo 1: Epidemiologia del cancer: Conceptos generales de prevalencia, incidencia y morta-
lidad del cancer en el mundo y en nuestro pais. Asociacién de la mortalidad por cancer en las
distintas regiones que componen Argentina con variables demograficas y socioecondmicas.
Consideraciones generales sobre la Farmacia Oncoldgica en el contexto mundial y en nuestro
pais. Niveles en los que podemos y debemos actuar. Rol del farmacéutico en el equipo de cuidados
paliativos.

Modulo 2: Aspectos moleculares y celulares del proceso tumoral, transformacion de la célula nor-
mal en neopldsica, transformaciones vasculares, transformacion del cancer in situ en avanzado.
Fisiopatologia de las metdstasis.

Rol del farmacéutico comunitario en el seguimiento del paciente oncoldgico. Derecho a la infor-
macion y autonomia del paciente oncoldgico. Informacion en la dispensa.

Modulo 3: Cancer de mama. Epidemiologia. Factores de riesgo. Evolucion de la enfermedad.
Tratamientos. Asesoramiento del farmacéutico en el uso adecuado de los medicamentos pres-
criptos en pacientes con patologia mamaria y seguimiento en el cumplimiento de los esquemas
terapéuticos instaurados.

Durante el desarrollo del curso, los participantes contaran con la asistencia en linea de los exper-
tos en contenidos y tutorias.

Al finalizar cada médulo seran evaluados, debiendo responder y aprobar las actividades indicadas
para poder acceder al médulo siguiente.

Este curso esta incluido en el Programa de Educacién Farmacéutica Continua de la COFA con 6
créditos para la certificacién y recertificacion profesional. €

Para mayor informacion: cursos@cofa.org.ar
www.cofa.org.ar
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Investigacion

Segun un articulo publicado en la revista Science,
un grupo de biélogos ingleses logré producir aci-
dos nucleicos artificiales, que pueden replicarse y
evolucionar tal como el ADN.

La investigacion fue liderada por Philipp Holliger
y Vitor Pinheiro, cientificos del Medical Research
Council Laboratory of Molecular Biology.

Este nuevo compuesto artificial simula las cade-

C i e nt |,ﬁ COS 4 nas de ADN, modificando los grupos de aztcares

] . originales por otros compuestos. Este era un pro-
Iog ra n crea r ‘ ceso que varios cientificos habian intentado, sin
embargo es la primera vez que logran crear cade-
nas que puedan replicarse.

En este caso, los investigadores disefiaron un tipo
de AXN (ADN artificial) que no sélo puede alma-
cenar sino ademas replicar informacion desde
este compuesto al ADN vy viceversa, con un 95%
de exactitud, un logro que implica un proceso de
herencia genética artificial.

Otra propiedad del ADN artificial, es que no es
biodegradable, lo que lo habilitaria para futuros
usos médicos y biotecnoldgicos que tanto el ADN
como el ARN no pueden lograr naturalmente ya
que son degradados por las enzimas.

Los cientificos prevén que el AXN sintético podria
funcionar —en teoria— de la misma manera que las
cadenas originales en un organismo vivo.

Estudian efectos antidepresivos
de la testosterona

Investigadores de la Florida State University descubrieron que una masculinas asexuadas. Las ratas desarrollaron conductas similares a
via especifica en el hipocampo -la regién cerebral implicada en la las depresivas que fueron revertidas con la terapia de reemplazo de
formacion de la memoria y la respuesta al estrés- juega un testosterona.

importante rol en la regulacion de los efectos de la tes- L] 2 Los investigadores identificaron una via molecular de-
tosterona. Este hallazgo fue publicado en la revista ™ - nominada MAPK/ERK2 (mitogen de la proteina qui-
cientifica‘Biological Psychiatry’. . , - - nasa activada/kinasa 2 regulada extracelular) en
En comparacion con los hombres, las mujeres ’ el hipocampo, que juega un papel importante
tienen el doble de posibilidades de sufrir un en la mediacién de los efectos protectores de
desorden afectivo como la depresion y los ' . la testosterona.

Esto sugiere que el funcionamiento adecuado
de ERK2 es necesario antes de que los efectos
antidepresivos de la testosterona puedan dar-
se, por lo que esta via podria ser prometedora
para nuevas terapias contra la depresion.
El Dr. Kabbaj indica que “es interesante que los efec-
animo. Sin embargo, el equipo de investigacion tos beneficiosos de la testosterona no estén asociados
liderado por Nicole Carrier y Mohamed Kabbaj buscé con cambios en la neurogénesis en el hipocampo, como es
como y donde se dan estos efectos para poder disefiar nue- el caso de otros antidepresivos cldsicos como la imipramina (‘To-
vos antidepresivos. Para ello realizaron experimentos en ratas adultas franil’) o fluoxetina (‘Prozac’)”.

hombres con hipogonadismo, enfermedad

en la que el cuerpo produce poca testostero- L—
na o no la produce, sufren mayores niveles de
depresion y ansiedad.

La terapia de sustitucion con testosterona de-
mostrd ser efectiva para mejorar el estado de
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“El cdncer de mama son
diez enfermedades distintas”

Tras el analisis del ADN de 2000 tumores durante cinco afos, un
equipo de cientificos de las universidades de Cambridge (Reino Uni-
do) y British Columbia (Canadd) logré identificar diez subtipos de
cancer de mama, asi como las diferencias genéticas y moleculares
entre ellos.

“El cdncer de mama son diez enfermedades distintas, realmente diferen-
tes entre si desde un punto de vista clinico y bioldgico, ya que intervienen
distintos genes. Esto supone una perspectiva completamente nueva de
mirar al cdncer’; explicé el investigador principal del estudio, el portu-
gués Carlos Caldas, de la Universidad de Cambridge.

Caldas destaco que ademas pudieron “identificar genes que eran muy
abundantes en un tipo de tumor, pero que estaban prdcticamente au-
sentes en otros tipos”.

En su opinion, el hallazgo sobre estos genes y las clases de tumores
en las que estan involucrados podria servir para elaborar tratamientos
personalizados —evaluando factores como la informacion genética,
los antecedentes familiares y la historia clinica del paciente— para
cada tipo de cancer de mama.

Sélo en uno de los diez subtipos identificados, los cientificos hallaron
la presencia significativa de un gen hereditario, denominado BRICT.
Ademas, entre los diez subtipos, hallaron uno desconocido hasta

ahora. “En este caso observamos una actividad interesante de los linfo-
citos, lo que sugiere que el sistema inmune probablemente reconoce es-
tos tumores y reacciona contra ellos. Si pudiéramos averiguar por qué
en estos tumores el sistema inmune se activa, podriamos intentar ha-
llar formas para estimularlo a fin de combatir otros cdncer de mama”,
sefalé el investigador.
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Investigacion

Anticuerpo monoclonal efectivo para prevenir los virus
de la fiebre hemorragica

Un equipo internacional de cientificos, lidera-
do por un farmacéutico de la UBA, identificd
un anticuerpo monoclonal que previene la
entrada de los virus responsables de la fiebre
hemorragica argentina (FHA) y de otras fiebres
hemorragicas sudamericanas en células hu-
manas.

El equipo de trabajo, encabezado por el inves-
tigador del CONICET Gustavo Helguera, profe-
sor adjunto de Farmacotecnia | en la Facultad
de Farmacia y Bioquimica de la UBA, y formado

por investigadores de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de
la UBA, la Universidad de California en Los Angeles (UCLA) y la Uni-
versidad de Harvard, modificé genéticamente un anticuerpo mo-

Un medicamento detiene el crecimiento

del parasito que causa la malaria

El ganador del Premio Nobel, Sidney Altman cre6 un compuesto que penetra en las células rojas de
la sangre, y ataca al mecanismo que permite al parasito crecer dentro de las células. Este hallazgo fue

publicado en ‘Proceedings of the National Academy of Sciences'.
La malaria es causada por cinco especies de parasitos del género Plasmodium, que los mosquitos trans-
miten a los seres humanos. Este nuevo compuesto puede, segun el Dr. Altman, ser un importante avance
en la lucha contra esta enfermedad, ya que también afecta a las cepas que son resistentes a farmacos como

la cloroquina y la pirimetamina.

noclonal de tipo “quimérico” (con una parte
humanay otra de ratén). Esta molécula se une
a un receptor de transferrina, que coincide
con el sitio de unién que utilizan los virus para
infectar las células humanas. El anticuerpo ha
demostrado inhibir la infectividad en células
humanas del virus Junin, agente causante de
la FHA. Y los investigadores también hallaron
que disminuye en mas del 90 % la entrada de
los otros virus causantes de las fiebres hemo-
rragicas boliviana, venezolana y brasilefia, in-

cluyendo los virus Machupo, Guanarito y Sabid, por lo que se trataria
de un potencial tratamiento de amplia aplicacién. El hallazgo fue
publicado en el “Journal of Virology”.

El trabajo es consecuencia del descubrimiento del profesor Alfred L. M. Bothwell, de la Universidad de Yale, quien descubrié un péptido
basico que puede penetrar paredes y membranas celulares. En el nuevo estudio, Altman y sus colaboradores afiadieron un trozo de ARN
para que este péptido se adhiriese al ARN mensajero producido por los parasitos dentro de las células sanguineas.

La presencia de este complejo activa una respuesta molecular que desactiva el parasito.
El paludismo afecta a mas de 200 millones de personas en todo el mundo, y mata a mas de un millén de personas al afio.

Los electrones fueron considerados hasta
ahora como particulas elementales mas li-
geras que constituyen los dtomos. Sin em-
bargo, por primera vez, cientificos lograron
observar la descomposicién de un electréon
en dos partes separadas, cada una con una
caracteristica especifica de la particula.

La primera seccién, llamada “spinon’; lleva
el giro y hace que los electrones se compor-
ten como un punto de brujula. La segunda,
llamado “orbiton”, conserva la propiedad de
orbitar, lo que permite a los electrones mo-
verse alrededor del nucleo de los &tomos.
Esta observacion fue publicada en la revista
Nature por un equipo internacional de in-
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Lograron dividir
un electrén

vestigadores liderado por fisicos experimen-
tales del Instituto Paul Scherrer (Suiza) y los
fisicos tedricos de Dresden IFW (Alemania).
El experimento se realizd con un compues-
to de cobre-6xido, un material peculiar
porque produce que las particulas se vean
obligadas a moverse sélo en una direccion,
hacia adelante o hacia atrés. La division del
electrén se midié usando rayos X para me-
dir la energia y el impulso de las particulas
en el material.

También se observé que aunque los elec-
trones se puedan dividir, las dos partes re-
sultantes no pueden escapar de la materia
en la que se producen.
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819 millones de pacientes

tratados, su seguridad.
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CLAVULOX":500mg y 1 g - Comp. x 14

CLAVULOX"° DUO: Suspension por 70 ml.
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Para obtener informacion completa para prescribir,
solicitarla a la Direccion Médica de Laboratorios Phoenix S.A.L.C.F.
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