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Editorial

;Por qué vacunar en la farmacia?

a farmacia estd consolidando nuevos roles a
Lpartir de la labor de los farmacéuticos que

han tomado conciencia de su funcién comu-
nitaria como centro de salud.
Esto es reconocido por la socie-
dad ya que el Estado, el PAMI
y las obras sociales sindicales y
provinciales asi la consideran.
En ese sentido, el PAMI ha rea-
firmado su confianza en la red
farmacéutica argentina para la
implementacién de su campaia
antigripal.
A la vez, cada ano las farmacias
refuerzan, a partir de la calidad
de la dispensa, su valor como
punto insustituible para cual-
quier accién sanitaria que el
gobierno o la Seguridad Social
pretendan implementar.

nio con el PAMI, se reconocié

también la importancia de las droguerias en su rol
de logistica especializada, teniendo en cuenta que
hubo una incursién de sectores con negocios ale-
jados de la salud.

La distribucion por parte de las droguerias es una
estructura calificada y tradicional de apoyo a la
funcién de la farmacia argentina.

Las incursiones de otros sectores intentando que-
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darse con nuestras incumbencias profesionales es
algo que los farmacéuticos estamos acostumbra-
dos a padecer. En esta oportunidad y gracias a la
unidad de nuestro sector he-
mos logrado este convenio, pre-
sentando la mejor oferta para el
PAMLI, con una red de distribu-
cion y prestadores insuperable
por su capilaridad y seguridad
en todo el pais.

Hemos aprendido a lo largo de
muchos afos de trabajo y lucha
que solo la unidad, el didlogo
y el trabajo conjunto entre las
organizaciones de nuestro sec-
tor nos ha permitido alcanzar
avances genuinos.

Esta nueva adjudicaciéon se
suma a la del convenio de pa-
nales en el mes de febrero, y a
los acuerdos previos de cober-
tura de medicamentos, refor-
zando de este modo una relacién con el PAMI
que tiene una fuerte incidencia en la economia
diaria de las farmacias, pero sobre todo ha de-
mostrado beneficiar la salud de los jubilados y
pensionados argentinos. ;7

Consejo Directivo
COFA
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EVENTO

XXI Congreso de la Federacion Panamericana
de Farmacia, XVI Congreso de la Federacion
Farmacéutica Sudamericana y XXI Congreso
Farmacéutico Argentino

“El farmacéutico como garante de la calidad y el uso racional del medicamento” serd el tema central del encuentro inter-
nacional que se desarrollard entre el 3 y 5 de octubre en la ciudad de Salta. La Dra. Isabel Martinez, presidenta del

Colegio de Farmacéuticos de esa provincia, adelanta las novedades de esta edicion del Congreso que contara con la

presencia de las autoridades de la Federacion Farmacéutica Internacional, asi como las de las organizaciones represen-

tativas de la Farmacia en América Latina y Espana.

“Los comités organizador y cientifico han trabajado para configurar un encuentro profesional que generard debates y un in-
tercambio de experiencias sobre las cuales podamos construir la Farmacia del futuro, una Farmacia profesional y sostenible”,
adelanta la Dra. Martinez.
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tica Argentina junto con el Colegio de Farmacéuticos de

Salta, FEPAFAR y FEFAS, especialistas de todo el conti-
nente y de Espafia desarrollaran en conferencias, mesas redon-
das y workshops los tltimos avances cientificos en las diversas
especialidades y ambitos. También se abordaran temas politicos
y profesionales en reuniones de las que participaran autoridades
de las entidades nacional, regionales y de la Federacion Farma-
céutica Internacional que dardn una vision global de la actuali-
dad del ejercicio de la profesion.
“El concepto de “uso racional del medicamento” ya se estd apli-
cando en muchos paises, tanto desarrollados como en desarro-
llo, para ayudar a mejorar el uso de los farmacos por parte de
los responsables de la prescripcion, los farmacéuticos y el puiblico
general, asi como para contener el gasto farmacéutico”, explica
la Dra. Martinez, presidenta del Colegio de Salta. Y agrega: “El
reto ahora es como garantizar de una mejor forma un uso te-
rapéuticamente vdlido y costo-efectivo de los medicamentos en
todos los niveles del sistema de salud, tanto en el sector puiblico
como privado, y por parte de los profesionales de la salud y de los
pacientes. La COFA estd trabajando para respaldar tres compo-
nentes: una estrategia y una politica de medicamentos en el pafs,
asi como el uso responsable de los medicamentos por parte de los
profesionales de la salud y de los pacientes.
En esto el farmacéutico tiene un rol primordial. Los servicios de
Atencién Farmacéutica pueden contribuir a mejorar el uso de los
medicamentos y la adherencia. Hay que conseguir que servicios
como el seguimiento de los tratamientos sean remunerados, como
estimulo y como parte de la solucion a las dificultades econémicas
de las farmacias. Por otra parte, el farmacéutico tiene que demos-
trar a los gobiernos su valor en términos econémicos al Estado. La
mejora del uso de los medicamentos y el incremento de la adhe-
rencia a los tratamientos implican un ahorro al Sistema Sanitario.

E n el evento, organizado por la Confederacion Farmacéu-
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EVENTO

La Farmacia puede contribuir al uso racional del medicamento,
y para ello se debe avanzar en normalizar Buenas Prdcticas pro-
fesionales”.

-;Se emitira una declaraciéon durante el Congreso?

-Al finalizar, y como lo venimos realizando en los tltimos con-
gresos de la COFA, se elaborara la Declaracion de Salta, refle-
jando en ella las conclusiones de cada simposio y conferencia.
-;Hasta cuando hay tiempo para presentar los posters?

-El plazo establecido es desde el 15 de mayo hasta el 30 de junio,
y los aceptados por el Comité Cientifico formaran parte del li-
bro de resimenes de los tres Congresos.

-;La participacion otorga puntos para recertificacion?

-Si, otorga puntos para la certificacion y recertificacion de ac-
tualizacion de conocimientos y el Comité Nacional de la CoFA
otorga los créditos establecidos segtin el reglamento de funcio-
namiento.

“El sector farmacéutico demanda un horizonte
de certidumbre econdmica y normativa”

-En la farmacia se van generando diversas areas de actualiza-
cion (farmacia pediatrica, gerontologica, etc). ;Como se vera
reflejada esta tendencia en el Congreso?

-El perfil y las necesidades del paciente se han modificado, con
una prevalencia cada vez mayor de crénicos, dependientes o
polimedicados; lo que supone un reto profesional para el farma-
céutico y también una exigencia de formacién y adaptacion a las
nuevas necesidades asistenciales, como veremos en el Congreso
de Salta. Del mismo modo, se repasaran las nuevas tecnologias
al servicio de la prestacidon farmacéutica, las novedades farma-
colégicas o el desarrollo profesional del farmacéutico en todos
sus ambitos de actuacion, entre otros.

Es importante destacar que la Farmacia Hospitalaria esta expe-
rimentando una profunda transformacién tecnoldgica encami-
nada a garantizar la seguridad de los pacientes y alcanzar una
mayor eficiencia de la farmacoterapia. En su ejercicio profesio-
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nal, el farmacéutico tiene la responsabilidad de mantenerse al
dia en los cambios que se estan produciendo continuamente en
la gestion del conocimiento farmacéutico, de las nuevas tecno-
logias y de las nuevas competencias.

En este punto resulta fundamental definir que la formacién
continuada no es una opcion, es un requisito necesario. La for-
macion continuada es una necesidad, un derecho y un deber del
farmacéutico.

-;Qué temas se trataran a nivel politico durante el Congreso?
:Cuales son los principales temas que preocupan a los farma-
céuticos argentinos y latinoamericanos?

-En los dltimos anos, muchos han sido los acontecimientos que
han afectado a la Salud, y dentro de ésta a la Farmacia y al Me-
dicamento; siendo la crisis econémica la que estd marcando en
estos tiempos el devenir del conjunto de la sociedad y, como
parte de la misma, de la Profesién Farmacéutica. Las sucesivas
medidas aplicadas sobre el medicamento a lo largo de los tlti-
mos tiempos estan debilitando un sector que, ademds de salud,
genera riqueza para la sociedad argentina, repercutiendo sobre
su potencial sanitario y sobre el empleo.

Por ello, la sostenibilidad del sistema sanitario y, dentro del mismo,
de la Farmacia, seran motivo de debate en el marco del Congreso.
El sector farmacéutico demanda un horizonte de certidumbre
econdmica y normativa que le permita avanzar en el aspecto
asistencial y sanitario, dotandole de una estabilidad que redun-
dard en beneficio del ciudadano y del paciente y, ademas, le per-
mitird volver a generar riqueza y empleo.

-;Cuadles son los principales temas que se abordaran durante
el congreso?

-Entre otros temas se desarrollardn: la consulta farmacéutica;
farmacia cardiometabolica, el farmacéutico y el medio ambien-
te; nuevas terapéuticas para enfermedades cronicas; fitoterapi-
cos; dermocosmética; actividad cognitiva- acciones secundarias
al medicamento; buenas practicas en Farmacia.

-;Qué ambitos del ejercicio de la Farmacia estaran presentes
entre las tematicas del programa del Congreso?

-Se tratardn temas relacionados a la farmacia comunitaria, a la
industria, a hospitales, al ambito académico de nuestro pais y
también de Latinoamérica.

-;Los estudiantes estaran presentes en el Congreso?

-La participacion de los estudiantes de Farmacia esta prevista a
través de la integracion de un Simposio, donde podran exponer
los trabajos de extension universitaria que realizan.

La Dra. Martinez concluye la entrevista convocando a los farma-
céuticos de toda la Argentina a participar del Congreso destacan-
do la belleza de los paisajes y la infraestructura de la provincia de
Salta como marco para el desarrollo de este evento internacional.
“Es un escenario natural, historico y cultural ideal para reunir a
colegas de toda la Argentina, Latinoameérica y Europa. Ademds del
evento cientifico y profesional mds importante del afio, serd tam-
bién un espacio para unir a la gran familia farmacéutica”.

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
ﬂ http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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ENTREVISTA

“El honorario
profesional estd
muy deteriorado

y hay farmacias que
ven comprometida
su existencia”

El Dr. Luis Alberto Salvi fue electo a principios del mes de marzo presidente del Colegio Farmacéutico de Mendoza.

En esta entrevista, habla sobre sus proyectos y expectativas de gestion. Destaca desarrollos del Colegio como la Tarjeta
Mas, el programa Gestor y el Canal Salud. También plantea el problema en el sector por la falta de farmacéuticos, a pesar
de haber una facultad en la provincia. En cuanto a la situacién de la farmacia comunitaria a nivel nacional, el dirigente
advierte: “Veo con preocupacion la caida progresiva de la rentabilidad”.

u trayectoria laboral no comenz6 en una farmacia, sino en una bo-

dega, en 1968, cuando acababa de egresar del liceo. Fue endlogo en

Bodegas Gabrielli y Baldini hasta 1972, cuando supo que su vocacién
era la Farmacia y decidi6 inscribirse en la Universidad Juan Agustin Maza.
Mientras cursaba la carrera, se desempeii6 en el laboratorio quimico y
como instructor del centro de capacitacion en la Central Térmica Lujan
de Cuyo- Agua y Energia. En 1979, con su titulo en mano, compré la
Farmacia El Globo en sociedad con su hermano, también farmacéutico.
Ese fue el inicio de su carrera de farmacéutico comunitario. Pasaria una
década hasta su incursion en la dirigencia. “Llegué al Colegio Farmacéu-
tico formando parte de una lista en las elecciones del afio 1993, integrada
por el Dr. Osvaldo Brennan, que llegé a ser Secretario General de la Con-
federacién Farmacéutica. Esta lista la lideraba el Dr. Jorge Jakubson, que
presidio el Colegio en dos periodos consecutivos. En las elecciones de la se-
gunda presidencia se incorporé a la lista el colega Ricardo Aizcorbe, que fue
presidente por dos periodos consecutivos y hoy es presidente de la COFA.
En mis comienzos fui pro-tesorero a cargo del drea de Obras Sociales. En
los periodos siguientes fui tesorero y secretario general, pero siempre con-
servando el drea de Obras Sociales”. E1 6 de marzo el Dr. Salvi fue electo
presidente del Colegio por el periodo 2013-2016.
-;Cuales son sus objetivos y expectativas en esta gestion?
-Mi principal expectativa es lograr que en esta provincia podamos uni-
ficar el modelo prestacional para todas las farmacias. Aunque parezca
una utopia, ya se ha firmado un convenio entre la Camara y el Colegio.
Nos queda avanzar con el acuerdo y su reglamento que tiene pautas con
penalidades muy rigidas el que debera ser firmado por cada farmacia.
Vamos a concentrar nuestro mayor esfuerzo para concientizar a las far-
macias sobre la importancia de que den su aval, ya que por intermedio de
sus representantes podran controlar el mercado farmacéutico evitando
la competencia desleal entre colegas, la firma de convenios por afuera de
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las entidades, el arbitrario otorgamiento de los descuentos, el direccio-
namiento etc., todo lo que llevd a desvirtuar el mercado haciendo creer
en el comun de la gente que las farmacias son ‘el gran negocio”. De esta
manera, las farmacias podran competir por la calidad del servicio que
brinden. Los objetivos que nos planteamos para nuestra entidad son
muchos, aunque en orden de prelacion son los que estan centrados fun-
damentalmente en satisfacer las demandas de nuestras farmacias que, en
general, no difieren en nada de las que imperan en el contexto nacional.
-;Cuadles son los proyectos que tiene planificado implementar en el Colegio?
-El principal objetivo es incrementar los servicios y la asistencia en las de-
legaciones del Colegio que estdn instaladas en los departamentos con gran
densidad de poblacién y de farmacias, para brindar mayor contencion al
colega, de manera que se sienta mas proximo al Colegio Farmacéutico.
También vamos a ampliar la oferta de capacitacion continua. Hoy el pa-
ciente estd dvido de informacion, consulta mas y se debe dar respuesta
a esa demanda. Con una constante aparicion de nuevas terapéuticas, el
farmacéutico debe estar bien informado y con capacidad suficiente para
asesorar al paciente. Nuestra mision es facilitarle el acceso a esos conoci-
mientos incentivando la capacitacion continua.

Asimismo, trabajaremos en la renegociacién de los convenios donde
la farmacia ha debido hacer aporte para brindar sus servicios, procu-
rando su reduccién o eliminacién, tendiendo a recuperar el honorario
farmacéutico (margen). En estas renegociaciones se deberan recuperar
también todos los planes y/o medicamentos que se sacaron de la pres-
tacion (radiopacos, nutricionales, medicacién para los planes especia-
les, oncoldgicos, sueros, accesorios etc.). Estoy convencido que es la
parte mas importante y dificil del proyecto, pero hay que asumirlo. Es
el continuo reclamo de nuestros colegas. El honorario profesional esta
muy deteriorado y hay farmacias que ven comprometida su existencia.
Otro objetivo sera reducir parte de los costos fijos mediante la firma
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de convenios con empresas mayoristas para la provision de insumos
(informéticos, libreria etc.) y desde la institucién contribuir con ellas
en el financiamiento de las compras.

Debemos, por otra parte, imponer la presencia del farmacéutico en todos
los lugares donde haya o se entreguen medicamentos (centros asistencia-
les publicos o privados, servicios de emergencia etc.). Si no es viable, se
deberan firmar convenios para que esa dispensa o entrega se realice a
través de la farmacia mds cercana, fijando un arancel u honorario por la
gestion. Ademas, no cejaremos en la lucha contra el medicamento fuera
de la farmacia y el medicamento en las géndolas.

Pondremos a disposicion del Ministerio de Salud de la Provincia, toda
la red de farmacias para la comunicacion, divulgacion de programas y
campanas. También serd una de las tareas de esta gestion la evaluacion
de la aplicacion del arancel por receta, con la apoyatura de la industria
farmacéutica, para evitar especulaciones.

Los objetivos de gestion estan relacionados, ademds, a la dindmica propia
motivada por los proyectos, los cuales, normalmente se van renovando
por los continuos cambios que se producen en el escenario.

El ejercicio de la Farmacia en Mendoza

1000 farmacéuticos estdn actualmente en actividad en la provincia de
Mendoza. De los cuales aproximadamente 800 se desempenan en farma-
cias comunitarias, el resto lo hace en hospitales y dependencias del Estado.
“En nuestra provincia tenemos un grave problema: faltan farmacéuticos,
pese a tener una facultad de Farmacia (anualmente se reciben muy pocos
farmacéuticos)”, cuenta el Dr. Salvi y agrega: “Nuestro Colegio junto con la
Universidad ha iniciado una camparia tendiente a estimular la incorpora-
cion de estudiantes a la carrera de Farmacia’.

-;Como es la situacion de la farmacia comunitaria?

-El ejercicio de la Farmacia no difiere del resto del pais, hay competen-
cia, hay cadenas que concentran la dispensa, esto se da en nuestro caso
porque geograficamente estan mds favorecidas, es decir estan estraté-
gicamente ubicadas donde hay mayor concentracion de poblacién y
mayor circulacién.

El Colegio

-;El COFAM tiene convenio con la obra social provincial?

-Tenemos convenio firmado con la Obra Social de Empleados Publicos
de la provincia (OSEP), con la participacion de la industria farmacéu-
tica. Este fue el primer convenio con una obra social provincial que
firmé la industria farmacéutica y que sirvi6 de referente para la firma
con otras obras sociales del resto del pais, ademds con este convenio
hizo su debut la administradora Farmalink.

-;Tienen convenio con alguna universidad para el desarrollo de acti-
vidades cientificas o con alguna ONG?

-Tenemos convenio firmado con la Universidad Juan A. Maza y la Fa-
cultad de Farmacia, para todo lo referente a nuestra profesién en cuan-
to a difusion y actualizacion.

-;Qué servicios estan brindando a las farmacias y farmacéuticos?
-Nuestro Colegio ha mantenido y mantiene una continua vocacion de
servicio hacia el colega como a la farmacia, entre otros servicios que se
brindan podemos mencionar el mas importante, que es la asistencia fi-
nanciera. Como ya es conocido por todos, existe un desfasaje entre el
cobro de las Obras Sociales y el pago al proveedor (drogueria), situacion
que en muchos casos le provoca a la farmacia la pérdida de condiciones,
es por ello que se implementd el adelanto de pago de las obras sociales,
como también el de las tarjetas de crédito, importe que luego es reinte-
grado por la farmacia con los pagos de las Obras Sociales. Eso permite a
la farmacia mantener un cierto equilibrio frente a las oscilantes formas
de pago de las Obras Sociales. Otro servicio digno de destacar, es ser
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“Efector Periférico del Sistema Nacional de Farmacovigilancia”, ponien-
do al farmacéutico al alcance de todas las novedades e informacién que
brinda la ANMAT.

Otro importante logro fue el desarrollo de un sistema propio de com-
pra denominado Tarjeta Mas, que se aplica mediante el uso de una
tarjeta de compra exclusiva de nuestro Colegio, cuyo pago se dedu-
ce del bono de haberes del tarjetahabiente. Este sistema se origina de
un importante logro gestionado por el Colegio Farmacéutico, que fue
la obtencion de codigos propios de descuento de bono del empleado
publico de la provincia, mediante el cual estos agentes adquieren sus
medicamentos en las farmacias adheridas, descontando los montos de
las compras de su bono de haber.

Y también se cred un sistema propio de administracion de farmacias deno-
minado Gestor, originado por las inquietudes y necesidades de las farmacias
a partir de las exigencias impuestas por los convenios con Obras Sociales.
Existe, ademads, un drea de Asuntos Profesionales abocada a la organi-
zacién continua de conferencias, cursos y jornadas, de las cuales puedo
citar “Las Jornadas de Farmacia y Pediatria”, consideradas de interés
nacional de las que se han realizado 11 en forma ininterrumpida con
importante concurrencia de colegas de todo el pais.

El Consejo Directivo tiene una fluida comunicacién con los farmacéu-
ticos a través de reuniones que se organizan en las distintas localidades
de la provincia, utilizando las delegaciones como base.

-;Tienen algiin nuevo servicio en etapa de desarrollo?

-Estamos disefiando un sistema de promocion denominado Sistema Mas
que, mediante la entrega de una tarjeta, en forma gratuita, el paciente /cliente
con sus compras, puede acumular puntos (millaje) que son canjeables por
productos, favoreciendo de este modo la fidelizacion.

Otro avance digno de destacar es un sistema de informacién denominado
“Canal Salud”, de temas relacionados con la salud, enfermedades estacio-
nales, consejos etc. que se transmite en las farmacias a través de pantallas.
-;Como esta hoy la situacion de la instalacion de la cadena Farmacity
en la provincia?

-Farmacity no es un tema menor. Si bien esta empresa en Mendoza ha
comprado dos cadenas de farmacias que eran de un mismo duefio, dicha
operacion no fue realizada cumpliendo con las leyes de comercio ni las
de Farmacia, por lo tanto ha obligado a que Colegio y Camara se hayan
hecho presentaciones ante la Justicia demandando esta situacion irregu-
lar, haciéndola llegar hasta la Suprema Corte de Justicia de la Provincia.
Por lo tanto, desde la compra que se realizo en el afio 2007 y hasta la
fecha esa empresa no ha podido desarrollar su marca, vale decir que cada
farmacia conserva su nombre histérico.

-3Cual es su vision sobre la situacion y perspectivas del ejercicio de la
Farmacia a nivel nacional?

-Veo con preocupacion que desde el plano econémico hay un progresivo
deterioro que afecta a un gran niimero de farmacias y esto estd marcado por
la caida progresiva de la rentabilidad. Los factores que la causan no son mu-
chos, pero si muy importantes. Principalmente, el precio del medicamento
que se ajusta con un indice muy por debajo de la inflacién, mientras que las
farmacias para trabajar deben seguir invirtiendo en tecnologia y personal
para satisfacer las exigencias de sus principales clientes (Las Obras Sociales).
En cuanto a las Obras Sociales, estd la imposibilidad de recuperar las boni-
ficaciones cedidas, como también los medicamentos que nos quitaron de la
dispensa (Oncoldgicos, Medicamentos especiales, Nutricionales, Radiopa-
cos accesorios etc.). Y en este contexto, otro factor que incide negativamente
es el creciente incremento de los costos fijos de las oficinas de Farmacia. £

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
H http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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LA VOZ DE LAS PROVINCIAS

1 Nacional de
Defensa de Ia Competenaa a favor
de un grupo de farmacéuticos

El 28 de diciembre pasado, la Comisién Nacional de Defensa de la Competencia orde-
nd al Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe 1°y 2° Circunscripcion que
“se abstengan de restringir y/o sancionar a sus farmacias asociadas, permitiéndoles
canalizar las prestaciones del PAMI y/u otra administradora de fondos para la salud,
libremente por intermedio de cualquier entidad que sea de su eleccion-, sin ser exclui-
das en ningun caso del Sistema Prepago Gremial Farmacéutico, de conformidad con
lo previsto en el articulo 35 de la Ley N° 25.156.

| 1° de septiembre de 2010 un grupo de

farmacéuticos de la ciudad de Rosario
se presentd ante la Comisiéon Nacional de
Defensa de la Competencia para denunciar
que habian recibido una carta certificada
proveniente del Colegio en la que se les
hizo saber que a partir del dia 10 de mayo
de 2010 debian canalizar a través de esa
entidad la facturacién de sus prestaciones
farmacéuticas a los afiliados del PAMI, bajo
apercibimiento en caso de incumplimiento,
de perder el caracter de prestadores del
Sistema Prepago Gremial Farmacéutico en
todos los contratos que éste abarque.
Los farmacéuticos alegaron que “laamenaza
del Colegio constituia una grosera intromision
a la libertad de contratacién y asimismo, una
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conducta restrictiva de la competencia, ya que
obliga a los farmacéuticos a elegir tinicamente
como intermediario al Colegio y dejar de cana-
lizar sus prestaciones a los afiliados del PAMI
mediante otros intermediarios, como el Circulo
de Prestaciones Farmacéuticas”

La amenaza del Colegio de Santa Fe 1°y 2°
Circunscripcion se efectivizd: dio de baja a
los farmacéuticos que no cumplieron con
su exigencia. Esas farmacias perdieron, ade-
mas de los afiliados del PAMI, a los de IAPOS,
SANCOR, ARTE DE CURAR, OSDOP y Unién
Personal.

Las exigencias del contrato
Cuando fueron citados por la Justicia, las dos
circunscripciones del Colegio esgrimieron

como argumento que ‘el prestador farmacéu-
tico posee la alternativa o posibilidad concreta
e inmediata de apartarse del sistema contrac-
tual al que libremente adhirié, si a su juicio le
acarrea consecuencias gravosas, o en cambio
permanecer en él si éste le es ventajoso”

Pero la Comisidon Nacional de la Compe-
tencia establece en el punto N°3 de sus
“Pautas para el analisis de la competencia
en los mercados de prestaciones para la
salud”: “Las asociaciones de prestadores y
los conjuntos de asociaciones de prestadores
que nucleen mds del 25% de los prestadores
en alguna especialidad en algun mercado
relevante no deberdn establecer cldusulas de
exclusividad que impliquen la obligacién de
que sus afiliados solo puedan celebrar con-
tratos con administradores de fondos para la
salud a través de la asociacion”

El fallo sostiene que ‘el principio detrds de
esa pauta es el de evitar que la entidad fun-
cione como un mecanismo de concertacion
que limite el acceso al mercado de los presta-
dores en forma independiente. Cuando una
entidad cuenta con una participacion rele-
vante en el mercado y ha celebrado contratos
con administradores de fondos que represen-
tan una fuente de ingreso importante para
sus dafiliados, la misma se halla en posicion
de imponer condiciones anticompetitivas a
sus asociados e, indirectamente, a los deman-
dantes de los servicios que ellos prestan.

La existencia de cldusulas de exclusividad
sirve en tales casos como una forma de pre-
servar el poder de mercado que la asociacion
de prestadores ha adquirido y de imponer
condiciones a los administradores de fondos
que dejan de tener la alternativa de contratar
independientemente con un grupo significa-
tivo de prestadores.

Sus efectos sobre la competencia son, por lo
tanto, restrictivos, perjudicando ademds el
interés de los demandantes y el de los pres-
tadores que estarian dispuestos a ofrecer
independientemente sus servicios si dicha
accion no significara perder la posibilidad de
participar en los contratos que su asociacion
ha celebrado”

Teniendo en cuenta esta situacion, la Co-
mision resolvié ordenar a las dos circuns-
cripciones del Colegio de Farmacéuticos
de Santa Fe que se abstengan de restringir
y/o sancionar a sus farmacias asociadas,
permitiéndoles canalizar sus prestaciones
libremente a través de cualquier entidad de
su eleccién.



Bolivar:

Los farmacéuticos inauguraron
una Plaza de la Salud

n el parque Las Acollaradas de la locali-

dad de Bolivar, en la provincia de Buenos
Aires, se inaugurd, el 8 de marzo, la Plaza
de la Salud. El nuevo gimnasio al aire libre,
se encuentra emplazado en un sector del
principal pulmén verde de la ciudad, a un
lado del natatorio municipal. Quienes se
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acerquen a la plaza van a poder contar con
el asesoramiento de un profesor-alas7ya
las 19 hs.- sobre rutinas de ejercicios.

Esta iniciativa del Colegio de Farmacéuti-
cos de Bolivar, que se realizé con el apoyo
financiero de los laboratorios Monserrat y
Eclair,Roemmers y Acofar,y la colaboracion

de la Direccion de Deportes del municipio,
forma parte de las propuestas del Progra-
ma FARCAVI - Farmacéuticos por la Calidad
de Vida-.

El programa FARCAVI se gesto a principios
de 2007 en el Colegio de Farmacéuticos de
la Provincia de Buenos Aires. Se sustenta en
la necesidad que implica lograr una mejor
calidad de vida en la comunidad, realizando
acciones de salud, a través de habitos salu-
dables, trabajando interdisciplinariamente
con los profesionales sanitarios de cada
ciudad, tejiendo la red necesaria de comu-
nicaciéon y asumiendo la responsabilidad
ética del desempenio.

Reconoce el rol importante de los farma-
céuticos en la salud publica y la utilizacion
de los medicamentos. Hace hincapié en su
responsabilidad de suministrar a la pobla-
cién consejos adecuados y objetivos res-
pecto de los medicamentos y sus usos, de
promover el concepto de la atencién far-
macéutica y de participar activamente en
la prevencion de enfermedades y la promo-
cién de la salud.

Dioxaflex Migra

Diclofenac Potasico

Rapido alivio ante los sintomas de migrana.

ABago




TRABAJO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE FARMACIA COMUNITARIA

Propuesta de mecanismo retributivo
para la dispensacion

Cobian Rodriguez MB, Martinez Romero F, Murillo Fernandez MD,
Sanz Granda A, Satué de Velasco E, Baixauli Fernindez VJ.

1 sistema actual de retribucion de la dispensacion de la far-
macia comunitaria espafiola estd orientado al producto a
través de la fijacion de un margen que depende unicamente
de un porcentaje sobre el precio del medicamento que se dispensa.
Este hecho genera un gran conflicto de intereses en relacién con
la intervencion farmacéutica que en este servicio se debe realizar,
desincentivandola y constituyendo una barrera para la implanta-
cion de los servicios basados en la gestion del conocimiento sobre
los medicamentos.
Por otro lado, la progresiva disminuciéon del margen real del bene-
ficio obtenido por la farmacia comunitaria por la realizaciéon
del servicio de dispensacion, como consecuencia de
las multiples medidas que ha adoptado la Admi-
nistracion sanitaria en los ultimos doce anos,
esta comprometiendo la viabilidad econo-
mica de muchas farmacias.
Ambas razones tienen un impacto di-
recto sobre la prestacion farmacéuti-
ca al paciente, motivo por el cual la
Sociedad Esparfiola de Farmacia Co-
munitaria (SEFAC) decidid estudiar
a través de una comision si es facti-
ble cambiar el sistema retributivo de
la farmacia comunitaria a un sistema
no basado en mérgenes sobre el pre-
cio del medicamento dispensado con
el fin de evitar este conflicto de intereses
con la actuacion profesional y que a la vez
no suponga un impacto econdmico adicional
sobre el Sistema Nacional de Salud (SNS), sobre el
paciente y sobre la propia farmacia comunitaria.
Para ello, en primer lugar, se realiz6 un analisis de benchmarking,
con el fin de analizar la situacion internacional de la farmacia co-
munitaria, en donde se observaron las metodologias existentes en
10 de los paises mas relevantes de la farmacia europea (Alemania,
Bélgica, Francia, Gran Bretana, Holanda, Irlanda y Suiza), austra-
liana (Australia) y americana (Canada y Estados Unidos), conclu-
yendo que los paises desarrollados presentan una evolucion del sis-
tema retributivo basado por margenes (porcentaje sobre el precio
del medicamento), como cualquier actividad comercial mercantil,
hacia un sistema centrado en la remuneracion de los servicios far-
macéuticos prestados, mas propio de las actividades profesionales,
a través de un honorario profesional, y, en base a ello, se sugeria que
Espaia deberia evolucionar en dicho sentido.
En segundo lugar, se realizé un estudio pionero para estimar y ana-
lizar el coste de la dispensacion en la farmacia comunitaria espafio-
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la con los datos derivados de 3.482.524 dispensaciones del ejercicio
2010, correspondientes a ochenta farmacias repartidas por toda la
geografia nacional, resultando que éste se haya muy relacionado con
el namero de las dispensaciones realizadas, siendo el coste medio es-
timado de la dispensacion en una farmacia tipo en Espafia (50.001-
75.000 dispensaciones anuales) de 3,35 euros (IC95%: 2,12-5,47).
Este coste se halla por debajo del margen medio de contribucién al
beneficio (3,56 euros que corresponden a un margen del 27,9%) en
una tercera parte de las farmacias que se corresponde con aquellas
que dispensan un numero reducido de dispensaciones (NRD) esta-
blecido en menos de 25.000 dispensaciones anuales. Los com-
ponentes desagregados de dicho coste son el coste del
proceso basico de la dispensacion: 74,18% (cos-
tes laborales asociados con la dispensacion:
» 66,19% mas otros costes relacionados con
la dispensacion: 7,99%) y el coste logisti-
co: 25,82% (costes relacionados con las
instalaciones: 24,18% mas costes por
intereses derivados del pago aplazado

de los medicamentos: 1,64%).
En base a los resultados de los dos
estudios antes mencionados y al ana-
lisis del proceso de dispensacion (los
subprocesos basicos que lo forman y
los subprocesos adicionales derivados
de las intervenciones farmacéuticas
adicionales), se elabord una propuesta
de sistema retributivo para la dispensacion
en la farmacia comunitaria espaiola, teniendo
en cuenta las siguientes premisas: que incentive la
participacion del farmacéutico comunitario en la mejo-
ra de la morbimortalidad asociada a los medicamentos, que evite
el conflicto de intereses para el farmacéutico incentivando las no
dispensaciones justificadas y las acciones encaminadas a racionali-
zar el uso y el gasto en medicamentos, que mantenga la actual red
de farmacias comunitarias, que independice la retribucién por acto
profesional de dispensacion obtenida por el farmacéutico comu-
nitario del precio del medicamento que dispense, que permita la
valoracion de intervenciones farmacéuticas complementarias, que
no incremente el presupuesto asignado por el SNS (en 2010) a la
prestacion farmacéutica bdsica, que mantenga el sistema de fija-
cion de los precios de venta al publico de los medicamentos, que
permita la viabilidad econémica de la farmacia comunitaria y que

no afecte a la aportacion a pagar por el paciente.

SEFAC propone el cambio del sistema retributivo actual de la dis-
pensacion en farmacia comunitaria a un sistema retributivo mixto,
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TRABAJO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE FARMACIA COMUNITARIA

basado fundamentalmente en un honorario profesional comple-
mentado por un cargo logistico variable y -adicional y excepcional-
mente- de un cargo de viabilidad aplicable a farmacias NRD.
Elhonorario profesional es el resultado de la suma entre un honora-
rio profesional basico de dispensacion de importe fijo que retribuye
los subprocesos bésicos del acto profesional de la dispensacién y
otro/s honorario/s adicional/es que retribuyen otros subprocesos
adicionales que pueden ser requeridos como consecuencia de otras
actividades o verificaciones durante el proceso de la dispensacion.
Ambos revisables anualmente con el IPC. El cargo logistico es va-
riable con el numero anual de dispensaciones efectuadas en la far-
macia y con el precio de adquisicion del medicamento dispensado,
con el fin de cubrir los costes de la adquisicion, custodia y almace-
namiento de los medicamentos y productos sanitarios en los que
incurre la farmacia comunitaria.

El cargo de viabilidad aplicable a farmacias NRD tiene como objeto
asegurar la accesibilidad del medicamento al paciente, garantizan-
do la sostenibilidad econémica de estas farmacias y estd en la mis-
ma linea de las medidas establecidas normativamente por la propia
Administracién sanitaria desde 2011.

Por altimo, y con el fin de determinar los importes correspondien-
tes al honorario basico de dispensacion y a los cargos logisticos y de
viabilidad propuestos, se realizé un analisis de impacto presupues-
tario para el SNS derivado de esta propuesta. El resultado senald
como valores potenciales: 3,37 euros para el honorario profesional
basico; 3,97% sobre el PVP-IVA para las primeras 25.000 dispensa-
ciones anuales; 4,05% para las dispensaciones anuales entre 25.001
y 65.000; 3,78% para las dispensaciones anuales mayores de 65.000

y 0,4 euros para compensar las bajas tasas de dispensaciones anua-
les en las farmacias NRD.

El importe de los honorarios adicionales no se incluy6 en dicho anali-
sis, ni se determiné por la complejidad de su célculo, debido a la eleva-
da casuistica y cantidad de factores que intervienen en su valoracion.
A la vista de estos resultados, SEFAC propone el cambio de sistema
retributivo actual al nuevo sistema propuesto, teniendo en cuenta
que el impacto sobre el sistema nacional de salud es de practica-
mente neutro (0,00595% del coste total: 15.126,05 millones de eu-
ros) a la vez que no genera un detrimento econémico a la farmacia
comunitaria.

SEFAC opina que el nuevo modelo propuesto es un modelo de fu-
turo que incentiva un servicio farmacéutico de dispensaciéon mds
profesional, centrado en el paciente, que permite la viabilidad de la
red de farmacias comunitarias y abre la puerta a la realizaciéon de
otras intervenciones y actividades farmacéuticas que tienen como
fin la mejora de la asistencia sanitaria al paciente, a través del uso
racional de los medicamentos, y la disminucion de la morbimorta-
lidad asociada a éstos.

SEFAC espera y confia que tanto la Administracion sanitaria como
los farmacéuticos comunitarios y las entidades, corporaciones y or-
ganizaciones que los representan conozcan, analicen y reflexionen
sobre el contenido de este informe, con el fin de modificar el actual
sistema retributivo de la dispensacién en la farmacia comunitaria. £

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
ﬂ http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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COMUNIDAD FARMACEUTICA

En el Colegio de Farmacéuticos y Bioquimicos de la Ca-
pital Federal se dicta desde el afo pasado un taller sobre
Atencién Farmacéutica en forma gratuita, coordinado
por la Dra. Andrea Paura. El curso cuenta con el auspi-
cio de la Organizacién Panamericana de la Salud. Entre
otros temas, se desarrollan: Protocolo de intervencién
farmacéutica con el paciente, Indicadores y registro de
la intervencion y actualizacion farmacoldgica en diversas
patologias.

La periodista Silvia Fernandez Barrios, presidenta de la
Asociacién Civil para el Enfermo de Psoriasis (AEPSO),
dio una charla en el Colegio de Farmacéuticos y Bioqui-
micos de la Capital Federal en el marco de un acuerdo
firmado ambas instituciones para que los farmacéuticos
brinden asesoramiento al paciente afectado y provean
informacion a la poblacion acerca de la enfermedad.
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El 13 de febrero pasado, miembros de la Comisidon Directiva de la Asociacion de Estudiantes de
Farmacia de la Republica Argentina (AEFRA) estuvieron presentes en el acto de ingreso 2013 de la
Facultad de Quimica, Bioquimica y Farmacia de la Universidad Nacional de San Luis. Alli informaron
a los ingresantes de la carrera sobre las actividades que AEFRA realizara durante el afo.
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EPIDEMIOLOGIA

Estudio internacional revela
de qué nos enfermamos y nos
morimos los argentinos

Los avances en el campo de la Medicina presentan
hoy una cruel ironia para la mayoria de las personas
del mundo: evitar la muerte prematura, pero vivir
muchos anos con enfermedades. Esta tendencia se
ve reflejada claramente en el Estudio sobre la Carga
Mundial de Enfermedades 2010, la primera inves-
tigacion epidemioldgica que analiza pais por pais la
carga de enfermedad y su evolucion desde 1990. Este
trabajo colaborativo sin precedentes fue desarrollado
por 488 cientificos de 303 instituciones en S0 paises,
entre ellas, el ANLIS (Instituto Malbran) represen-
tando ala Argentina.

tituto de Medicién y Evaluacion de la Salud (IHME) de la

Universidad de Washington, analiza 291 enfermedades y
67 factores de riesgo que son cuantificados en términos de causas
de muerte, afios de vida perdidos por muerte prematura, afios
vividos con discapacidad y afios de vida saludable perdidos.
El trabajo generé mas de mil millones de datos sobre un total de
187 paises con los cuales se generd una serie de visualizaciones
interactivas que conforman un atlas virtual de la Salud, que puede
consultarse en http://www.healthmetricsandevaluation.org/gbd.
De acuerdo a esta investigacion, el cancer de mama y el ACV
son las principales causas de muerte prematura en mujeres en
la Argentina, y los accidentes de transito en los hombres. La
lumbalgia y la depresion son las primeras causas de pérdida de
salud por discapacidad, aunque la expectativa de vida en el pais
va en aumento: de 72,5 ailos en 1990 a casi 76 en 2010. Pero
ese aumento podria haber sido mayor si no fuera por la alta
incidencia de enfermedades relacionadas con los malos habitos.
Rafael Lozano, profesor de salud global de la Universidad de
Washington, explica que “la Argentina logré disminuir la morta-
lidad en todos los grupos de edad, particularmente en los menores
de cinco anios. Tiene un perfil muy cargado hacia las enfermeda-

El GBD (segun sus siglas en inglés), coordinado por el Ins-
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des no transmisibles de larga duracion. Y al contabilizar las pér-
didas de salud asociadas a la discapacidad de las enfermedades se
observa que la esperanza de vida saludable —los afios que se viven
sin enfermedad- es de 64,7 arios. En 1990, era de 63,1 afios”.

“En otras palabras —resume el investigador mexicano- aumenta-
ron los afios de vida en promedio, pero este aumento hubiera sido
mayor de no haber perdido afios porque la gente estd enferma’.
De acuerdo con los datos del informe, en 1990 la poblacién ar-
gentina perdid, en promedio, 9,4 afios de vida sana; mientras
que segun las mediciones de 2010, esa cifra subi6 a 11,2 anos.
Con matices, el aumento de la esperanza de vida y el descenso
en la calidad se da en todo el mundo.

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de la
pérdida de afos de vida saludable entre los argentinos de ambos
sexos. Siempre en base a la evolucién entre 1990 y 2010, siguen
los accidentes cerebrovasculares (ACV), la depresion, la lum-
balgia, las infecciones respiratorias bajas, los accidentes de tran-
sito, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), los
problemas derivados de nacimientos prematuros, la diabetes,
otros trastornos musculoesqueléticos y dolor cervical. La lista
incluye en total 25 causas principales.

El Dr. Lozano explica que patologias como la depresién y la
lumbalgia acortan la expectativa de vida saludable pero no la
expectativa de vida total, que va en aumento. Son causas de dis-
capacidad que se sufren durante varios afios y son consecuencia
de las condiciones en las que se vive, de una pobre calidad de
vida, de la falta de actividad fisica o de la obesidad, y que en
definitiva expresan una gran carga de enfermedad.

En las dltimas dos décadas, el Alzheimer trepd mas del 80% en
los indicadores de causas de discapacidad; el abuso de drogas
mas del 50%, la osteoartritis mas del 40% y le siguen la diabetes
y la depresion con casi el mismo porcentaje de aumento.
Alrededor de 12,5% de la carga de la enfermedad —teniendo en
cuenta todas las causas- estd asociada a los habitos alimenticios no
saludables (obesidad); en segundo lugar estd el tabaquismo y atras
vienen la hipertension, el colesterol, el abuso de alcohol, la exposi-
cién a la contaminacion y los factores de riesgo ocupacional.

América Latina: determinantes sociales
definen los contrastes sanitarios
Si se observan los datos regionales, hay grandes variaciones en



Evolucion de las principales causas de Afios Saludables
de Vida Perdidos (DALYs) entre 1990y 2010

M Transmisibles, maternales, neonatales y nutricionales
M No transmisibles
M Danos

Anos de Vida Ajustados a la Discapacidad (DALYs)
cuantifican ambos Anos de Vida Perdidos (YLLs)
y Afos Vividos con Discapacidad (YLDs) en la poblacién

Las 25 causas principales de DALYs estan ordenadas

de izquierda a derecha de acuerdo al nimero de DALYs
que provocaron en Argentina de 2010. Las barras
ascendentes muestran el porcentaje en el que las
defunciones aumentaron desde 1990. Las barras
descendentes muestran el porcentaje por el cual la
mortalidad disminuyé.

Evolucidn de las principales causas de muerte
en Argentina entre 1990y 2010

M Transmisibles, maternales, neonatales y nutricionales
I No transmisibles
I Dafios

Las 25 causas principales de muertes en Argentina
estan ordenadas de izquierda a derecha de acuerdo
al nimero de muertes que provocaron en 2010.

Las barras ascendentes muestran el porcentaje

en el cual las muertes aumentaron desde 1990.

Las barras descendentes muestran el porcentaje

en el cual las muertes disminuyeron.

Las barras en punta indican que una causa particular
ha aumentado mas del 200%

% cambio en total de DALYs, 1990 - 2010

9% cambio en causas de muerte, 1990 - 2010
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80
Principales causas de Aiios de Vida con Discapacidad
(YLDs) y su evolucion desde 1990 hasta 2010 en Argentina
B Transmisibles, maternales, neonatales y nutricionales 60
B No transmisibles
B Darios

Anos Vividos con Discapacidad (YLDs)
cuantifican la discapacidad midiendo

la prevalencia de diferentes enfermedades
basadas en su gravedad. Las 25 causas
principales de YLDs estan ordenadas de
izquierda a derecha de acuerdo al nimero
de YLDs que provocaron en Argentina en
2010. Las barras ascendentes muestran el
porcentaje en el cual los YLDs aumentaron
desde 1990. Las barras descendentes
muestran el porcentaje por el cual YDLs
disminuyeron.
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los desafios sanitarios en los diversos paises de América Latina
por la diferencia que existe en los determinantes sociales. Un
dato preocupante marca que mas del 38% de la carga de la en-
fermedad en la region estd relacionada a enfermedades discapa-
citantes. En 1990 representaban menos del 30%.

Bolivia, Ecuador y Perti tienen el ranking mds alto del mundo de
pérdida de salud por accidentes de transito. México, Colombia
y Brasil tienen altos indices de violencia. En México, Brasil, Ar-
gentina y Chile la obesidad esta liderando los factores de riesgo
de enfermedad, y las enfermedades mentales y musculoesque-
léticas afectan cada vez a una mayor porcion de la poblacion.
El Dr. Rafael Lozano sostiene: “La region tiene una doble carga
de enfermedad: mientras que en algunos paises de Centroamérica
y la zona andina las causas estdn mds relacionadas a las patolo-
gias infecciosas y de la etapa reproductiva, otros paises tienen el
gran desafio de enfrentar las enfermedades no transmisibles. Y
los altos indices de lesiones intencionales por violencia y no inten-
cionales por accidentes de trdnsito aportan un componente que
complejiza el cuadro de situacion”.

“Si observamos toda la region desde el Rio Bravo hacia el sut, has-
ta la Patagonia, incluyendo el Caribe, la primera causa de afios
perdidos por muerte prematura en los hombres es la violencia.
Este viene siendo un problema desde 1990, sin embargo en algu-
nos paises la violencia ha aumentado al punto que estd impactan-
do seriamente la esperanza de vida”, agrega.

En cuanto a la obesidad, a la que ya se califica como ‘epidemia’,
el investigador informa que “en América Latina el 17 por ciento
de la carga de enfermedad se le puede atribuir a los problemas
de sobrepeso, el sedentarismo y la mala nutricién. Son pocos los
factores de riesgo que tienen una expresion tan fuerte en la carga
de enfermedad”.

El factor de mayor incidencia en la carga de enfermedad en el
mundo solia ser la mortalidad infantil, con mas de diez millo-
nes de defunciones en niflos menores de cinco afios. La des-
nutricién y las enfermedades infecciosas eran la gran amenaza
sanitaria, pero ahora esta variable es ocupada por enfermedades
cardiovasculares, el cancer, la diabetes, trastornos musculoes-
queléticos y la enfermedad mental. La poblacién mundial enve-
jece y la carga de dolencias cronicas aumenta.

El Dr. Christopher Murray, Director del IHME, concluye que
‘esto significa que debemos recalibrar lo que la vida va a ser
para nosotros en nuestros 70s y 80s. También tiene profundas
implicancias para los sistemas de Salud a la hora de plantear
las prioridades”. ¥

Fuente: Diario Clarin/THME

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
n con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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NUEVOS PRODUCTOS

ANMAT aprobd la
formulacion subcutanea

de abatacept

La agencia regulatoria aprob6 la comer-
cializacién de abatacept por via subcu-
tanea en la Argentina para el tratamiento
de adultos con artritis reumatoidea mo-
derada a severa. Este medicamento estd
indicado en pacientes adultos con artritis
reumatoidea (AR) activa, moderada a se-
vera, para reducir signos y sintomas de la
enfermedad, inducir una mejor respuesta
clinica, inhibir la progresiéon del dano es-
tructural y mejorar la funcion fisica. Aba-
tacept puede usarse como monoterapia
0 en combinacién con medicamentos an-
tirreumaticos modificadores de la enfer-
medad (DMARDs, por sus siglas en inglés)
que no sean antagonistas del factor de
necrosis tumoral (TNF). No deberia admi-
nistrarse en combinacién con inhibidores
de TNF, y no se recomienda su uso conco-
mitante con otros biolégicos para la AR,
como anakinra.

Segun informa el laboratorio Bristol Myers
Squibb, el farmaco demostré una eficacia
similar a la formulacién intravenosa (no
inferior a respuesta ACR 20 en 6 meses de
tratamiento), y un perfil de seguridad con-
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sistente tras 6 meses de tratamiento.

La frecuencia general de reacciones en el
lugar de la inyeccién fue de 2,6% (19/736)
y 2,5% (18/721) para el grupo Abatacept
(SC) y el grupo Abatacept por IV (placebo
SQ), respectivamente.

La frecuencia de inmunogenicidad gene-
ral para abatacept fue del 1,1% (8/725) y
del 2,3% (16/710) para los grupos de apli-
cacion subcutdnea e intravenosa, respec-
tivamente.

Se observaron altos indices de retencién
de pacientes (94%) con la formulacién
subcutdnea e intravenosa a los 6 meses.
La nueva formulacion auto-inyectable es
una dosis fija de 125 mg administrada se-
manalmente por via subcutanea tras una
dosis de carga Unica IV de aproximada-
mente 10 mg / kg. Los pacientes que no
pueden recibir infusiones pueden comen-
zar con inyecciones subcutdneas semana-
les de abatacept sin la dosis de carga por
via intravenosa. Los pacientes que dejan
el tratamiento con abatacept por via in-
travenosa y adoptan la administracion
subcutdnea deben reemplazar las dosis

intravenosas programadas por la primera
dosis subcutanea.

El desarrollo del programa de abatacept
por via SC estd compuesto por cuatro en-
sayos clinicos que estudiaron a casi dos
mil pacientes. El estudio comparativo, en
fase 3, estudi6 a 1.457 pacientes, convir-
tiéndose en el Unico y mas grande estu-
dio registracional en Fase 3 de una droga
biolégica para el tratamiento de la AR. Los
otros tres estudios evaluaron, principal-
mente, la seguridad e inmunogenicidad
de abatacept en tres escenarios clinicos:
pacientes que reciben abatacept en mo-
noterapia, los pacientes que habian sido
tratados con abatacept por via SC, que
suspendieron su tratamiento y lo reto-
maron, y pacientes que cambian el trata-
miento de abatacept IV por abatacept por
via SC.

Informacién de seguridad
importante acerca de abatacept
Abatacept por via SC no fue estudiada en
pacientes pediatricos.

Los eventos adversos mas comunes re-
portados en mas del 5% de los pacientes
tratados con abatacept por via SC o IV
fueron dolor de cabeza, nasofaringitis, in-
fecciones del tracto respiratorio superior,
diarrea y nausea. Se registraron eventos
adversos serios en el 4,2% de los pacien-
tes en el grupo tratado con abatacept por
via SCy MTX y en el 4,9% de los pacientes
tratados con abatacept por via IV y MTX.
De esos porcentajes, se registraron infec-
ciones serias en un 0,7% de los pacientes
tratados con abatacept por via SCy MXT
versus un 1,4% en pacientes tratados con
abatacept por via IV y MTX, mientras que
se reportaron casos de malignidad en un
0,4% de los pacientes del grupo abatacept
via SC 'y MTX versus un 0,7% en el grupo
abatacept por via IVy MTX.

Uso concomitante con antagonistas
TNF: No se recomienda la terapia conco-
mitante de abatacept con medicamen-
tos antirreumaticos modificadores de la
enfermedad (DMARs) bioldgicos. En en-
sayos clinicos controlados, los pacientes
con tratamiento concomitante de aba-
tacept y un antagonista de TNF experi-
mentaron mas infecciones (63%) e infec-
ciones graves (4,4%) en comparacion con
pacientes tratados sélo con antagonistas
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del TNF (43%y el 0,8%, respectivamente),
sin registrarse una mayor eficacia. En el
programa de ensayos clinicos acumulati-
vo para la indicacién por via IV, 3% de los
pacientes tratados con abatacept desarro-
l16 infecciones graves frente a un 1,9% en
el grupo placebo, mientras que el indice
de malignidad fue del 1,3% en el grupo
tratado con abatacept frente al 1,1% en el
grupo placebo.

Hipersensibilidad: Menos del 1% de los
pacientes adultos tratados con abatacept
experimento reacciones de hipersensibi-
lidad, como algunos casos de anafilaxia
o reacciones anafilacticas. Se registraron
otros eventos que se pueden asociar con
hipersensibilidad a la droga, como hipo-
tensién, urticaria y disnea en menos del
0,9% de los pacientes tratados con aba-
tacept y, generalmente, los sintomas se
manifestaron dentro de las 24 hs. poste-
riores a la infusiéon. En caso de sufrir un
evento por reaccién, se recomienda em-
plear de forma inmediata las medidas de
contencidn médica necesarias para tratar
la reaccidn por hipersensibilidad.

Infecciones: Pacientes tratados con aba-
tacept experimentaron infecciones se-
rias, como sepsis y neumonia. En ciertos
casos, la infeccion fue fatal. Muchas de las
infecciones serias surgieron en pacientes
bajo terapia inmunosupresora concomi-
tante que, ademas de padecer una enfer-
medad subyacente, tenian mayor riesgo
de contraer infecciones. Se recomienda
tener precaucion en pacientes con histo-
ria clinica de infecciones o con enferme-
dades subyacentes que podrian facilitar
la aparicién de infecciones. El tratamien-
to con abatacept se debe suspender si el
paciente desarrolla una infeccidn seria.
Los pacientes deben ser monitoreados
para identificar tuberculosis y hepatitis
virales, como lo indican las guias publi-
cadas y, en caso de tener un resultado
positivo, el paciente debe recibir el trata-
miento médico estandar correspondien-
te antes de someterse a tratamiento con
abatacept.

Inmunizaciones: No se recomienda la
aplicacién de vacunas activas durante el
tratamiento con abatacept, ni dentro de
los 3 meses antes de haber finalizado el tra-
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tamiento, ya que la terapia puede atentar
contra la efectividad de la inmunizacion.

Uso en pacientes con EPOC (Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica): Los pa-
cientes adultos que sufren de EPOC y fue-
ron tratados con abatacept desarrollaron
eventos adversos con mas frecuencia que
en el grupo placebo (97% vs 88%, respec-
tivamente). Se registraron mas problemas
respiratorios en pacientes tratados con
abatacept en comparacién con el grupo
placebo (43% vs 24%, respectivamente),
con mas exacerbaciones por EPOC, tos,

sibilancia y disnea. Un mayor porcentaje
de pacientes tratados con abatacept de-
sarrollé eventos adversos serios en com-
paraciéon con el grupo placebo (27% vs
6%), como exacerbaciones por EPOC [3 de
cada 37 pacientes (8%)] y neumonia [1 de
cada 37 pacientes (3%)]. En pacientes con
AR y EPOC, abatacept debe usarse con
precaucién y es necesario hacer un segui-
miento para identificar posibles compli-
caciones en la capacidad respiratoria del
paciente.

Pruebas de glucosa en sangre: abatacept
(en su formulacién IV) contiene maltosa,
que puede traducirse en un falso incre-

mento del nivel de glucosa el dia de la
infusion si la glucosa se monitorea me-
diante tests de tiras reactivas que utilizan
glucosa deshidrogenasa pirrolquinolina-
quinona (GDH-PQQ). Se recomienda el
uso de monitores y advertir al paciente
gue el monitoreo se haga con aparatos
gue no reaccionen con la maltosa, como
los métodos que se basan en glucosa des-
hidrogenasa nicotina adenina dinucleoti-
do (GDH-NAD), glucosa oxidasa o glucosa
hexocinasa.

Abatacept para administracion subcuta-
nea no contiene maltosa; por ende, el pa-
ciente no necesita alterar el monitoreo de
glucosa.

Embarazo y lactancia: abatacept solo
debe usarse durante el embarazo si es im-
prescindible. Aun se desconoce el riesgo
de desarrollar enfermedades autoinmu-
nes en personas expuestas a abatacept
desde el Utero. Es necesario informar a las
mujeres en periodo de lactancia sobre los
riesgos y los beneficios de continuar ama-
mantando o discontinuar el tratamiento
con la droga. Se cre6 un registro de em-
barazos para monitorear los resultados
post-parto.

Reacciones adversas mds serias: Infec-
ciones serias (3% con abatacept vs 1,9&%
con placebo) y malignidades (1,3% con
abatacept vs 1,1% con placebo).

Malignidades: En general, la frecuencia
de malignidades fue similar en los grupos
de pacientes adultos tratados con aba-
tacept y placebo. Sin embargo, se obser-
varon mas casos de cancer de pulmon en
pacientes tratados con abatacept (0,2%)
que en el grupo placebo (0%). También se
registré un indice mas alto de linfoma que
en la poblacién general aunque los pa-
cientes con AR, especialmente lo que tie-
nen una enfermedad muy activa, tienen
un riesgo mayor de desarrollar linfoma. Se
desconoce cudl puede ser el rol potencial
de abatacept en la aparicién de maligni-
dades. Eventos adversos mas frecuentes
(=10%): Dolor de cabeza, infecciones del
tracto respiratorio superior, nasofaringi-
tis y nauseas fueron los eventos adversos
mds comunes reportados por los pacien-
tes adultos con AR segun los estudios cli-
nicos realizados.
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EFECTOS ADVERSOS

Advertencia de'la FDA:

La azitromicina puede
causar arritmias fatales

-

a Administracion de Alimentos y
Medicamentos de Estados Unidos
advirtié que el popular antibiético azi-
tromicina puede causar arritmias poten-
cialmente letales en algunos pacientes.
En su advertencia, la FDA dijo que el

farmaco puede alterar la actividad
eléctrica del corazén, lo que puede
provocar arritmias potenciales fatales
conocidas como intervalo prolongado
QT, cuando las contracciones cardiacas
son irregulares.

Prevencion y cobertura

del riesgo legal de la praxis médica

+ de 25 arios de experiencia

en defensa del profesional de la salud

Equipo propio de abogados y peritos especializados
Servicios de asesoramiento legal v defensa en juicios
Cobertura civil y penal en todo el territorio nacional
para profesionales de la salud

A traveés de su propia compafiia, Seguros Médicos, legalmente
aulorizada a operar en responsabilidad profesional médica

ASCH ALY BE MEDSCOS
N MENICTPALES D LA
CUMmAD BE LTS0S ATHES

Asociacion de Médices Municipales de ln CH.A
UITETRE S LT
lebFas (S410) 4

En mayo pasado, un estudio del New
England Journal of Medicine compa-
ré6 el riesgo de muerte cardiovascular
en pacientes que tomaron azitromici-
na con personas que ingirieron otros
antibioticos, incluyendo amoxicilina.
La investigaciéon determind que los
pacientes que tomaron azitromicina
presentaron indices mas elevados de
arritmias fatales.

La FDA dijo que los médicos deberian
ser cautelosos al recetar el antibidtico
a pacientes con antecedentes de esta
condicién o que presenten ciertos fac-
tores de riesgo.

El grupo de riesgo incluye a personas
con bajos niveles de potasio y mag-
nesio, un ritmo cardiaco mas lento de
lo normal o personas que consumen
ciertos farmacos usados para tratar
arritmias.

El medicamento también podria oca-
sionar problemas a personas con “Tor-
sades de pointes’, una anormalidad es-
pecifica del ritmo cardiaco.

(%) SEGUROS MEDICOS
[ Nuciin misicn. s scqutided |

Seguiios Medicos 5.4
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BROMHEXINA (adultos)

Ud. esta llevando un
MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

La bromhexina es un mucolitico y expectorante que se emplea
en las enfermedades broncopulmonares.
Se presenta en forma de comprimidos, elixir o jarabe.

Es importante tener en cuenta:

v/ No utilice este medicamento durante el primer trimestre del embarazo.
BROMHEXINA

v/ No utilice este medicamento si esta amamantando a su bebé. [Adultos)

v/ La bromhexina esta contraindicada en los pacientes con uUlcera gastroduodenal.

v/ Los pacientes diabéticos deben consultar con el farmacéutico
por los componentes de las distintas presentaciones.

v/ La bromhexina en elixir es adecuada para los pacientes diabéticos,
ya que no contiene azlcar.

Dosis y Administracion:

® Comprimidos: ® Elixir o Jarabe: ® Elixir Forte
1 comprimido de 8 mg cada 8 horas 10 ml cada 8 horas 5ml cada 8 horas

(La dosis diaria no debe superar los 48 mg.)

»

BROMH EXI NA (Ninos)

Ud. esta llevando un
MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

La bromhexina es un mucolitico y expectorante que se emplea
en las enfermedades broncopulmonares.
Se presenta en forma de comprimidos, elixir o jarabe.

Es importante tener en cuenta:

v/ No utilice este medicamento sin consultar con su pediatra. BROMHEXINA I
(Nifios)

v/ Consulte con el farmacéutico si los elixires o jarabes contienen alcohol.

Dosis y Administracion:

® Comprimidos: ® Elixir Forte pediatrico: ® Elixir o Jarabe pediatrico:
Ninos mayores de 10 anos: Nifos mayores de 10 anos: Nifos mayores de 10 afos:
1 comprimido cada 8 horas 5ml cada 8 horas 10 ml cada 8 horas
Nifos de 6 a 10 afnos. Ninos de 6 a 10 anos: Ninos de 6 a 10 anos:
1 comprimido cada 12 horas 2.5 ml cada 8 horas 5 ml cada 8 horas
Nifnos de 2 a 6 afnos: Nifos de 2 a 6 afos:
2.5 ml cada 12 horas 2.5 ml cada 8 horas

1.25 ml cada 12 horas

(Dosificacion por kilo de peso: 0.5 mg por kilo por dia)

Ninos menores de 2 anos:



Advertencias y Precauciones:

v/ Administrar con precaucion si tiene insuficiencia hepatica o renal grave.

v Consulte a su médico y/o farmacéutico antes de utilizar este medicamento si Ud. estad embarazada. No se recomienda
la administracion de bromhexina durante el primer trimestre del embarazo.

v/ No consuma este medicamento frente a los nifios.

v/ Avise a su médico y/o farmacéutico si tiene cualquier otro problema médico.

v Si al cabo de 5 dias, los sintomas contin(lan 0 empeoran, se aconseja consultar al médico.
v/ Mantenga éste y cualquier otro medicamento fuera del alcance de los nifios.

v Conserve este medicamento en lugar seco y al abrigo de la luz.

v Nolo guarde en el bano o en sitios himedos ya que el calor o la humedad pueden deteriorar el medicamento.

I o e e . . r . . ,
1 Ante una sobredosificacion, concurrir al hospital mas cercano o comunicarse con los Centros de Toxicologia:

 Hospital A. Posadas: (014) 4654-6648 |/ 4658-7777

@ « Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666 / 2247
» Centro de asistencia Toxicolégica La Plata - Tel: (0221) 451-5555

Advertencias y Precauciones:

v Avise a su pediatra y/o farmacéutico si el nifo tiene cualquier otro problema médico.
v/ Mantenga éste y cualquier medicamento fuera del alcance de los nifios.
v/ Conserve este medicamento en lugar seco y al abrigo de la luz.

v’ No lo guarde en el bafo o en sitios himedos ya que el calor o la humedad pueden deteriorar el medicamento.

I o o .7 . . y . . V4
1 Ante una sobredosificacion, concurrir al hospital mas cercano o comunicarse con los Centros de Toxicologia:

» Hospital A. Posadas: (014) 4654-6648 |/ 4658-7777

QI  Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666 / 2247
» Centro de asistencia Toxicoldgica La Plata - Tel: (0221) 451-5555



La herramienta exclusiva de Disprofarma
que integra a todas las Farmacias del pais:

@" DisproFarmacias

Informacion y gestion on line, esté donde esté.

Acceso a cientos de productos

en condicion de oferta de transfer,
que las farmacias suscriptas

pueden adquirir a través
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Registrese en: ‘:;J

registrofarmacias@disprofarma.com.ar
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Pervinox es Garantia de Calidad

Ideal para el botiquin del hogar

Seguro de desinfeccion

Pervinox es el antiséptico y desinfectante
que elimina bacterias, virus y hongos rapidamente. sPRAY b

Por eso, los profesionales de la salud confian en Pervinox. —
Por eso, lo eligen las madres. spray Incoloro Tradicional
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