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Editorial

a participacion en el Congreso del Cen-
tenario de la Federacién Farmacéutica
Internacional (FIP) resulto ser una fuen-
te de oportunidades.
Nos permiti6 tener nocién de las tendencias ha-
cia las que se dirige el ejercicio profesional a ni-
vel mundial, en este caso, sin dudas, los servicios
farmacéuticos en Atencion Primaria; asi como las
innovaciones cientificas que incidiran en el ejerci-
cio de la profesién en un futuro cercano.
Fue un ambito propicio para conocer los proble-
mas y también los avances de los diferentes paises
y asi tener una medida de la situacién en que nos
encontramos con respecto a ellos.
Fue un espacio de encuentro donde se compartie-
ron experiencias y se debatieron estrategias para
mejorar el ejercicio de la Farmacia.
Se definieron objetivos y metas comunes a corto,
mediano y largo plazo y cada pais debera ver los
caminos para alcanzarlos.
En este Congreso del Centenario de la FIP, Amé-
rica Latina tuvo por primera vez su espacio pro-
pio para deliberar, un espacio que se ampliard, a
partir del trabajo de las entidades que conforma-
mos la Federacion Panamericana de Farmacias, la
Federacién Sudamericana de Farmacias y el Foro
Farmacéutico de las Américas hacia la participa-
cion activa de la Regidn en la definicion de las po-
liticas farmacéuticas globales.
La Argentina, hoy al frente de FEPAFAR, tiene un
lugar fundamental en este contexto.
La FIP ha sabido valorar nuestro trabajo en la

4| Correo Farmacéutico | Noviemhre 2012

educacion para el uso responsable de los medi-
camentos, invitindonos a exponer nuestra expe-
riencia en la campana de concientizacién que de-
sarrollamos en 2011 y la encuesta realizada sobre
el comportamiento de la sociedad argentina fren-
te a la adquisicion y uso de los medicamentos en
2012. También ha valorado el esfuerzo realizado
para alcanzar las medidas legislativas y judiciales
que han sido importantes en ese sentido.

A partir de este Congreso del Centenario, la Ar-
gentina participard de proyectos globales y regio-
nales y reafirmé su intencién de sumarse a todas
las iniciativas que surjan en el seno de la entidad
mundial, como la idea de conformar un foro per-
manente en politicas de medicamentos.
Asimismo, el Dr. Michel Buchmann, presidente
de la Federacién Internacional, ha prometido su
participacion en el Congreso Farmacéutico Na-
cional que se realizard en el mes de octubre del
aflo proximo en la provincia de Salta.
Definitivamente este Congreso ha constituido un
punto de inflexién en cuanto a la gestioén inter-
nacional, para la Confederaciéon Farmacéutica
Argentina y con ella los demas paises de América
Latina a través de FEPAFAR, FEFAS y el Foro Far-
macéutico de las Américas. ;7

Consejo Directivo
COFA
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I Institucionales

Situacion de las bonificaciones
de las droguerias a las farmacias

A finales del mes de septiembre la Asociacién de Distribuidores de Especialidades Medicinales decidi6 bajar sin previo aviso las
bonificaciones a un listado de 1200 productos, entre ellos de venta libre, leches maternizadas y medicamentos con cobertura de
la Seguridad Social. La Confederacién Farmacéutica Argentina y la Federacién de Cdmaras de Farmacias se reunieron con las
autoridades de la cimara que nuclea a las droguerias y la medida se revirtio.

ADEM, decidieron bajar las bonificaciones que le hacen

a las farmacias en 1200 productos. Pasaban del 32 al 28%
promedio. Cuando los distritos informaron sobre esta proble-
matica la COFA decidi6 enviar a ADEM una nota de reclamo
solicitando la suspension inmediata de la medida. La decision de
ADEM provoco la iniciacion de medidas de fuerza, como sucedié
con el Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires.
A partir del 2° de Octubre se comenz6 a realizar una serie de reu-
niones entre las autoridades de la COFA, Colegio de Farmacéuti-
cos de la Provincia de Buenos Aires, FACAF y ADEM.
Finalmente se logro retrotraer la medida al 1° de septiembre y
que durante el mes de octubre les devolvieran a las farmacias a
través de notas de crédito las diferencias de valores que habian
cobrado las droguerias.

] Zn forma inconsulta, las droguerias representadas por

Mas alld del trastorno que esto le ocasioné a muchas farmacias,
las reuniones fueron propicias para evitar futuras medidas arbi-
trarias y empezar a trabajar en una agenda para abordar distin-
tos temas pendientes. Entre ellos, la rentabilidad de la farmacia,
los plazos de pago, el no anclaje de las notas de crédito que emite
la industria farmacéutica porque eso repercute en que la far-
macia no pueda llegar con los plazos a la drogueria y después
quita crédito a las farmacias por el atraso y como consecuencia
se les terminan cerrando o bloqueando cuentas por no tener el
crédito disponible para la compra. Se conformara una mesa de
trabajo conjunta con la industria para tratar estos temas. £

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
I l http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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I Promocidn de la salud en la farmacia

El Ministerio de Salud yla COFA
lanzan una campaina de lucha contra la obesidad

La Direccién de Promocion de la Salud y Control de Enfermedades no Transmisibles del Ministerio de Salud de la Nacién y

la Confederacion Farmacéutica Argentina lanzan en el mes de noviembre una campana nacional de lucha contra la obesidad.

El Dr. Sebastidn Laspiur, a cargo de la Direccidn, explica en esta entrevista los alcances y objetivos de esta campafia que se

implementard a través de las farmacias.

pais mds del 65% de la mortalidad general”, afirma el

Dr. Sebastian Laspiur, médico generalista y Director de
Promocion de la Salud y Control de Enfermedades No Transmi-
sibles del Ministerio de Salud de la Nacién. “En la Argentina, se-
gtin la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo, se han incremen-
tado en forma importante en los tltimos afios el sedentarismo (de
46% en 2005 a 54% en 2009), la obesidad (de 14,6% a 18%) y la
diabetes (8,4% a 9,6%).
Esto se debe, en gran medida, a los cambios que enfrentan las
sociedades vinculados a la globalizacion, los avances tecnoldgicos
y urbanisticos, que han generado profundas modificaciones en las
prdcticas cotidianas, que aumentan la prevalencia de este tipo de
enfermedades. El desarrollo de Internet, el aumento del parque

« I as enfermedades no transmisibles provocan en nuestro

8| Correo Farmacéutico | Noviembhre 2012

automotor y las ofertas de comida rdpida hicieron que nuestras
comunidades realicen cada vez menos actividad fisica, sostengan
una alimentacion inadecuada, modificando también comporta-
mientos, nuestra forma de trabajar y de recrearnos.

Este proceso trae aparejado un incremento sostenido y progresi-
vo del exceso de peso y obesidad en casi todo el mundo en cifras
que son preocupantes y dificiles de abordar. En este sentido los
esfuerzos desde el sector salud no son suficientes y es necesario el
compromiso de una gran cantidad de actores, como los diferentes
sectores estatales, las organizaciones no gubernamentales, el sec-
tor empresarial. En ese sentido se comenzo a trabajar en conjunto
con la COFA”.

El funcionario aclara que ‘desde 2009 estamos desarrollando
politicas y acciones con el objetivo de sensibilizar a la poblacion



acerca del problema que generan los hdbitos alimentarios poco
saludables, como el consumo de sodio, grasas trans y bebidas azu-
caradas. A la vez, promovemos la actividad fisica en entornos
propicios, cuestion fundamental a la hora de pensar en la dismi-
nucién de peso”.

El eje del trabajo es la promocion de la salud, “una estrategia
fundamental para generar comportamientos saludables en la
poblacion y asi poder prevenir y
anticiparse a las enfermedades.
El principal problema sanitario
de la actualidad son las enferme-
dades cronicas no transmisibles,
dentro de ellas se incluyen las
afecciones cardiovasculares, la
diabetes, el tabaquismo y enfer-
medades respiratorias crénicas,
algunos tipos de cdncer, entre
otras. Por ello la importancia de
la realizacion de estas camparias
que buscan promover habitos sa-
Iudables”.

-sEn qué consiste la camparia
que comenzard a implementar-
se en las farmacias?

-La campaiia es a nivel nacional
y consiste en la distribuciéon en
todas las farmacias que integran
la COFA, de material informati-
vo y educativo para sensibilizar
a la poblacién sobre la impor-
tancia de prevenir la obesidad
y mantener un peso saludable.
En esta primera instancia se
entrega a cada farmacia un afi-

che con una tabla que simula el ;‘-"-’-‘l g fupns -

célculo para obtener el indice de
masa corporal. El resultado de
la tabla es orientativo y expresa el rango que le corresponderia
a la persona que lo realiza: bajo peso, peso normal, sobrepeso u
obesidad.

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la
relacion entre el peso y la talla (altura) que se utiliza frecuente-
mente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos.
Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cua-
drado de su talla en metros (kg/m2). Cuando el IMC presenta
un valor elevado, existe un importante factor de riesgo de pade-
cer enfermedades no transmisibles como diabetes, enfermeda-
des cardiovasculares y algunos canceres.

Para cada resultado obtenido hay una recomendacion, y se es-
pera que el farmacéutico pueda asistir a la persona en caso de
no comprender la tabla de IMC e incluso fortalecer la recomen-
dacién para cada resultado.

-;S0lo se realiza entre el Ministerio de Salud y la COFA o parti-
cipan otras instituciones?

-Realizamos otras campafias con otras instituciones y orga-
nismos, pero ésta especificamente es s6lo en conjunto con la

COFA. Esta campaia en las farmacias fortalece a la “Cam-
paria Nacional 100.000 corazones para un cambio saludable
que esta organizada por el Plan Nacional Argentina Saluda-
ble coordinado por el Lic. Mario Virgolini. Se realiza aio a
afio durante el mes de noviembre, y en las ultimas dos edi-
ciones se trabajé con mensajes referidos a la prevencién de
la obesidad.

»

-sQué expectativas tiene el Mi-
nisterio con esta campaiia?
-Desde el Ministerio tenemos
una gran expectativa en la cam-
pafa, ya que nos resulta muy
importante la participacion de
los farmacéuticos con este tipo
de iniciativas, que sirven para
enfrentar esta verdadera epide-
mia global que es la obesidad.
En la campana van a participar
aproximadamente 10 mil far-
macias. Lo vemos como una
gran oportunidad para que el
sector nos acomparie en el tra-
bajo de promocionar los estilos
de vida saludables y detectar a
personas con factores de ries-
go. Consideramos a la farma-
cia un ambito propicio para
fomentar controles de salud y
promover  comportamientos
mas saludables.

El Dr. Laspiur concluye con-
vocando a los farmacéuticos a
participar activamente de esta
iniciativa, ya que ‘el rol de los
farmacéuticos es muy impor-
tante, porque muchas perso-
nas acuden habitualmente a la
farmacia antes de consultar al médico, y ahi entra en juego la
responsabilidad del profesional farmacéutico en dar un buen
asesoramiento, colaborando en la deteccién de personas con fac-
tores de riesgo. Este espacio de confianza que le da el paciente,
le permite la posibilidad de aconsejarlo y acercar este tipo de
herramientas que son itiles para fomentar la prevencion de este
grave problema sanitario, que precisa del compromiso de cada
uno de los sectores de la sociedad”. &

SUMA SALUD
con un PESD SALUDABLE
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Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
ﬂ http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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I Congreso Centenario de la FIP - Amsterdam 2012

Por primera vez en su historia, la COFA participé
con una conferencia en el Congreso Mundial de la
Federacion Farmacéutica Internacional

La COFA present6 durante el Congreso Mundial de la Federacién Farmacéutica Internacional, que reunié a mds de cinco mil far-
macéuticos de las 127 organizaciones que la conforman, la campafia que desarroll6 durante el afio 2011 para concientizar en el uso
responsable de los medicamentos (http://www.youtube.com/watch?v=xx$21UW2qCk). También expuso los resultados de la
encuesta que realizé en abril de 2012 sobre el comportamiento de la sociedad argentina ante la adquisicién y uso de los firmacos.

F—r-rl'al'i'l it

"

Adelante, de Izq. a Der.: Dr. Ricardo Aizcorbe, Presidente de FEPAFAR y la COFA, Andrea Joseph, a cargo del drea de Prensa y Comunicacion de la COFA,
Dr. Michel Buchmann, Presidente de la FIP. Atrds, de Izq. a Der.: Dr. Ratil Mascaré, Protesorero de la COFA; Dr. Ricardo Lilloy, Coordinador General
de la Confederacion; Luc Besangon, Secretario de la FIP; Carola Van der Hoeff, Directora del Congreso de la FIP; Rachel Van Kesteren, Secretaria Ejecutiva
de laFIPy el Dr. Gongalo Sousa Pinto, Secretario de Relaciones Institucionales con Latinoamérica de la entidad.

macia se desarroll6 en la ciudad de Amsterdam, Holanda,

del 2 al 8 de octubre. En ese marco, los paises miembros,
entre ellos la Argentina, firmaron la declaracion “Mejorando
la salud global a través de la disminucion de las brechas en el
desarrollo, distribucion y uso responsable de los medicamentos”.
El documento plantea que ‘como farmacéuticos, estamos com-
prometidos a asegurar resultados éptimos de la terapia con me-
dicamentos a través de una atencion centrada en el paciente.

La edicion del Centenario del Congreso Mundial de Far-

10! Correo Farmacéutico | Noviemhre 2012

Reconocemos que la salud de los pacientes y la poblacién se ve
afectada y el valor de los medicamentos se ve reducido cuan-
do no son accesibles, son de baja calidad o son utilizados en
forma inapropiada. Estos problemas complejos estdn mds alld
del alcance de cualquier campo cientifico o profesion en forma
individual, pero nuestra vocacion nos motiva a constituirnos en
una fuerza que lidere el abordaje de estas cuestiones para buscar
una solucion”.

En ese sentido, se plantea una serie de objetivos a cumplir por



parte de los farmacéuticos y sus entidades representativas, entre

ellos:

o Trabajar con todos los sectores de la sociedad para fomentar
el desarrollo y acceso universal a los medicamentos.

o Trabajar con las autoridades regulatorias para asegurar la
distribucion segura y efectiva de los firmacos.

o Mejorar los estandares para el desarrollo, produccion y dis-
tribucion y promover el cumplimiento de esos estandares.

o Luchar contra los medicamentos falsificados.

datos que aporta para tener un acercamiento a la realidad de
este fenomeno.

Entre otros avances logrados durante este evento, la Confede-
racién argentina comenzara a trabajar con la FIP en diversos
proyectos de formacidn e investigacion. Asimismo, el presiden-
te del organismo internacional se comprometié a participar del
Congreso Farmacéutico Argentino que se realizard en el mes de
octubre en la ciudad de Salta.

o Mejorar los estandares para las buenas practicas
de Farmacia.

o Alentar a los farmacéuticos a mejorar los trata-
mientos a través de su participacion activa en el
cuidado de los pacientes y la educaciéon y conse-
jo en el uso responsable de los medicamentos.

Politica farmacéutica

Como parte de las actividades del Congreso del
Centenario, se organizé una reunién de ministros
de Salud de diversos paises para tratar, justamente,
cémo abordar politicas hacia un uso responsable
de los medicamentos, lo que refleja que la situacion
ha llegado a preocupar a las autoridades sanitarias
a nivel global. Los representantes de la FIP plan-
tearon a los funcionarios que actualmente no se
estdn aprovechando las potencialidades de los far-
macéuticos, que deben ser considerados miembros
fundamentales del equipo de salud. También sefia-
laron que habria que dar mayor apoyo a las tareas
interdisciplinarias entre los miembros del equipo
de salud. Y finalmente manifestaron que los fun-
cionarios deben entender que los incentivos y la
remuneracion debe ser reorganizada y realineada
para asegurar un equipo de profesionales coordi-
nado focalizado en el paciente.

Encuentro mundial

Cinco mil seiscientos farmacéuticos de todo el mun-
do se reunieron en el Congreso Mundial de la FIP, en
el marco del cual también se celebraron reuniones
entre las autoridades de la entidad mundial, encabe-

El Dr. Michel Buchmann, Presidente de la FIP se comprometid ante el Dr. Ricardo Aizcorbe,
Presidente de la COFA, a estar presente en el Congreso Farmacéutico Argentino que
se desarrollard en la ciudad de Salta en octubre de 2013.

zadas por su presidente, el Dr. Michel Buchmann, y

directivos de la Federacién Panamericana de Farmacias, la Fe-
deraciéon Sudamericana de Farmacias y el Foro Farmacéutico de
las Américas. Representando a la Confederacion Farmacéutica
Argentina y a la Federacién Panamericana de Farmacias asistio
el Dr. Ricardo Aizcorbe, presidente de ambas entidades, quien
plante6 ante las autoridades mundiales los temas que afectan a
la region: la tendencia de varios paises a permitir la venta de los
medicamentos fuera de la farmacia; el creciente mercado ilegal
de medicamentos y la venta en géndolas, lo que alimenta la cre-
ciente cultura de consumo irresponsable que se esta dando en
todos los paises.

El trabajo de concientizacién de la sociedad presentado por la
Confederacién Farmacéutica Argentina fue bien recibido por
las diversas delegaciones, que destacaron su originalidad y los

Congreso

Alo largo de una semana, en diversas conferencias y workshops,

expertos de todo el mundo abordaron los siguientes temas:

o Farmacéuticos en trabajo comunitario.

o Cdmo solucionar en diversos paises los casos de faltantes de
medicamentos.

o Como mejorar los resultados de los tratamientos a través de
la practica colaborativa.

o Lainvestigacion en la practica farmacéutica.

o Reporte de efectos adversos y errores.

o Como mejorar la adherencia a los tratamientos desde la far-
macia comunitaria.

o Manejo del riesgo-beneficio en la atencion.

o Desarrollo de guias clinicas.
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En el marco del Congreso del Centenario, la Dra. Carmen Peiia, Presidenta del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espana,
fue reelecta Vicepresidenta de la FIP.

Durante diversas sesiones se debatié la sustentabilidad del sis-
tema de salud y de la Atencién Farmacéutica. También se hablo
del futuro escenario del ejercicio profesional en cuanto a la me-
dicina individualizada, la nueva generacién de medicamentos
y su impacto en la atencién farmacéutica. Se traté también la
armonizacion de las farmacopeas.

Una de las actividades que se realizaron dentro del congreso fue
un taller para el disefio de politicas farmacéuticas para los pai-
ses, el cual se propuso que quedara como foro permanente de
la FIP y en caso de aceptarse la iniciativa, la Argentina quedard
como miembro de ese espacio de discusion.

En el drea académica se trabajo en el sentido de integrar la for-
macion multidisciplinaria a la curricula y se deliberd sobre el
futuro de la educacién en la farmacia clinica.

Una de las cuestiones que también se abordaron durante el con-
greso fue el trabajo farmacéutico y su remuneracion. Entre los
puntos tratados, se debatid el derecho y deber del farmacéutico
a la sustitucion de productos. Hay paises donde el gobierno o la
Seguridad Social incentivan la sustituciéon brindando el mismo
margen para el genérico que para el producto de marca. Paises
como Francia plantearon la necesidad de negociar una suba de
estos margenes.

El programa concluyé con un foro en el que se tratd la viabili-
dad de implementacion de servicios profesionales en la farma-
Cia comunitaria.

Vision de la Farmacia Comunitaria 2020

Como cierre del evento se present6 el documento Vision de la
Farmacia Comunitaria 2020 que plantea: “Hay un futuro previs-
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to para la Farmacia, donde su importancia es muy reconocida por

el valor agregado que le da al cuidado de la salud en general y al

uso de las medicinas en particular.

En este futuro:

«  Hay un adecuado acceso a los farmacéuticos.

»  Hay un acceso adecuado a medicinas de calidad, garantizadas
por un sistema de distribucion seguro.

o El equipo de farmacia optimiza los resultados de los trata-
mientos y es fundamental para el uso efectivo, racional y segu-
ro de los medicamentos.

o El farmacéutico brinda servicios centrados en el paciente en
cooperacion con otros profesionales de la salud, en dreas como
la promocion de la salud, prevencién de enfermedades y el
manejo de patologias cronicas.

o Las farmacias actiian como la entrada al sistema de salud y
son centrales para su sustentabilidad.

o Los servicios farmacéuticos son remunerados de acuerdo a la
expertise y complejidad de la atencion provista.

Para que ese futuro sea real, somos los propios farmacéuticos
quienes debemos crearlo.

La Seccién de Farmacia Comunitaria de la FIP decidié plantear

esta Vision de la Farmacia Comunitaria para el asio 2020, como

una plataforma guia a un plan estratégico a ser implementado en
los proximos arios, tanto por la FIP como por las naciones que la
componen”. ¥

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
“ http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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Reunion de los paises latinoamericanos
en el Congreso Mundial de la FIP

nario de la FIP, se realizé una reunion de delegados de

paises latinoamericanos, junto con las organizaciones
que los nuclean: FEPAFAR y FEFAS. El encuentro, que se
plante6 como un espacio de analisis y debate de las preocu-
paciones comunes de los paises de la Region Latinoameri-
cana, fue encabezado por los titulares de las entidades re-
presentativas de la profesion: FIP, FEPAFAR, FEFAS, el Foro
Farmacéutico de las Ameéricas, junto con la Organizacién
Panamericana de la Salud, OPS.

Por primera vez, en el marco del Congreso del Cente-

los servicios de Atencidon Farmacéutica, con los talleres, con las
iniciativas que se estdn impulsando desde la OPS y otras enti-
dades, por primera vez se estd generando una politica farma-
céutica, que no es una politica del uso del medicamento, sino
del uso del recurso humano, que es mucho mds importante que
las politicas de medicamentos que estdn implementando en los
diferentes paises”.

La Dra. Grisel Fernandez, Presidenta de FEFAS, coincidié con
el presidente de FEPAFAR en que es importante aunar esfuerzos
y fortalecer el area académica que estd desarrollando el Foro, en

D€ izq. a der.: La Dra. Carmen Peiia, vicepresidenta de la FIP; Adriana Mitsue lvama Brummell, representante de |a,0RS; Dra-Grisel Fe
Piésidenta de FEFAS; Dr. Ricardo Aizcorbe, Presidente de FEPAFAR y la COFA; Dr. Eduardo Savio, Presidente del Forosarmaceuti 0 de las

i lqull"‘_i

El Dr. Ricardo Aizcorbe, Presidente de FEPAFAR y la COFA,
sefald al abrir la reunién: “Una de nuestras principales
preocupaciones es la venta ilegal de medicamentos, la adul-
teracién y falsificacion, porque esto estd repercutiendo fuerte-
mente en el ambito de la profesion farmacéutica”. El dirigente
enumero las tareas que estan desarrollando las entidades re-
gionales: “Estamos tratando de resolver problemdticas comu-
nes, integrandonos. Fundamentalmente estamos abocados al
desarrollo de proyectos, junto con FEPAFAR, FEFAS, el Foro
Farmacéuticos de las Américas, la OPS y la FIP, en el campo de
los Servicios Farmacéuticos. Creemos que con el desarrollo de
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especial en lo que hace a las Buenas Practicas, con el apoyo de
la OPS.

A continuacion tomo¢ la palabra el Dr. Eduardo Savio, Presi-
dente del Foro Farmacéutico de las Américas, para describir
la labor del Foro integrado por Argentina, Brasil, Costa Rica,
Colombia, Paraguay y Uruguay.

Adriana Mitsue Ivama Brummell, representante de la OPS,
afirmé que en la Region se pretende revisar el rol del farma-
céutico en el sistema de salud y reorientar la practica para
correr el enfoque del medicamento y centrarlo en el paciente
y ala vez elevar los estandares de calidad de la practica.
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La reunioén fue coordinada por el Dr. Gongalo Sousa Pinto,
Secretario de Relaciones Institucionales con Latinoamérica
de la FIP.

La Dra. Carmen Peiia recientemente reelecta vicepresidenta
de la FIP destaco: “Estamos viviendo un momento historico
para la farmacia latinoamericana. Estamos en el centenario de
la FIP y por primera vez hay una asamblea de paises de habla
portuguesa y espaniola juntos en este dmbito. Esto tiene que
ser no solo un estimulo sino un punto de inflexion para que la
farmacia en Latinoamérica esté muy presente en la discusion
de las politicas farmacéuticas a nivel global.

Estamos en un momento critico y estamos creando estrategias,
pero detrds de las estrategias tiene que haber programas, pro-
yectos, productos, herramientas y farmacéuticos que las pon-
gan en marcha.

El medicamento se estd convirtiendo a nivel mundial en una
mercancia. Si no nos oponemos y no logramos detener esto, el
farmacéutico ya no tendrd razon de existir.

Estamos hablando de una defensa de nuestra profesion a tra-
vés del desarrollo profesional. Porque nuestros politicos solo
nos van a entender y a respetar si verdaderamente somos lo
que nos han dicho nuestras universidades que somos: los tini-
cos expertos en el medicamento.

A partir de esa conciencia, serdan los funcionarios y la socie-
dad los que nos den nuestro espacio en la politica farmacéutica
dentro de la politica sanitaria”.

El Dr. Radl Mascaro, protesorero de la COFA, destacd al to-
mar la palabra, que es el momento de fortalecer y apoyar el
trabajo de las organizaciones.

Por su parte, el Dr. Ricardo Lilloy afirmé que cuanto més el
farmacéutico se forma, se fortalece su rol en el control fren-
te al consumo irresponsable del medicamento. “La respon-
sabilidad supone conocimiento, andlisis de las consecuencias,
supone la situacién socioecondmica, la ubicacion geogrdfica.
Creo que el problema es global porque la industria farmacéuti-
ca, el comercio y la politica estin globalizados. Lo que pasa en
un lugar, al poco tiempo va a pasar en los otros. Cuando vemos
que en un pais el farmacéutico pierde gravitacion, prestigio,
jerarquia, nunca debe pensarse que eso va a quedar solo ahi”.
El Dr. Walter Jorge Joao, Presidente del Conselho Federal
de Farmacia de Brasil, planted la situacion del ejercicio de la
Farmacia en su pais y senald: “Los problemas que enfrentamos
los farmacéuticos en el continente se deben a cémo nosotros
mismos nos comportamos frente a los problemas. Nosotros es-
tamos intimidados, temerosos, y eso contribuye a la fragiliza-
cion de la profesion farmacéutica. Tenemos que enfrentar con
coraje nuestros problemas”.

Participaron también de la reunion representantes de Co-
lombia, México, Costa Rica, Uruguay y Panama. La Dra. Vil-
ma Turner, presidenta del Colegio Farmacéutico de Panama,
destaco que “los farmacéuticos no participamos de las politi-
cas sanitarias ni de los medicamentos porque nuestros gobier-
nos desconocen nuestro rol”.

16 | Correo Farmacéutico | Noviembre 2012

La Dra. Carmen Giral Barneses, de México, reclamé mayor
apoyo de la FIP a los paises latinoamericanos y advirtié que
la region “ha perdido mucha fuerza atomizdandose”.

La Dra. Virginia Olmos, representante de la Asociaciéon de
Quimicos Farmacéuticos de Uruguay, sostuvo que en su pais
“falta regulacion en muchos aspectos” y que “no tenemos re-
presentantes con poder politico en los lugares de decision”.

El Dr. Aizorbe plante6 otro de los problemas que estan
preocupando a la comunidad farmcéutica y que afecta
tanto a la farmacia como a la comunidad: “Cada vez hay
mds productos que estdn pasando de venta bajo receta a
OTC en la region porque la politica es que cuando vence la
patente, se los pasa a venta libre y se los saca de la farmacia.
Asi se rompe con la farmacovigilancia. No hay control y
ademds esto atenta directamente contra la sustentabilidad
de las farmacias.

Ademds debe realizarse un estudio sobre los medicamentos
cuyo alto costo dificulta el manejo en la farmacia”.

La representante de la OPS propuso que cada pais dé infor-
macién concreta a los gobiernos sobre el valor que puede
agregar el farmacéutico en el equipo de salud para lograr que
les den un espacio en la discusion e implementacion de las
politicas.

El representante de Brasil propuso que se realicen eventos
regionales para la cualificacion de las farmacias.

Por su parte el Dr. Eduardo Savio afirmé que se deberia tra-
bajar en la implementacion concreta de las conclusiones de
los talleres de la OPS ‘que generan documentos conceptuales
de gran valor”.

El Dr. Aizcorbe cerrd la reunién advirtiendo sobre la situa-
cion de falta de regulacion que se da en varios paises de la
Regién, donde hay farmacias sin farmacéuticos y donde no
hay leyes que regulen la comercializacion de los medicamen-
tos o las leyes no se aplican: “Puede haber un farmacéutico sin
farmacia, pero no una farmacia sin farmacéutico. La politica
central debe ser que las farmacias deben tener farmacéutico y
el medicamento debe estar en la farmacia. Si no revertimos la
tendencia actual, no hay profesion”.

A partir de la puesta en comuin de esos problemas surgie-
ron propuestas de generar estrategias en conjunto para el
desarrollo de proyectos regionales, de programas técnicos,
la creacion de ambientes virtuales de discusion y formacion
con la colaboracion de la OPS y la generacion de propuestas
concretas de trabajo para presentar ante la FIP. £

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
H http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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“El trabajo de la Argentina para preservar los medicamentos
de venta libre en las farmacias y detrds del mostrador,
sirve como modelo para la Region y a nivel internacional”

Con la responsabilidad de ser el nexo entre la Federacién Farma-
céutica Internacional y las organizaciones que representan a los
farmacéuticos latinoamericanos, el Dr. Gongalo Sousa Pinto fue el
coordinador de la primera reunién de delegados e instituciones la-
tinoamericanas que se realizé en el marco de un Congreso Mundial
de la Federacion Farmacéutica Internacional y también es quien
asesora a las entidades para dar impulso a las diversas iniciativas y
proyectos que se realizan en conjunto con la FIP.

Entrevistado por Correo Farmacéutico, da su visién sobre la inter-
vencion de los paises latinoamericanos en el contexto internacional.

<« n el congreso del Centenario hubo una presencia notable de
farmacéuticas y farmacéuticos de América Latina, y de sus
organizaciones profesionales, lo que constituyd una excelente
oportunidad para identificar los principales retos y prioridades de la
region en términos de desarrollo profesional y politicas farmacéuticas e
indico también el interés y el dinamismo de los comparieros de América
Latina. Tuvo lugar una reunién abierta a los representantes oficiales de
los colegios y asociaciones de los paises latinoamericanos, sus federacio-
nes regionales y todos los participantes individuales que quisieran estar
presentes, y los resultados de ese debate se pudieron después presentar
y discutir con las mdximas autoridades politicas de la FIP, incluyendo
a su presidente, el Dr. Michel Buchmann, el presidente anterior, Dr.
Kamal Midha, la vicepresidenta, Dra. Carmen Pefia y el secretario-
general en funciones, Sr. Luc Besangon. Todos coincidieron en que se
estd realizando una labor muy importante desde las organizaciones
profesionales farmacéuticas de Latinoameérica, y desde la FIP se reitero
el respaldo institucional a ese trabajo y se manifesto el compromiso de
aumentar el apoyo a iniciativas politicas y técnicas de la regién”.
-sCudles considera que podrian ser las perspectivas a futuro en
cuanto a la participacion de los paises de América Latina en las
discusiones globales sobre el futuro de la profesion?
-La farmacia latinoamericana, a pesar de su heterogeneidad, lleva mu-
cho tiempo bajo presiones y amenazas desde el ambito politico y del
mercado, que cuestionan y relativizan el papel del farmacéutico como
elemento fundamental del sistema de salud. Eso ha hecho que las insti-
tuciones profesionales hayan asumido un liderazgo politico en defensa
de la inviolabilidad del tridangulo farmacia-medicamento-farmacéuti-
co y de salvaguarda de la salud de las poblaciones. Logicamente, esa
situacion de cuestionamiento del papel del farmacéutico no es exclu-
siva de América Latina, y en ese sentido, la experiencia y el trabajo
hecho en la region son una importante referencia a nivel internacional
y contribuirdn sin duda al debate global sobre el futuro de la profesion.
-sCémo observan desde la FIP la situacion de los paises latinoameri-
canos en cuanto al ejercicio de la profesion, sus fortalezas y amenazas?
-Llevamos mas de diez afos siguiendo de cerca el trabajo de las orga-
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nizaciones farmacéuticas de la region, participando en sus reuniones,
y observando la evolucion de las politicas farmacéuticas de los paises
latinoamericanos. Hay un largo camino a recorrer hasta que el medi-
camento en América Latina (de un modo general, aunque con varias
excepciones) se dispense exclusivamente a través de la farmacia con
todas las garantias de calidad y bajo la supervision y la intervencién
profesional del farmacéutico. Sin embargo, hay una conciencia critica
de la propia profesion respecto a las varias amenazas (internas y exter-
nas) y también de sus fortalezas, y se esta haciendo un excelente traba-
jo en el sentido de mejorar la calidad de los servicios farmacéuticos a
la poblacién y de la difusion de las Buenas Practicas en Farmacia. En
ese sentido, sentimos que la profesion farmacéutica en América Latina
no estd desorientada ni inerte, sino que tiene plena conciencia de hacia
donde hay que ir y estd dando los pasos necesarios en ese sentido.
-sCudles son las expectativas de la FIP en cuanto al trabajo de los
paises miembros en la Region?

-Las expectativas de la FIP son siempre de un compromiso perma-
nente con la mejora sostenida de los servicios de la profesion hacia
las comunidades a las que servimos. Creemos que la cooperacion
politica y técnica a nivel internacional y regional es muy impor-
tante y util para promover cambios a nivel nacional. Por eso, nos
parece sumamente importante que los paises de la regién partici-
pen activamente en las actividades técnico-profesionales del Foro
Farmacéutico de las Américas y en el trabajo politico-profesional
de la Federacién Panamericana de Farmacia y la Federaciéon Far-
macéutica Sudamericana, asi como en la misma FIP. Ser parte de
redes internacionales de cooperacion afecta de forma directa y muy
positiva al desarrollo profesional a nivel de cada pais.

-sExisten dos estdndares de ejercicio de la farmacia en el mundo, una
en los paises desarrollados y otra en los que estdn en vias de desarrollo?
-No nos parece que esa polaridad sea interesante o productiva en
ningun sentido. De un modo o de otro, todos los paises estan en vias
de desarrollo, y el hecho de tener unos indicadores econdmicos mas
positivos no siempre significa que en esos paises hay un ejercicio
profesional farmacéutico mds responsable ante las necesidades so-
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ciales. Elinforme de la OMS da cuenta de algunas iniciativas extraor-
dinarias y con excelentes resultados en paises considerados ‘en vias
de desarrollo”. Lo que realmente importa es que cada pais sea cons-
ciente de las demandas sociales relacionadas con el medicamento y
la salud y que la profesién pueda responder adecuadamente a esas
necesidades, desarrollando soluciones pertinentes a nivel nacional.
-sCémo ven desde la FIP el trabajo que estdn realizando algunos paises
como la Argentina y Brasil para preservar los medicamentos de venta
libre en las farmacias y detrds del mostrador, asi como para lograr re-
gulacién de la comercializacion de los medicamentos en general?

-El problema es grave y constituye una importante amenaza para la
salud de las personas. Como he dicho anteriormente, es fundamental
que donde esté el medicamento, esté el farmacéutico, y 16gicamente, el
lugar dénde deben estar ambos es la farmacia de modo a poder garan-
tizar una cadena de suministro y una dispensacion seguras y con una
calidad adecuada. Tanto en Brasil como en Argentina, ese triangulo
esta recibiendo fuertes presiones en el sentido de separar a sus tres ele-
mentos fundamentales, ya sea por la via del marco legal de la farmacia,
del medicamento y del farmacéutico, ya sea por la via de las presiones
del mercado. Tanto la Confederacion Farmacéutica Argentina como
el Conselho Federal de Farmacia de Brasil estan haciendo un excelen-
te trabajo de lucha por mantener ese tridngulo intacto, con algunas
victorias muy importantes a nivel legislativo. Es un trabajo duro pero
imprescindible y que sirve de modelo para la region y a nivel interna-
cional. Son paises muy grandes y con un enorme peso en la region, y lo
que pase alli puede producir un efecto domind en todo Latinoamérica.

Debate politico a nivel global sobre el uso
responsable de los medicamentos

“El Centenario de la FIP nos ofrecié la oportunidad de organizar un
debate politico de alto nivel y de dmbito global, que llevaba varios afios
en preparacion. En colaboracion con el Ministerio de Salud de los Pai-
ses Bajos, se llevo a cabo una cumbre de Ministros de Salud en los dias
previos al congreso, asi como una serie de mesas redondas con lideres y
personalidades destacadas relacionadas con el medicamento y las po-
liticas de salud, bajo el lema El Valor Afiadido de un Uso Racional de
los Medicamentos. Durante estos eventos, se presentaron dos informes
clave, encargados por el Ministerio de Salud de los Paises Bajos espe-
cialmente para este evento, y que sirvieron de base para el debate: Ad-
vancing the Responsible Use of Medicines [Avanzando en el Uso Res-
ponsable de los Medicamentos], elaborado por IMS, y The Pursuit of
Responsible Use of Medicines: Sharing and Learning from Country Ex-
periences [Hacia un Uso Responsable de los Medicamentos: Compar-
tiendo y Aprendiendo de Experiencias de Varios Paises], preparado por
la Organizacion Mundial de la Salud. En ambos informes, se resalta
el hecho de que un uso inadecuado o subdptimo de los medicamentos
produce, ademds de pérdidas importantes de recursos financieros para
los sistemas de salud y los mismos usuarios, un desperdicio sustancial
del potencial terapéutico de los medicamentos. Los informes indican
también que la intervencion responsable del farmacéutico puede redu-
cir drdsticamente el uso inadecuado de los medicamentos, con ganan-
cias evidentes en términos de salud y un ahorro anual a nivel de global
de medio trillon de dolares, segiin IMS. En ese sentido los ministros de
salud presentes y los demds lideres coincidieron en que el farmacéutico
tiene un papel clave en los sistemas de salud, como garante de un uso
optimo de los medicamentos. En el mismo sentido, los miembros de la
FIP firmaron la Declaracién del Centenario, en que se comprometen a
promover y asumir en sus paises y ante sus sociedades, ese importante
papel por parte de los farmacéuticos”.
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-sCudles son hoy las principales preocupaciones y desafios de la
FIP a nivel global?

-Las preocupaciones de la FIP no son muy distintas a las de la Ar-
gentina. Es decir, la FIP busca la mejora permanente de la salud
mundial a través del desarrollo de la practica farmacéutica, las
ciencias farmacéuticas y la educacién farmacéutica, de modo a
permitir una mejor descubierta, desarrollo, acceso y uso seguro de
medicamentos de calidad, adecuados, eficaces y asequibles en todo
el mundo. Eso es lo que dice nuestra mision y realmente es lo que
da sentido a nuestro trabajo. Si hay una diferencia entre el trabajo
de la FIP y el de nuestros miembros, es mas bien una cuestion de
escala y de interlocutores, y también que respondemos a un uni-
verso muy amplio y diverso de paises y necesidades en relacién a
los farmacéuticos. Sin embargo, nuestros objetivos son paralelos.
-sComo prevén ustedes que serd el escenario de la farmacia en 2020
teniendo en cuenta la nueva generacion de medicamentos biotec-
nolégicos, la nanotecnologia, etc.? ;Cudl serd el perfil del farma-
céutico que se requerird para el manejo de esos medicamentos?
-La sofisticacion tecnoldgica de los medicamentos exigira - al igual que
lo hace hoy - una permanente actualizacién de nuestros conocimientos.
iNo hay que considerar a los biotecnoldgicos o las nanotecnologias como
si salieran de una pelicula de ciencia-ficcion! A dia de hoy es igualmente
importante estar pendiente de los nuevos medicamentos e intervenir de
un modo activo y comprometido de forma a asegurar que se utilicen
del modo mas racional y con los mejores resultados posibles. De hecho,
hay que tener presente que la razon de ser de nuestra profesion no es el
medicamento en si, sino el paciente y el uso del medicamento. Por eso,
el perfil del farmacéutico que se requerira en el 2020 es esencialmente el
mismo que se requiere hoy dia: un perfil comprometido con las deman-
das sociales respecto al uso del medicamento y con las necesidades de
aprendizaje especificas de cada momento de nuestra vida profesional.
-sDeberd cambiar la fisonomia de la farmacia (con ambientes es-
peciales, etc.)?

-Las farmacias deben ser ante todo centros de salud donde se dispen-
san medicamentos y se ofrecen una serie de servicios de salud a la po-
blacién. La fisionomia de los espacios resulta de estos objetivos y debe
adaptarse a ellos, contando, por ejemplo, con un drea de atencién per-
sonal y reservada. Es importante que el aspecto de la farmacia trans-
mita profesionalismo y no genere confusiones respecto a la mision de
la misma. La venta de productos no relacionados con nuestra practica
profesional deteriora mucho la imagen social y la credibilidad de los
farmacéuticos, y a la larga lleva a la sociedad y a los decisores politicos
a cuestionar si las farmacias deben tener exclusividad en la venta de
medicamentos. Ademds, la venta de productos no relacionados con
nuestra profesion consume tiempo que podria utilizarse en atencion
farmacéutica y en mejorar el uso de los medicamentos.

-sComo observan ustedes la iniciativa de trabajar en el desarrollo
de una politica farmacéutica en cada uno de los paises de la Region?
-Cada pais de la region tiene sus especificidades y debe desarro-
llar una politica profesional propia. Sin embargo, hay objetivos y
retos comunes a nivel regional e incluso mundial, y mas atin en un
mundo globalizado donde las fronteras se relativizan y no pueden
frenar a las presiones de los mercados ni las influencias politicas.
En ese sentido, reitero que es importante desarrollar una politica
farmacéutica nacional que responda a las condiciones especificas
de cada pais, pero teniendo en cuenta el trabajo hecho en otros
paises y a nivel internacional. g

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
ﬂ http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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I Ley Nacional 26567 - Resolucion 485/11 del Ministerio de Salud de la Nacion

El Ministerio de Salud
de Ia Nacidon advirti6 a Farmacity
que debe cumplir la ley

través de una serie de inspecciones, el Ministerio de
Salud de la Nacion constatd que 14 locales de la cade-
na Farmacity ubicados en la ciudad de Buenos Aires
presentaban irregularidades en la venta de medicamentos e
intimo al presidente de la empresa a cumplir con la ley 26567
que prohibe la exhibicién de medicamentos en géndolas y
establece la obligatoriedad de la dispensa por farmacéuticos
o personal capacitado para tal fin, en el mostrador.
A pesar de que en la ciudad, el jefe de gobierno Mauricio
Magcri, vet6 la ley 4015 que adheria a la ley nacional -que en
2009 fue votada por unanimidad por ambas camaras, inclu-
yendo el bloque macrista-, la Justicia determiné que ese veto
no tiene ninguna incidencia en la discusion sobre la vigencia
de la ley.
La cadena empresaria, luego de haber perdido un amparo
en segunda instancia para que no se aplique la normativa,
adujo que el gobierno nacional no tiene competencia para
inspeccionar sus locales, ya que lo debia realizar el gobierno
portefo.
En medio del proceso la empresa cambié de abogados y
ahora se desdice de sus propios argumentos plantean-
do contradicciones con sus presentaciones anterio-
res ante la Justicia.
Lo cierto es que el Ministerio de Salud de la Na-
cién es el que habilita las farmacias en la Ciu-
dad Auténoma de Buenos Aires, por lo que
una vez vencido el plazo que le habia
dado para adecuarse a la nor-
mativa nacional, el organis-
mo inspecciond 14 locales
y alli constatd la existencia
de las irregularidades.
El Ministerio de Salud
reclamé entonces a la fir-
ma el ‘cese de inmediato”
de esta forma de venta, y
hacer cumplimiento de
la ley nacional y la reso-
lucién ministerial 485/11
que prohibe que ‘cualquier
medicamento esté al alcance
del publico”. En su intimacion,
la cartera sanitaria exige a Farmacity
que ‘cumpla con la disposicion en forma perentoria”, o de lo
contrario se considerara “una falta grave y reiterada”. Si en
futuras inspecciones se comprueba la continuidad de la irre-

22| Correo Farmacéutico | Noviemhre 2012

gularidad ‘el riesgo es la clausura o el decomiso de la mercade-
ria” e incluso podria derivar en consecuencias penales tanto
para la empresa como para los farmacéuticos.

En este caso, y mas alld de la defensa que realizan las entida-
des profesionales para que se cumpla la ley en todo el terri-
torio nacional, la preocupacion, tanto de la Confederacion
Farmacéutica como del Colegio Oficial de Farmacéuticos y
Bioquimicos de la Capital Federal, es que los profesionales
farmacéuticos que se desempefian en relacion de dependen-
cia en dicha empresa no pueden tomar decisiones sobre las
politicas empresariales, pero si son responsables ante la ley.
Dichas entidades como representativas de los profesiona-
les, advirtiendo la gravedad de esta situacion, enviaron una
carta documento a los directivos de la empresa Farmacity
para que, apelando a su buena fe, cumplan con la legislacion
vigente y no expongan a los farmacéuticos que trabajan en
relaciéon de dependencia a una situacidon de incumplimiento
de la legislacion y sus consecuencias.

Recordamos que el uso irresponsable de medicamentos
es la segunda causa de intoxicaciéon atendida en
hospitales, después de la ingesta de alcohol y por

encima de la cocaina y del paco (pasta base de

cocaina), lo que ocasiona al Estado de la Ciu-
dad Auténoma millones de pesos en gastos sa-
nitarios vinculados a esta problematica. £

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
H http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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I Evento

28° Jornadas Nacionales de Seguridad Social
Farmacéuticay 26° Encuentro Educacional de las
Cooperativas Farmacéuticas

Los dias 12 y 13 de octubre se realizaron en la ciudad de Mar del Plata las 28° Jornadas Nacionales de Seguridad Social Far-

macéutica y 26° Encuentro Educacional de las Cooperativas Farmacéuticas, organizadas por la Mutual Farmacéutica Ar-

gentina (AMFFA), la caja de Prevision Social para Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires (CAFAR) y las cooperativas

COFALOZA, ASOPROFARMA y ACOFAR.

fue, como todos los anos, el eje de las Jornadas que con-

vocan a farmacéuticos, dirigentes y estudiantes. El acto
de apertura estuvo a cargo de Maria Rosa Deganis, presidenta
de CAFAR; Alejandro Puricelli, presidente de AMFFA; y el Dr.
Juan Stampone, titular de laboratorio FECOFAR. Estaban pre-
sentes autoridades de esas entidades, del Colegio de la Provincia
de Buenos Aires y sus filiales, del Colegio de Farmacéuticos y
Bioquimicos de la Capital Federal y también de las cooperativas
ACOFAR, ASOPROFARMA y COFALOZA.

] z | analisis de la evolucion del cooperativismo y la farmacia
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La situacion y perspectivas del cooperativismo en el sector de la farmacia fueron analizadas en el evento organizado por la Mutual Farmacéutica Argentina

El Lic. Martin Guillermo Fernandez Molina, Secretario Técnico
del Dpto. de Ciencias Administrativas de la Universidad Nacio-
nal de La Plata, investigador y consultor en temas de marketing
y estrategia abri6 el programa del evento desarrollando el tema
“El Farmacéutico, su Cooperativa y la Comunicacion’.

Seguidamente el Dr. Ariel Guarco, presidente de la Confedera-
cién de Cooperativas de la Republica Argentina (COOPERAR),
hizo una resefia de la situacion de las cooperativas en el pais.
Afirmoé que representan el 10% del PBI, y planteé como desafio
llegar al 30%. En su disertacion se refiri¢ a las ventajas para la

(AMFFA), la caja de Prevision Social para farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires (CAFAR) y las cooperativas COFALOZA, ASOPROFARMA y ACOFAR.
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sociedad del sistema cooperativo y también reflexiond sobre los
problemas que enfrenta este tipo de empresas. Plante6 la nece-
sidad de integracién entre las cooperativas y con otros secto-
res de la sociedad y destaco también la necesidad de establecer
alianzas estratégicas con el Estado para fortalecer el movimien-
to cooperativista.

En el marco del encuentro educacional, se desarroll6 el curso
“La farmacia en manos del profesional, de la utopia a la realidad”,
dictado por los farmacéuticos Guillermo Bideberry, profesor ti-
tular de la catedra Legislacion Farmacéutica de la Universidad
de Morén y presidente del Colegio de Farmacéuticos de ese par-
tido de la provincia de Buenos Aires; Cecilia Lluna, también del
Colegio de Farmacéuticos de Morén, Carlos Gurisatti, a cargo
del Observatorio, Salud, Medicamentos y Sociedad de la COFA
y Mauricio Muraca de la Torre, miembro del Consejo de Admi-
nistracion de la cooperativa Asoprofarma.

En su disertacion, el Dr. Bideberry describid las diferentes le-
gislaciones farmacéuticas que rigen en el pais en cuanto a la
propiedad de los establecimientos. Compard a las farmacias in-
dependientes, propiedad de farmacéuticos frente a las que per-
tenecen a grandes capitales. En cuanto a los beneficios para el
farmacéutico, destac la independencia en las decisiones, en la
inversion de su tiempo y en la responsabilidad en la gestion. A la
vez, resaltd el hecho de que las farmacias pequefias y medianas
generan puestos de trabajo y reactivan la economia zonal. Tam-
bién benefician al sistema sanitario por su accesibilidad geogra-
fica y por ser la puerta de entrada al sistema de salud a través de
la atencion profesional. En este sentido, el Dr. Carlos Gurisatti
resalto el valor de la consulta al farmacéutico en el modelo sani-
tario de farmacia presentando como ejemplo la experiencia rea-
lizada en el partido de Moreno. El estudio que releva la cantidad
de consultas sobre problemas de salud al farmacéutico arrojé
que en un mes el 100% de los habitantes pasan por la farmacia
(391.000). Sobre 21.600 consultas recibidas en esas farmacias,
17.000 las resuelve el farmacéutico (con y sin derivacion). 5 de
cada 100 personas que ingresan a una farmacia lo hacen para
realizar una consulta. A la vez, si se estiman 5 minutos por con-
sulta, el farmacéutico le dedica en promedio 1 hora diaria a esta
actividad.

Otro resultado que arrojo el estudio es que las farmacias que
mas dispensan (las ubicadas en las zonas céntricas) son las que
menos porcentaje de consultas recibieron.

El Dr. Gurisatti concluyé que queda pendiente la valoracién
economica de esas consultas, teniendo en cuenta el beneficio
que aportan para descomprimir los hospitales y salas de aten-
cién primaria.

A continuacién, la Dra. Cecilia Lluna cont6 su experiencia en
cuanto al liderazgo del farmacéutico como referente de su co-
munidad. Destaco la labor en prevencion, por ejemplo, a través
de la gran cantidad de consultas sobre aspectos relacionados
con la sexualidad, asi como a través del desarrollo de talleres
en escuelas, entre otras acciones de educacién y promocion de
la salud.

Las cooperativas farmacéuticas como herramienta para la sus-
tentabilidad de las farmacias pequefas y medianas fue el tema
desarrollado por el Dr. Mauricio Muraca de la Torre, quien des-

cribi6 la composicion del mercado de distribucién de medica-
mentos -distribuidoras y droguerias- y puntualizé en el proce-
so de concentracion que vive el sector desde hace unos aios.
Analizd la situacion de las farmacias en este contexto y afirmo:
“La asociacion en cooperativas constituye una importante herra-
mienta para enfrentar las asimetrias del mercado, permitiendo el
desarrollo de la farmacia pequefia y mediana, asi como el modelo
de red sanitaria, con el farmacéutico como propietario y adminis-
trador de su propia empresa’.

Dictantes del curso

“La farmacia en manos del profesional,
de la utopia a la realidad”

El curso concluy6 con un taller en el que estudiantes de la carre-
ra de farmacia de todo el pais y farmacéuticos debatieron sobre
los temas tratados.

Las jornadas continuaron con una conferencia del lic. en Eco-
nomia y periodista Ismael Bermudez (diario Clarin), que trat6
la comunicacién aplicada a la profesion farmacéutica y anali-
z6 la situacion del sistema previsional. El Dr. Gabriel Montero,
gerente del Hospital Italiano de Buenos Aires, se refirié a los
desafios que enfrenta el sistema prestacional y el politélogo Ser-
gio Berensztein, director de la consultora Poliarquia, cerré el
programa de las Jornadas con un analisis del contexto politico,
econdémico y social del pais. El investigador sintetizo: “Por parte
del gobierno nacional, por ahora no va a haber cambios impor-
tantes en el modelo, porque el costo de cambiar es mds alto que
no hacerlo”. &

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
H http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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I Informe de la OPS

La Salud

en las Américas

El 18 de septiembre, en el marco de la 282 Conferencia Sanitaria Panamericana que se desarroll6 en la ciudad de Washington, la

Organizacion Panamericana de la Salud present6 el informe La Salud en las Américas. En esta edicién de Correo Farmacéutico

publicamos los datos mas relevantes de la situacion sanitaria a nivel regional y en la Argentina.

a region de las Américas atraviesa tres importantes cambios
Ldemogréﬁcos: el crecimiento y envejecimiento de la pobla-

cion y la urbanizacion. Mientras en 1900 la poblacién era de
194 millones de personas, 110 anos después es de 935 millones.
Se estima que para 2020 ascendera a unos 1.027 millones, lo que
equivaldria a 13,4% de la poblacion mundial. No obstante se ob-
serva una desaceleracion de la expansion demografica. Entre los
quinquenios 1995-2000 y 2005-2010, el crecimiento medio anual
de la poblacion a nivel regional pasé de 1,3% a 1%.
Entre 2005 y 2010, la tasa de mortalidad general de la Regién con-
tinuo decreciendo (de 6,9 a 6,4 por 1.000 habitantes), en tanto que
la tasa global de fecundidad para ese mismo periodo descendié de
2,3 a 2,1 hijos por mujer.
La tasa de mortalidad infantil varia en cada pais: mientras que en
Cuba fue del 4,8 por 1.000 nacidos vivos, en Canada del 5,1 y en
Chile del 7,8, en Bolivia fue de 50 y en Nicaragua de 33 por 1.000,
segun la ultima informacién disponible de 2009.
El organismo internacional aclara que “Indices como la mortalidad
materna, la desnutricion, la tuberculosis, la malaria y la falta de ac-
ceso a agua segura y saneamiento, que usualmente afectan a grupos
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de poblacion en situacién de exclusion social, suelen estar ocultos en
los promedios regionales, que generalmente muestran grandes avan-
ces en salud”.

No obstante, la expectativa de vida se ha prolongado: en 2006 vivian
cerca de 100 millones de personas mayores de 60 afios. Para 2020
se espera que esta cifra se duplique y mas de la mitad de los adultos
mayores viviran en América Latina y el Caribe. El 69% de quienes
nacen en América el Norte viviran més de 80 afos, en el resto del
continente lo hara el 50%. Por primera vez en la historia de la huma-
nidad, cuatro generaciones estan vivas al mismo tiempo.

Si bien estas tendencias son sin duda un reflejo de los principales
éxitos de la salud publica alcanzados en el ultimo siglo, el enveje-
cimiento acarrea un aumento en las enfermedades crénicas y las
discapacidades. En base a las tendencias registradas, se estima que
un significativo niumero de las personas mayores estaran en situa-
cién de pobreza, en particular mujeres, tanto por su mayor longevi-
dad como por sus condiciones histdricas de exclusion social. En los
paises en desarrollo, donde el envejecimiento de la poblacién esta
ocurriendo con mayor rapidez, serd especialmente desafiante lidiar
con estos cambios demograficos y epidemiolégicos.



L ——————
;
————————————
B S —
 ———————————————
I —
B ——— )

ABa go =L [\ Montpellier DISPROFARMA

Suma de Esfuerzos www.disprofarma.com.ar

P
!
@ sanofFi aventis RAFFO

WAX C3/,]

)

NUTRICIA - Bagd

Fa
-

o
é‘fét%/ AstraZeneca &

Ay, Castafiares 3222 - C1406HS5
Caudad Autdnoma do Busnos Ales
Tel, (54 11) 609 1-4300

infoEdeprolamma com.ar




I Informe de la OPS

En 2010, en ALC la tasa de dependencia total se estim¢ en 53,3,
en tanto que para América del Norte fue de 49. Para el afio 2050
se prevé que estas cifras seran 57 y 67,1 respectivamente. En 2010,
la mayor proporcion de dependencia en la region tuvo lugar entre
las poblaciones con menores ingresos, lo que, en un escenario pesi-
mista, podria contribuir a perpetuar el ciclo de la pobreza, advierte
el documento.

La pobreza es un factor determinante de la salud de la poblacién.
Las desigualdades son mds amplias si se compara la vida en la ciu-
dad y en el campo. Por ejemplo, en Perti mientras el 19,1% de la
poblacién urbana estd en situacién de pobreza, en el &mbito rural lo
estd el 54,2%. Entre la poblacién indigena, mas de la mitad (51,8%)
es pobre, segun datos de 2010.

hacia la eliminacion de esta enfermedad. El dengue es una enfer-
medad de creciente importancia para la salud publica de la Region,
con picos epidémicos que se repiten cada tres a cinco afios. Los cua-
tro serotipos (DEN-1, DEN-2, DEN-3 y DEN-4) estan circulando
en varios paises, lo que favorece la aparicién de formas graves. En-
tre 2006 y 2010, se reportaron cerca de cinco millones de casos, de
los cuales alrededor de 3% fueron graves, con una letalidad media
de 1,6%. El control del principal vector —Aedes aegypti- contintia
siendo el foco principal de la estrategia contra el dengue. Asimis-
mo, se prevé que en el futuro proximo se contard con una vacuna
contra los cuatro serotipos del dengue. Por ello, se estan realizando
andlisis comparativos que permitan combinar de la manera mas
costo-eficiente los programas de vacunacion y las estrategias inte-

Panorama epidemiologico

Todos los paises de la Region estdn atravesando diferentes fases del
cambio epidemioldgico. A nivel regional, los datos del trienio 2007-
2009 indican que 76,4% de las defunciones fueron causadas por en-
fermedades no transmisibles, 12,5% por transmisibles y 11,1% por
causas externas, con variaciones entre paises.

En cuanto a las enfermedades prevenibles por vacunacion, entre 2006 y
2011 los programas de inmunizacion lograron grandes avances: alrededor
de 174.000 muertes infantiles son prevenidas anualmente.

Las coberturas de vacunacién promedian 93% entre los nifios me-
nores de un ano de edad. La difteria, el tétanos y la tos ferina se han
reducido significativamente.

No obstante, aunque las tasas de prevalencia y mortalidad por tu-
berculosis contintian descendiendo de manera constante, éstas ain
son elevadas. De acuerdo a estimaciones de la OMS, entre 1990 y el
2009 la prevalencia disminuy6 de 97 a 38 casos por 100.000 habi-
tantes y la mortalidad de 8 a 2,1 por 100.000.

Sin embargo, el progreso individual de los paises no ha sido uni-
forme, situacién que demanda acciones focalizadas en vigilancia,
prevencion y control, principalmente de casos con resistencia a
multiples drogas, y en el manejo de la coinfeccién con el VIH. El
comportamiento de la tuberculosis a nivel regional refleja y es un in-
dicador de las grandes diferencias entre —y al interior de- los paises.

Enfermedades infecciosas

La malaria es todavia endémica en 21 paises. Con respecto al afio
2000, en 2009 ALC reporto una reduccién de 52% en el numero de
casos y de 68% en cuanto a las defunciones. Casi 90% de los casos
reportados en ALC son provenientes de los paises endémicos de
América del Sur, sobre todo de poblaciones proximas a la cuenca
del Amazonas. Considerando la tendencia descendente de la mala-
ria, se espera que los programas de control comiencen a orientarse
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grales de control vectorial, considerando la importancia del Aedes
aegypti como vector de la fiebre amarilla y de Chikungunya.

Las llamadas enfermedades desatendidas son un reflejo de las in-
equidades que afectan a diferentes grupos poblacionales en la Re-
gion. En términos estratégicos se trata de un binomio. Por un lado,
como un conjunto de patologias de la pobreza que hacen parte de la
agenda inconclusa de la salud, y por el otro, de poblaciones desaten-
didas que viven en situaciones de gran marginalidad. Afortunada-
mente, durante los tltimos afos la lucha contra estas enfermedades
cobr6 mayor importancia y se han registrado avances importantes en
la reduccion de varias de ellas, en particular de lepra, enfermedad de
Chagas, oncocercosis, tracoma y geohelmintiasis. Otras en cambio,
como la filariasis y la leishmaniasis, se han expandido. Estimaciones
recientes sefialan que las enfermedades desatendidas exceden en car-
ga de enfermedad a la malaria o la tuberculosis.

La leptospirosis es endémica en toda la Region, con brotes ocasio-
nales en varios paises, particularmente post-inundaciones. Persiste
el desafio de mejorar la vigilancia epidemioldgica de otras zoono-
sis, como la brucelosis y la hidatidosis.

Gripe

La influenza HIN1, iniciada en México en abril de 2009, fue la pri-
mera pandemia del siglo XXI. Desde entonces, a lo largo de 16 me-
ses, se registraron al menos 600.000 casos y mas de 18.000 muertes
en todo el mundo.

En las Américas ocurrieron mas de 190.000 casos y 8.500 defuncio-
nes, provocando una inmensa demanda de servicios de salud. Durante
esta pandemia se aprendieron lecciones importantes, entre ellas como
mejorar la vigilancia epidemioldgica, la capacidad de los laboratorios,
el manejo clinico de los casos severos y la preparacion de planes y de
respuesta operativa, incluyendo la participacion de la sociedad y la
coordinacion con los sectores productivos y de servicios.



Argentina, principales indicadores de salud

De acuerdo al estudio realizado por la OPS basados en datos
oficiales, continu6 el aumento de la esperanza de vida al nacer
(75,7 afios en 2010). La tasa de mortalidad infantil descendié de
25,6 por 1.000 nacidos vivos en 1990 a 12,1 en 2009 (reducciéon
de 52,7%).

En 2009 se logré interrumpir la transmision autoctona del virus
de rubéola. En 2008 se registro el tltimo caso de rabia humana
en el pais.

Los ultimos casos por transmision autéctona de sarampion se
detectaron en 2000 en Cérdoba, aunque entre 2008 y 2011 ocu-
rrieron varios casos de sarampién importados.

En 2009, 81,4% de la poblacion adulta referia haberse controla-
do la presion arterial en los ultimos D
dos afios.

Entre 2005 y 2009 el control de la
glicemia en pacientes diabéticos se
incrementd de 69,3% a 75,7%.

En 2009, el consumo de tabaco en
mayores de 18 afios alcanzaba 27,1%
(2,6% de reduccion respecto a 2005)
y la exposicion al humo de tabaco
ajeno se redujo a 40,4%. La prueba
de deteccion de VIH se realiza en
90% de las embarazadas y 80% de las
infectadas reciben antirretrovirales para prevenir la transmi-
si6n vertical del virus.

Principales desafios y perspectivas

A pesar delos avances, 23,5% de la poblacion indigena tiene atin
necesidades basicas insatisfechas en comparacion con 14,3% de
la poblacién nacional. En 2005, en algunas comunidades indi-
genas el porcentaje de analfabetismo superaba el 20%.

La conversion de tierras forestales para uso agricola ha contri-
buido a la deforestacion intensa en algunas areas, con deterio-
ro de condiciones del ambiente, que junto con el cambio cli-
matico (con derretimiento de glaciares y aumento de lluvias)
ha tenido diversas repercusiones econémicas y sanitarias. En
algunos sectores rurales, se mantienen condiciones limitadas
de saneamiento (especialmente agua segura y conexion a re-
des cloacales).

Entre 1990 y 2008, la mortalidad materna no ha presentado
cambios, oscilando entre 40 a 42 muertes anuales por 100.000
nacidos vivos, con importantes diferencias entre y dentro de las
provincias (es dos a tres veces mas alta en las provincias mas
pobres, respecto al promedio nacional). En 2009, la mortalidad
materna alcanzo a 55 por 1.000 nacidos vivos, un aumento de
38,5% atribuido a la pandemia de la gripe A HIN1.

Aunque la mortalidad infantil ha continuado descendiendo
(12,1 por 1.000 nacidos vivos en 2009), ésta podria reducir-
se mas en caso de que se acttie sobre la proporcion preveni-

ble, especialmente en las afecciones
originadas en el periodo perinatal
(49,3%). La mortalidad infantil varia
entre 8,3 y 24,2 por 1.000 nacidos vi-
vos segun las provincias.

Persisten algunas enfermedades
transmisibles prevenibles, relaciona-
das con vectores y zoonosis.

La epidemia de VIH es de tipo con-
centrada, con una prevalencia estimada del 0,4% en las perso-
nas mayores de 15 afos (prevalencia de 12% en hombres que
tienen sexo con otros hombres, 6,1% en usuarios de drogas, 5%
entre trabajadoras/es sexuales y entre el 24 y 34% en personas
transexuales). En 2009, se notificaron 11.000 casos nuevos de
tuberculosis (tasa de 26,6 por 100.000 habitantes). En 2010, se
estimé que mds de 6 millones de habitantes padecian de tras-
tornos mentales, destacando 1,6 millones con depresion y 1,7%
con abuso o dependencia del alcohol.

Las enfermedades crénicas no transmisibles causan el 80% de
las muertes (2008), destacando que 33% es causado por enfer-
medades cardiovasculares y 20% por cancer. Se mantiene una
alta proporcion de factores de riesgo en la poblacion: inactivi-
dad fisica (68,9%), sobrepeso (64,2%), obesidad (29,7%), hiper-
tension arterial (36,7%) y tabaquismo diario (23,6%).

Segun concluye el informe de la OPS, “la gran multiplicidad y
diversidad de entidades que forman parte del sistema de pro-
teccion social y de atencion de salud continila presentando un
desafio para el rol rector de la autoridad sanitaria, y hace mds
dificil lograr una mayor integracién y coordinacién del frag-
mentado y segmentado sector salud.

Se requerird asegurar una mayor sostenibilidad financiera del
sector, con una distribucién mds equitativa de recursos y me-
jorias del desempefio en los distintos niveles de decisién y ac-
cion del pais, para asi lograr un sistema de salud mds eficiente
y equitativo”.
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I Informe de la OPS

VIH

Diversos estudios indican que entre 21% y 50%
de las personas con VIH en las Américas no sa-
ben que estan infectadas. Se estima que hay unos
250.000 jovenes (15-24 afos) que viven con VIH.
En la Region, durante el periodo 2007-2009, el
gasto publico destinado a la prevencion y control
del VIH represento entre 45% y 97% del financia-
miento total orientado al combate de esta epide-
mia. Los tltimos avances cientificos demuestran
que el acceso al tratamiento es también una efi-
caz herramienta que contribuye a la prevencién
y al control de esta patologia. Se estima que cada
afio ocurren unos 89 millones de nuevos casos de
infecciones de transmision sexual (ITS) entre las
personas de 15 a 49 afos en la Region. Las ITS
afectan a uno de cada 20 adolescentes cada afo.
Alrededor de 250 millones de personas en la
Region padecen alguna enfermedad crénica no
transmisible (ECNT). En 2007, 3,9 millones de
personas murieron por ECNT, 37% menores de
70 afios. Los riesgos compartidos para las ECNT
son el consumo de tabaco, el uso nocivo de alco-
hol, la mala alimentacién y la inactividad fisica.

Enfermedades cardiovasculares

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la
principal causa de muerte por ECNT.

La hipertension se suma a los otros factores de
riesgo comunes con las otras enfermedades cro-
nicas. E1 30% de las muertes prematuras por ECV
ocurre en el quintil mas pobre, mientras que sélo
el 13% corresponde al quintil mas rico.

Entre 2000 y 2007, la mortalidad por ECV en
la Region disminuy6 19% (de 207,8 a 167,9 por
100.000 habitantes [tasas ajustadas en 2007])
con un comportamiento diferenciado por subre-
giones: en América del Norte el descenso fue de 25% (de 192,3 a
144,2). En América Latina, entre 2000 y 2009 la reduccion fue de
14% (de 229,9 a 191,4 por 100.000 habitantes).

Trastornos mentales

Aunque registran baja mortalidad, las patologias mentales son res-
ponsables de cerca de 22% de la carga total de enfermedad expresa-
da en afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD). La depre-
sién y los trastornos relacionados con el uso del alcohol ocupan los
primeros lugares en esa carga.

Cancer

Las neoplasias malignas en su conjunto constituyen la segunda causa
de muerte en los paises de las Américas. Los principales canceres son
los de pulmon, estdmago, colon y mama. Su incidencia es mayor en
paises de baja y media renta, donde se suman ademas los de cérvix
en mujeres y de prostata en hombres.

No obstante, la tasa de mortalidad esta disminuyendo. Entre 2000 y
2007, por 100.000 habitantes ajustadas por edad, el indice cayé 8%
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(de 131,3 en 2000 a 121,3). Aplicando los cono-
cimientos y la tecnologia disponibles, se estima
que pueden prevenirse entre 50% y 60% de las
muertes por cancer.

Diabetes

La diabetes causa en la Region alrededor de
242.000 muertes anuales, de las cuales 22.000
(8%) se estima que son evitables, considerando
que ocurrieron en personas menores de 50 anos
de edad. El comportamiento de la mortalidad
entre paises es diferente. Mientras la tasa de dia-
betes tiende a descender en algunos paises (p. €j.
Argentina, Canadd y Estados Unidos), en otros
(p. ¢j. Cuba, Ecuador, El Salvador y México) la
tendencia es ascendente.

Se proyecta que el nimero de personas con dia-
betes en las Ameéricas se incrementard de 62,8
millones en 2011 a mas de 91 millones en 2030.
No obstante, la OPS considera que este aumento
podria ser menor si se fortalecen las medidas de
prevencidn, se reduce la epidemia de obesidad
y se obtienen mejores resultados en la atencién
sanitaria de las personas que ya padecen la en-
fermedad.

Obesidad

Se estima que en la Region entre 50% y 60% de
los adultos y entre 7% y 12% de los nifios menores
de cinco afos -mas un tercio de los adolescentes—
tienen sobrepeso o son obesos. Se prevé que esta
cifra aumentard rapidamente y alcanzard los 289
millones para 2015 (39% de la poblacion total).
En casi todos los paises el problema es mas mar-
cado en las mujeres. Un andlisis de 57 estudios
prospectivos apunta a que cada 5kg/m2 del indice
de masa corporal (IMC) en exceso se asocia con
un incremento de cercano a 30% de mortalidad (40% por ECV, 60%-
120% por complicaciones asociadas a diabetes, 10% por cancer y
20% por enfermedades respiratorias crénicas).

Tabaquismo

Aun reconociendo la disminucion registrada en el consumo de ta-
baco en varios paises, su prevalencia en la Regién todavia asciende
a 22%, muy cercana al promedio mundial (24%). Las tasas mds al-
tas se presentan en América del Sur, donde alcanzan a 44% y 30%
en hombres y mujeres, respectivamente.

Alcoholismo

El consumo de alcohol es un factor importante de riesgo de enfer-
medad y discapacidad y estd asociado con al menos 1,3% de todas
las muertes.

Discapacidad
En la Region viven entre 140 y 180 millones de personas con alguna
discapacidad que limita sus habilidades personales y su calidad de



vida. El nimero de personas con discapacidad va en aumento debi-
do al crecimiento demografico, el envejecimiento de la poblacion y
el incremento de las enfermedades cronicas, ademas de accidentes,
desastres y otros hechos violentos, hébitos alimentarios y abuso de
sustancias.

Sistema de salud
Durante el periodo 2005-2010, en América Latina y el Caribe el

gasto total en salud como porcentaje del PIB pasé de 6,8% a 7,3%.
Para el mismo periodo, el gasto publico en salud en esta region se
incremento de 3,3% a 4,1% del PIB, mientras que en Canada lo hizo
de7,1% a 8,4% y en Estados Unidos de 6,4% a 8%. También durante
el mismo periodo, el gasto privado en salud en ALC se redujo de
3,5% a 3,2% del PIB. En 2010, el gasto total en salud per capita varié
entre US$ 90 en Bolivia a US$2.711 en las Bahamas, US$5.499 en
Canada y US$ 8.463 en Estados Unidos. El nivel de gastos de salud
relacionados con bienes y servicios en Estados Unidos fue de mas
de ocho veces el promedio de ALC.

Aungque el gasto per capita es relevante, no hay una relacion lineal
entre su monto y los resultados en salud. Hay otras variables que
también tienen un gran peso, entre ellas las politicas de proteccion
social (o la falta de ellas), la gestion y organizacion del sistema de
salud, el alcance de los programas de salud publica y las acciones de
promocion de la salud, y la regulacion del mercado de salud.

Los desembolsos directos de bolsillo han tenido un efecto empo-

brecedor en los hogares. Las experiencias indican que la cobertura
universal y la mancomunacién de fondos constituyen las mejores
opciones para la proteccion financiera de las familias ante situa-
ciones de gastos médicos catastroficos. En Estados Unidos, entre
el 2000 y el 2008, el costo de las polizas de seguro de salud se elevd
en un 72%, afectando financieramente tanto a empleadores como
empleados. Los gastos de bolsillo crecieron 44%. En 2010, los gas-
tos incurridos por personas con ECNT representaron alrededor de
75% de los gastos en salud.

Si bien durante los dltimos cinco anos los paises de ALC han avan-
zado en la formulaciéon e implementacion de politicas de medica-
mentos, son pocos los paises que las han actualizado. La incorpo-
racion de los medicamentos como parte de las garantias en salud es
un elemento critico para asegurar en la préactica el acceso universal
a los servicios de salud. En 2008, se estim¢ que el gasto de bolsillo
per capita anual promedio de ALC en medicamentos fue de US$
97, con un rango de US$ 7,50 en Bolivia a mas de US$ 160 en Ar-
gentina y Brasil. En el documento, la OPS observa que ‘el uso de
medicamentos genéricos en la Region no ha avanzado como fuera
deseable, en parte por la falta de incentivos y marcos regulatorios
apropiados”. &

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
ﬂ http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa

Venta, logistica y distribucion
farmacéutica en todo el pais.
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I Observatorio de Salud, Medicamentos y Sociedad

Informe de ]la ANMAT = e "
sobre faltantes de productos « + %

Por el acuerdo suscripto con la ANMAT para requerir
informacién sobre la situacién de eventual faltante de
productos en el mercado, el Observatorio de Salud, Medi-
camentos y Sociedad de la COFA consult6 a ese organismo
el 1° de octubre para notificar la falta de los siguientes pro-
ductos: Differin 0.3 GEL x 30 g, de Laboratorio Galderma y
Photoderm Max FPS 100 Color Cr Fluida x 40 ml de Labo-
ratorios Bioderma.

El 9 de octubre, la ANMAT informé:

Differin 0.3 Gel X 30 G: Segun comunicé el Laboratorio Gal-
derma, tanto droguerias como farmacias cuentan con stock
del producto. Se detallan algunas empresas:

-Drogueria Suizo

-Drogueria Monroe.

-Drogueria Del Sud.

-Drogueria Asoprofarma.

I.L - i 1.-

Asimismo existen en el mercado similares, como por ejem-
plo Panalene, adapaleno 0.3% gel, perteneciente a la firma
laboratorio Panalab S.A, el cual también nos ha informado
que cuenta con stock suficiente para abastecer el mercado.

Photoderm Max 100 Color Cr x 40 ml.: El mismo efectiva-
mente se encuentra en falta, asi lo informo la firma Bioder-
ma, quien lo comercializa en nuestro pais, comunicando que
por tratarse de un producto estacional restablecerd la comer-

cializacion el dia 15-10-12. %

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias puede comunicarse
con nosotros a: prensa@cofa.org.ar o a través de Facebook:
ﬂ http://es-la.facebook.com/confederacionfarmaceuticaargentina.cofa
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CETIRIZINA

Ud. esta llevando un
MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

srTih ale VENTA LIBREE

R{ETIL R
La cetirizina es un antihistaminico para el tratamiento

de los sintomas asociados a los procesos alérgicos producidos 10 mg
por el polen de las plantas (fiebre del heno), el polvo - !

y otras sustancias suspendidas en el aire. También se la indica ! * "

en alergias a otras sustancias como dcaros del polvo, pelo y caspa *

de animales domésticos u otros agentes alergénicos. La cetirizina ‘

se utiliza también para tratar la picazén y el enrojecimiento
de la urticaria. Se presenta en comprimidos y cdpsulas blandas de rdpida accion.

Es , mpo rtante tener en cuenta: v/ No utilice este medicamento si sufre ataques agudos de asma.

v/ No utilice este medicamento si esta tomando anticoagulantes

orales.
v/ No tomar mas comprimidos y/o capsulas v No utilice este medicamento si esta embarazada
por dia de lo indicado. 0 amamantando a su bebé.
v/ Tomar este medicamento todos los dias v/ No utilice este medicamento si tiene problemas de higado
a la misma hora con o sin alimentos. y/o rifi6n.
v/ No lo tome nunca con alcohol. v/ No utilice este medicamento si le indicaron o esta tomando
v/ No utilice este medicamento si es alérgico a la cetirizina. otros medicamentos.

Dosis y Administracion:

Las dosis recomendadas son de 5 a 10 mg por dia

® Se aconseja tomar este medicamento una vez al dia con o sin alimentos.
® Si se olvido de tomar el medicamento, no duplique la dosis.
® Aunque se sienta mejor, cumpla la totalidad del tratamiento indicado.

ACCU-CHEK’
Performa

Performance en la que sus
pacientes pueden confiar

Répido. resultados en 5 segundos

Minima muestra de sangre 0.6 pl
Deteccidn de muestra insuficiente

Revisidn de tira reactiva dafada

Deteccitn de efectos de
humedad ambiente

Ajuste automatico de cambio
de temperatura

Codificacion automdatica por chip

Parn mayer inlonmacidn por fmvor comuniquese

A o mﬂgm ACCU-CHEK®

Productos Aoche SAQ & . - Respownde  B00-333-8081 Viradl o waila, Liliresmeesmle



Advertencias y Precauciones:

v Informe a su médico y/o farmacéutico si es alérgico
a la cetirizina o a otros medicamentos.

v Informe a su medico y/o farmacéutico qué medicamentos
con o sin prescripcion, vitaminas, complementos nutricionales
y productos de hierbas naturales esta tomando o piensa tomar.

v/ No se olvide de mencionar si esta tomando antidepresivos,
medicamentos para la ansiedad, para alteraciones mentales
y/o para las convulsiones.

v/ Informe también a su médico y/o farmaceéutico si esta tomando
antidescongestivos u otros antihistaminicos, sedantes, pildoras
para dormir, tranquilizantes, teofilina u otros medicamentos.

v/ Si se olvida de tomar éste u otro medicamento,
NO duplique la dosis.

v/ Consulte a su médico y/o farmacéutico antes de tomar este
medicamento si Ud. esta embarazada o amamantando a su bebé

v/ Avise a su médico y/o farmacéutico si manifiesta signos como:
sequedad de boca, dolor de estomago, diarrea, vomitos,
cansancio excesivo.

v/ Avise a su médico y/o farmacéutico si padece alguna
enfermedad hepatica o renal.

v/ Evite conducir vehiculos u operar maquinas ya que la cetirizina
puede causar somnolencia.

v/ Evite tomar bebidas alcohélicas mientras esta tomando
ceterizina, ya que el alcohol puede aumentar la somnolencia
que este medicamento provoca.

v/ Trate de no tomar medicamentos en presencia de los nifos.

Mantenga éste y cualquier medicamento fuera de su alcance.

v/ Conserve el producto en lugar seco y al abrigo de la luz.

v/ No lo guarde en el bafio o en sitios hiimedos, ya que el calor
o la humedad pueden deteriorar el medicamento.

Ante una sobredosificacion, concurrir al hospital mas cercano o comunicarse con los Centros de Toxicologia:

+

» Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666 / 2247
» Hospital A. Posadas: (014) 4654-6648 | 4658-7777
 Centro de asistencia Toxicoldgica La Plata - Tel: (0221) 451-5555
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con Innovacion

En Laboratorios Bagd trabajames diariamente en la bisqueda de nuevas

propia son fieles westimonios de nuestra misian,

H A Bago Etica al servicio de la salud

respuesias erapéuticas para ofrecer al cuerpo médico y pacsentes, productos

mntvadores de dlima generacian, M patentes obiendas por imaestigacion




Femeoica fiiy

0800 333 3308 www.femedica.com.ar

Cartilla con libre eleccion de profesionales
Importantes Centros de Diagnostico y Tratamiento
Cobertura Odontolégica en Urgencias y Tratamiento
Cobertura en Psiquiatria y Psicologia Medica
Internacidén Clinica, Quirdargica y Terapia intensiva

Importantes descuentos en Farmacias adheridas

Proteccién Médica Nacional e Internacional sin cargo

Sanatorios y Hospitales Privados

Htal. Alemdén, Htal. Italiano, Htal. Brithnico, Clinica y Maternidad Suizo Argontina, Sanatorio Mater Del,
Fundacién Hospitalaria (Pediatrica), Clinica San Camilo, Inst. Médico de Obstetricia, Cl. y Maternidad
Santa Isabel, Sanatorio Guemes, Clinica Adventista de Belgrano, etc.

Beneficios para empleados en relacion de dependencia y
monotributistas: Recibimos sus aportes de Obra Social como parte de
pago de sus cuotas
RED

Hipdlito Yrigoyen 1126 - Tel.: 4370-1700 - Ciudad Auténoma de Buenos Aires

Consultorios Médicos Femédica: Larrea 848 - Tel.: 4961-9050 o)

www.femedica.com.ar
0800-333-3308




En heridas y quemaduras
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